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Prosirene dijagnostiCke metode — Autizam ipak
nije epidemja

Objavio Dejan Ilvankovié¢ - 25/09/2025
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Dijagnoze autizma su u porastu - ali sam autizam mozda i nije.

Autizam je poznatiji i dijagnosticiraniji nego ikad prije, sto dovodi do zabluda da broj

slucajeva vrtoglavo raste.

Autor: Goranka Jelincic¢

Neki su vjerovali da su njihova djeca ostecena cjepivima. Brojne studije provedene na stotinama
tisuéa djece dosljedno nisu pronasle vezu izmedu cijepljenja i autizma, a cijepljena djeca nemaju

vece stope autizma od necijepljene djece.

Autizam se Cesto javlja u obiteljima. To¢an uzrok autizma jo$ nije dovoljno istrazen, ali genetski
¢imbenici igraju klju¢nu ulogu. Pretpostavke da je autizam uzrokovan losim roditeljstvom il

cjepivima sada se smatraju opovrgnutima.
Koja je zapravo definicija autizma?

Kada koristimo rije¢ autizam, zapravo govorimo o poremecaju iz autisticnog spektra (PAS).
Klju¢na rijec je spektar jer se radi o Sirokom rasponu simptoma i izazova koje djeca i odrasli

dozivljavaju u svom zivotu.
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Tijekom posljednja dva desetljeca, definicija se prosirila i sada ukljuCuje neka stanja koja su prije
imala specificne dijagnoze, poput Aspergerovog sindroma ili pervazivnog razvojnog poremecaja.
Sada spadaju pod Siri pojam.

Tijekom proteklih 20 godina, dijagnoze autizma porasle su za oko 300 posto, kaze Christine
Ladd-Acosta, doktorica znanosti, zamjenica direktorice Centra Wendy Klag za autizam i razvojne
teskoce. To je porast negdje izmedu 10 i 20 posto svake dvije godine.

Dva su glavna razloga za porast. Prvi je prosirena definicija poremecaja iz autisticnog spektra, sto

znaci da sada vise ljudi nego prije ispunjava tu definiciju.

Drugo, postojali su mnogi vrlo uspjesni programi javnog zdravstva koji su povecali broj pregleda
tijekom zdravstvenih pregleda za djecu u dobi od 18 do 24 mjeseca kako bi se pronasli znakovi
autizma. Roditelji, skrbnici i ¢lanovi zajednice takoder su svjesniji simptoma, a autizam se sve
viSe prihvaca u zajednici. Ljudi se ne boje potraziti pomoc i znaju kamo se obratiti kada imaju
nedoumica.

Zabrinutost da je porast broja dijagnoza autizma posljedica neCega tre¢ega, opovrgava cinjenica
da su promjene u dijagnostickim kriterijima i povecani probir prilikom posjeta zdravstvenim
ustanovama glavni uzroci vecih brojki.

U posljednje dvije godine provedeno je nekoliko studija koje su proucavale specificnu podskupinu
osoba iz spektra kojima je Cesto potrebna 24-satna podrska i skrb od strane njegovatelja, ¢esto
imaju vrlo ogranicene verbalne komunikacijske vjestine ili imaju intelektualni invaliditet koji se
javlja zajedno s autizmom.

Podaci su pokazali da su se stope autizma za tu podskupinu minimalno povecale, ako su uopce
porasle, u posljednjih gotovo 10 godina. Stope su se najvise povecale kod pojedinaca koji nisu u
toj podskupini, koji mogu imati suptilnije fenotipove i manje znacajnih istodobnih stanja.

Ponekad ¢ujemo izraz “epidemija autizma”. Prije svega, epidemija je brz, trenutni porast broja
osoba koje imaju odredeno stanje. To se ne dogada s autizmom.

Ono Sto vidimo je postupan porast tijekom posljednjih 20 godina zbog prosirenih dijagnostickih
definicija, boljeg probira i poveéane svijesti. U nasoj zajednici joS uvijek postoji velik broj ljudi s
autizmom i fokus bi trebao biti na tome da im se pruze usluge koje su im potrebne za zdrav Zivot i
ostvarenje punog potencijala.

Desetljeca istrazivanja autizma pokazala su da su njegovi uzroci slozeni i uglavhom genetski.
Autizam je vrlo nasljedan - Sto znaci da se moze pripisati genetskim ¢imbenicima - ali vrio
slozen, kaze Sven Sandin, statistiCar i psihijatrijski epidemiolog na Karolinska institutu u

Stockholmu i Medicinskom fakultetu Icahn na Mount Sinai u New Yorku.
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Autizam je neuroloski razvojni poremecaj koji ¢esto ukljucuje razlike u obrascima razmisljanja,
senzornoj obradi, komunikaciji i socijalnim interakcijama.

Probir za autizam postao je osjetljiviji, a mnoga djeca se pregledavaju i identificiraju ranije nego u
proteklim godinama.

Kao priznato zasebno stanje, autizam je relativno nov. Nije bio uklju¢en u Dijagnosticki i statisticki
priru¢nik mentalnih poremecaja (DSM) - knjigu s detaljima o simptomima i preporucenim
tretmanima stotina mentalnih stanja - sve do 1980. To znaci da su prije toga djeca s ASD-om
Cesto pogresno dobivala dijagnozu poput shizofrenije ili im uopce nije bila dijagnosticirana.

U proteklih 45 godina, dijagnosticki kriteriji za autizam su se prosirili. Posebno velika promjena
dogodila se 2013. godine, kada su prvi put uvrstene potkategorije, ukljucujuci Aspergerov
sindrom, pod okrilje poremedaja iz autisticnog spektra (ASD) . Ljudi koji prije ne bi dobili
dijagnozu autizma sada imaju vecu vjerojatnost da ce ispuniti kriterije.

Svedsko istrazivanje otkrilo je da je ASD nasljedan u oko 80 posto slu¢ajeva. Drugim rije¢ima,
genetika stoji iza vecine slucajeva ASD-a. Takoder se pokazalo da je autizam posebno nasljedan
medu djecCacima: 87 posto za djeCake i 75,7 posto za djevojCice. Kao i kod mnogih aspekata
epidemiologije autizma, nije jasno zasto.

No ono Sto je sigurno da se autizam nasljeduje. Djeca Ciji su brat i sestra imali autizam imala su
10 puta vecu vjerojatnost da ¢e i sama imati autizam, u usporedbi s djecom cCija bracéa i sestre
nisu imala autizam. Ako je polubrat imao autizam, djeca su imala tri puta vecu vjerojatnost da ¢e
imati to stanje.
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Studije identi¢nih blizanaca otkrile su da ako jedna osoba ima ASD, 65 do 90 posto njezinih
blizanaca takoder ga ima.

Identificirano je viSe od 100 gena koji imaju neku vezu s dijagnozom autizma, iako oni nisu nuzno
specifi¢ni za autizam i ¢esto postoje veze s drugim stanjima. Kod nekih ljudi smatra se da bi
mogle biti ukljucene cak tisuée gena.

Ali genetika nije cijela prica.

Kako bi pokusali to¢no odrediti nedostajuce dijelove, istrazivadi su istrazili niz ¢imbenika i rizika u
okolisu.

Cini se da postoje jaki, iako mjeSoviti, dokazi da je povecana vjerojatnost autizma povezana s
viSom dobi roditelja, moguce zbog vece vjerojatnosti mutacija u spermi starijih oCeva.

Osim toga, postoje pretpostavke da izlozenost okoliSu, ukljucujuci pesticide i onecis¢enje zraka,
moze takoder igrati ulogu.

Tekst je objavijen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa
poticanja novinarske izvrsnosti

Dozvoljeno je prenosenje uz objavu izvora i imena autora.
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