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Nove terapije — Proboji u lijeCenju autizma

Objavio Dejan Ivankovi¢ - 07/11/2025
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Nove terapije poput virtualne stvarnosti (VR) i umjetne inteligencije (AI) pruzaju
inovativne pristupe za pomoc¢ osobama s autizmom. Posljednjih godina pojavilo se
nekoliko obec¢avajucih otkri¢a u podrucju lijeCenja autizma. Tehnologija je postala
sredisnja snaga u buducnosti lijeCenja autizma. Umjetna inteligencija, strojno ucenje i
virtualne platforme sada se koriste za znacajno poboljsanje dijagnoze i terapije

Autor: Goranka Jelincic
Najmanje 78 milijuna ljudi diljem svijeta pogodeno je autizmom, neuroloskim razvojnim
poremecajem karakteriziranim deficitima u socijalnim interakcijama i repetitivnim ponasanjima ili

interesima.

Autizam se obi¢no manifestira u ranom djetinjstvu i utjeCe na drustvenu komunikaciju i ponasanje

tijekom cijelog Zivotnog vijeka pojedinca.
Trenutno se provodi vise studija kako bi se identificirali genetski markeri koji predisponiraju osobu

za autizam. Istrazivaci takoder pokusavaju razumjeti kako okolisni ¢imbenici mogu igrati ulogu.
Takva istrazivanja obecavajuca su za rano otkrivanje i intervenciju.
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Nove terapije poput virtualne stvarnosti (VR) i umjetne inteligencije (AI) pruzaju inovativne
pristupe za pomo¢ osobama s autizmom. Ove tehnologije su modificirane kako bi poboljsale
aspekte komunikacije, senzorne obrade i socijalne interakcije te ucinile okruzenja za ucenje
pristupacnijima.

Istrazivanje personalizirane medicine pruzilo je odredeno razumijevanje kako se specificne
intervencije mogu razviti prema jedinstvenim zahtjevima pojedinca. Na taj nacin mogu se

poboljsati rezultati prilagodavanjem terapija i obrazovnih pristupa.

Rastuci obujam zagovaranja i podrske istrazivanju autizma i prosirenju usluga potaknut je, prije

svega, povecanom svijescu.

Kolektivni napori znanstvenika, zagovornika i organizacija diljem svijeta doveli su do nekih
izvanrednih otkriéa u istrazivanju autizma. PoboljSanje ranog to¢nog probira putem naprednih
tehnologija, na primjer, algoritmi strojnog ucenja, poboljSavaju brze intervencije.
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Fokus na neuroraznolikost transformirao je razgovor od promatranja nedostataka do

prepoznavanja snaga, poticudi inkluzivnije razumijevanje poremecaja iz autisticnog spektra.

Longitudinalne studije su pruzile uvid u cjelozivotna iskustva osoba s autizmom kako bi se
omogucdio razvoj politika i usluga.

Kako istrazivanja nastavljaju rasti, klju¢na je suradnja izmedu znanstvenika, klini¢ara i
zagovarackih skupina. Primjena tehnologije i podrska zajednice bit ¢e vazni za buduca istrazivanja
i skrb o autizmu.

Kako istrazivanja na podrucju poremecaja iz autisticnog spektra (PAS) nastavljaju napredovati,
postignut je znacajan napredak u razvoju inovativnih pristupa lijeCenju. Dva znacajna podrucja
napretka uklju¢uju CRISPR-Cas9 tehnologiju i ciljane terapije za autizam.

CRISPR-Cas9 tehnologija i genetska istrazivanja

Nedavni napredak u genetskim istrazivanjima utro je put dubljem razumijevanju genetskih
komponenti autizma. Jedan revolucionarni alat u ovom podrucju je CRISPR-Cas9 tehnologija.
CRISPR, sto je kratica za Clustered Regularly Interspaced Short Palindromic Repeats, alat je za
uredivanje gena koji znanstvenicima omogucduje preciznu modifikaciju gena. Koristenjem CRISPR-
a, istrazivaci mogu istraziti genom s nevidenom preciznoscu, sto im omogucuje usporedbu
genoma osoba s autizmom s onima bez autizma i identificiranje specifi¢nih genetskih varijacija
povezanih s autizmom.

Foto: Pixbay free
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Ova tehnologija nudi ogroman potencijal za razumijevanje genetskih temelja autizma i razvoj
ciljanih terapija. Istrazivaci mogu stvoriti Zivotinjske modele koji nose specificne genetske
varijacije povezane s autizmom pomocu CRISPR-a, pruzajudi vrijedne uvide u ulogu tih gena u
razvoju autizma i pomazudi u identificiranju potencijalnih terapijskih ciljeva.

Ciljane terapije poput Nirsevimaba

Ciljane terapije posebno su osmisljene za poboljSanje socijalne interakcije, jezi¢nih vjestina i
ukupne kvalitete Zivota osoba s autisticnim spektrom. Nirsevimab, revolucionarni lijek, primjer je
takve ciljane terapije. Ovaj lijek djeluje modulirajuci koncentraciju proteina stani¢ne diobe u
specijaliziranim mozdanim stanicama i pokazao je znatno obecanje u lijeCenju autizma.

Klinicka ispitivanja Nirsevimaba pokazala su poboljSanja u socijalnoj komunikaciji, kognitivnim
sposobnostima i repetitivnim ponasanjima, sto ga Cini potencijalno prekretnicom u lijecenju

autizma.

Foto: Pixbay free

Prednosti terapije tlacnom komorom

Terapija u tlacnoj komori inovativan je pristup koji koristi hiperbari¢cnu medicinu i obogacivanje
kisikom u okruzenju pod tlakom. Ova terapija pokazala je obecéavajuée rezultate u poboljsanju
socijalnih vjestina i jatanju mozdane funkcije kod osoba s autizmom.

Uoceno je da lije¢enje u komorama pod tlakom obogacenim kisikom ublazava neuroupale i
poboljSava funkciju mozga. Osim toga, pokazalo je poboljSanje socijalnog ponasanja kod
Zivotinjskih modela s autizmom.
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LijeCenje je uzrokovalo neuroloske promjene, uklju¢ujuéi smanjenje upale i povecanje
funkcionalnosti. To sugerira da terapija u tlacnoj komori ima potencijal poboljsati funkciju mozga
kod osoba s autizmom. Dokazano je da hiperbari¢na medicina, koja ukljucuje lijecenje u
komorama s viSim atmosferskim tlakom i 100%-tnom opskrbom kisikom, povecéava opskrbu
mozga krvlju i kisikom te poboljSava funkciju mozga. Ovaj se tretman vec koristi za nekoliko

medicinskih stanja i smatra se sigurnim.

Ovi inovativni prodori u lijeCenju autizma nose veliko obecanje u poboljSanju Zivota osoba s

autizmom, otvarajudi put buducnosti u kojoj se granice ovog poremecaja mogu razbiti.

Proboj u korekciji gena MEF2C

Kineski znanstvenici napravili su znacajan korak u podrucju lijeCenja autizma. Uspjesno su
miSevima dali injekciju koja je ispravila mutirane verzije gena MEF2C u mozgu. To je dovelo do
preokreta znakova autizma kod miSeva, Sto oznacava ogroman skok naprijed u podrucju

istrazivanja autizma.

Mutirana verzija gena MEF2C, pronadena kod pacijenata s dijagnozom poremecaja iz autisticnog
spektra, uspjesno je ispravljena ovom metodom lije¢enja. Terapija je u potpunosti obnovila razinu
proteina MEF2C u razli¢itim regijama mozga i preokrenula abnormalnosti u ponasanju kod misSeva
s mutacijom MEF2C, posebno se bavedi problemima povezanim sa socijalnom interakcijom i
repetitivnim ponasanjem povezanim s autizmom.

Telemedicina se pojavila kao mocan alat za prosirenje dijagnostickih usluga autizma na
nedovoljno opsluzene zajednice, poboljSavajuci pristup i smanjujuéi razlike u dijagnozi i lijecenju.
Koristenjem video konzultacija i procjena na daljinu, zdravstveni djelatnici mogu dodi do
pojedinaca koji mozda imaju ogranicen pristup specijaliziranim uslugama za autizam. Ovaj proboj
ima potencijal za premoscivanje geografskih razlika i osiguravanje da osobe s autizmom dobiju

pravovremenu i odgovarajucu skrb.

Ovi prodori nude nadu osobama s autizmom i njihovim obiteljima, pokazujuci potencijal za
napredak u lijeCenju i podrsci. Iako su potrebna daljnja istrazivanja i klini¢ka ispitivanja kako bi se
u potpunosti razumjela ucinkovitost i dugorocne koristi ovih tretmana, oni predstavljaju znac¢ajan
napredak u podrucju skrbi za autizam. Kontinuirano istrazivanje i razvoj ovih prodora mogu

dovesti do boljih ishoda i bolje kvalitete zZivota za osobe s autizmom.

Kako nase razumijevanje autizma nastavlja rasti, tako rastu i metode lijeCenja osmisljene za
podrsku osobama s autizmom. U 2025. godini, krajobraz terapije autizma mijenja se inovacijama,
uvidima temeljenim na podacima i inkluzivnom tehnologijom. Od alata za u¢enje pokretanih
umjetnom inteligencijom do impresivnih virtualnih iskustava, napredak u terapiji autizma je
personaliziraniji, pristupacniji i ucinkovitiji nego ikad prije.
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Bez obzira jeste li roditelj, pedagog ili terapeut, pra¢enje trendova u terapiji autizma moze
omogucditi da donosite informirane odluke koje najbolje podrzavaju razvoj djeteta.

Tekst je objavljen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa

poticanja novinarske izvrsnosti

Dozvoljeno je prenosenje uz objavu izvora i imena autora.
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