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Maijin Zivot s umjetnom puznicom: 'Sve je lako

Hrejting: Treba li Hrvatskoj
vlastita zastita od dronova -

3 min
gradani podijeljeni
vatna arhiva [ HRT
Rusija odbila Trumpov
— . . 5 prijedlog o zamrzavanju 14
17-godisnja zag ka gi Maja Madek kao i ™ trenutnin crta bojista | I

njezini vrénjaci ima velike planove za buduénost. Zeli upisati fakultet i
nastaviti baviti se svojim omiljenim hobijima, a to su jahanje i voZnja Grad Mostar odbacio
enduro ikla. lako se s gluhod la u najranijoj dobi, to je moguénost gradnje
nije omelo da Zivi svoje snove. 31min  Islamskog centra u sredistu

grada

- Zbog gubitka sluha nikada necu Zaliti, jer sam naucila da je to neto Plenkovié: Pozdravijamo
normalno i lako se snalazim s tim, iako mi je u pocetku bilo puno teze. } susret, no Rusija ne smije
Umijetne puznice su mi znatno olak3ale snalaZzenje u svakodnevnu 38 min biti nagradena

Zivotu, lakse Eujem kad me netko zove, mogu slusati razgovor bez da se

oslanjam na éitanje s usana i lakse mi je sludati trenerove upute s vece

udaljenosti, prica nam Maja. | Vezani sudriui

Maja je prvu punicu dobila s 14 godina. Dijagnoza: Upalne balesti

g e : crijeva
Prije toga nosila je sluSne aparate.

- Bududi da sam se navikavala na sluanje s aparatima od malena, bilo
mi je puno lakse priviknuti se na puZnicu nego da do tada nisam nista
Cula. Zato mi je trebalo otprilike 6 mjeseci da se naviknem na prvu
puZnicu, a isto toliko i za drugu. Druga puznica ugradena je godinu dana
nakon prve, Operacije me bilo malo strah oba puta, a najteie mije
padalo to 5to se nisam mogla baviti sportom mjesec dana, prisjeca se
Maja.

Mormalan Zivot

Dr. Beck: Botoks kao lijek

MNakon operacije uslijedila je rehabilitacija u Poliklinici SUVAG, koju je

Alkohol najvedi problem
pohadala dva puta tjedno Sest mjeseci. ! 3

ovisnosti na radnom mjestu

- Prvo sam se navikavala na obiéne zvukove kao $to je pistanje, lupanje,
zvukovi glazbala i sl. Zatim mi je logopetkinja £itala rijedi, a ja sam
morala ponavljati. Iste takve vjeZbe sam radila i prije dok sam imala
slusni aparat, medutim, s puZnicama sam mogla puno lakSe raspoznavati
rijeci i zvukove. Sad kad sam naviknuta na obje puZnice mogu normaino
pratiti svaki razgovor, sluati glazbu i uti gotovo svaki zvuk kao svaka
druga osoba.

Gluhoéa je otkrivena u rodilidtu

Da s Majinim sluhom nesto nije u redu njezini roditelji doznali su u
rodilidtu nakon probira siuha.

- Rekli su nam da dijete ili ima neku vrstu ostecenja sluha ili da joj je u
zvukovodu zaostala plodna voda. Dva tjedna nakon otpusta ponovili smo
probir sluha u rodilidtu i tada su se ponovili rezultati testiranja, Do tada
sam bila sigurna da je s Majinim sluhom sve u redu, no sada se pojavila
prva sumnja, prisjeca se Majina majka Valentina Magek.

Valentina | Maj;

Novo testiranje bilo je u Djecjoj bolnici u Klaicevoj kod dr. Boruta Marna.

- Maja je dobila slusalice koje su joj prekrivale gotove cijelu malu glavicu.
Sveukuonao ie testiranie traialo oko sat vremena. lako doktorica kola e



postupak obavljala nije davala nikakve komentare, osjecala samda s
Majinim sluhom ipak nesto ne valja. Nakon testiranja primio nas je dr.
Marn. Sjecam se da sam stajala u njegovoj ordinaciji s Majom u narudju
kad nam je rekao da Maja ima tesko ostecenje sluha. Imala sam osjecaj
kao da tonem u neku tminu zajedno s njom u narudju, sve dublje | dublje,
govori majka,

I tako je krenula borba
Za Majine roditelje bio je to veliki Sok.

= Nitko u obitelji nije imao nikakvih problema sa sluhom. Pa kako sada
nasa Maja? Dva dana nisam izlazila iz one rupe u koju sam utonula u
ordinaciji dr. Marna. Plakala sam, tugovala i osjecala se izgubljeno.
Makon dva dana sam odlucila da je dosta tugovanja. Imam predivno i
zdravo dijete. Sto god da nas &eka suocit éemo se s tim i pruiti Maji
najbolji moguéi Zivot koji moze imati u skladu sa svojim mogucnostima,
prica Majina majka.

| tada je krenula borba.
Maja je ved s 4 mjeseca starosti dobila prve slusne aparate.

- Kao roditelji imali smo veliku potporu u Poliklinici za rehabilitaciju sluha
i govora SUVAG. lako su rezultati testiranja pokazivali tesku nagluhost,
Maija je s godinu dana pocela izgovarati prve rijedi. Sve je tada djelovalo
obecavajuce, Uz slusne aparate i redovite logopedske vijeibe prvo kod
prof. Zorice Cavlina, a zatim i kod prof. Zeljke Pajni¢ Crnolatac, Maja je
razvila govor i kontinuirano radila na njegovu poboljSavanju. Puno se s
njom radilo | u SUVAG-u i kod kuce. S tri godine vec je znala "Citati s
usana”, prita nam njezina majka.

Maja je krenula u Skolu u redovnom programu, ali uz prilagodeni pristup.

U 8.razredu ukljuena je u program ugradnje umjetne puinice.

Prva operacija bila je u KBC Sestre Milosrdnice kod dr. Mihaela Riesa.

2> Gdje je danas i ¢ime se bavi Anamarija iz svijeta
zvukova?

- Operacija | oporavak prosli su bez komplikacija. lako je Maja dobila
prvu umjetnu punicu tek s 14 godina, iznimno je brzo naudila siudati s
njom i napredak je bio oéigledan. U Skoli je lakSe pratila nastavu,
ostvarila je i prve telefonske razgovore. Prije je mogla komunicirati
iskljucivo porukama. Razumijela je govor i s velike udaljenosti i nije se
vise morala oslanjati na &itanje s usnica, kale Majina majka.

- Nakon osnovne Skole koja je imala nesto manje razumijevanja za
njezine potrebe, Maja je upisala gimnaziju. Vise nije trebala asistenta u
nastavi. Ponukana odli¢nim iskustvom, Maja je tada razmisljala o
ugradnji i druge puZnice, Povjerenstvo joj je to odobrilo, a operacija je
izvedena u istoj bolnici. Oporavak je bio brz kao i kod prve puZnice, a



prilagodba jos i bria, istie Valentina Macek.

Sto kad plivam, 5to kad spavam?

Maja nam opisuje pojedine Zivotne situacije koje su drugim ljudima
uobitajene, a kod nje traze odredene prilagodbe.

- Puinice nisu vodootporne, zato kad plivam ne éujem nista. U tim
trenucima oslanjam se na vjestinu ¢itanja s usana koju sam naudila kad
sam bila vrlo mala. PuZnice skidam i kad idem spavati jer bi me inace
Zuljale. Tako nocu nista ne éujem. Za budenje moram imati poseban
alarm koji izgleda kao okrugla kutijica i jako vibrira. Njega stavim pod
jastuk i ta vibracija me probudi. Buduéi da sam dio Zivota provela s
teskocama oko sluha, izostrio mi se osjet na vibracije, pojasnjava.

Baterije na puZnicama traju oko 3 dana, pa ih Maja mora mijenjati svaki
put kad se isprazne.

- 5 obzirom na sportove kojima se bavim, jedini problem mi stvara
nosenje kacige jer nema dovoljno mjesta za magnete od procesora, pa
moram izrezati malu rupu u kacigi kako bi stali. Najvie mi se svida 5to
me nikad nije probudio susjedov pas ili neki drugi zvuk, uvijek mogu biti
opustena dok spavam, prica.

Umjesto straha, odlucnost

Maja je danas maturantica. Odlicna ugenica. Majini roditelji ponosni su
na sve ito je postigla.

Zele svoju pricu ispricati radi onih koji ¢e se moZda nadi u istoj situaciji,
zele ih ohrabriti | poruciti: nece biti ni lako ni jednostavno, ali nemojte
odustati.

- Kad pogledam unatrag, od Majina rodenja do danas, sjetim se poéetne
neizmjerne tuge i straha, koje je ubrzo zamijenila odluénost. Nama
roditeljima bio je to teZak put na kojem smo morali donositi mnoge
odiuke, a mnoge su znadile i rizik, jer nismo imali jamstvo da ce dati
dobre rezultate, Ono éega nam nikad nije nedostajalo jest povjerenje
prema djelatnicima SUVAG-a. lznimno smo ponosni na Maju, na njezinu
upornost, razboritost, hrabrost. Prihvatila je sebe i voli sebe takvu kakva
je. Njezina znatielja | zainteresiranost za svijet oko sebe brifu
nepotrebna ogranicenja koja bi mnogi na njezinu mjestu postavili. | na
kraju, ono 5to je iznimno vazno, to je potpora obitelji koju imamo cijelo
vrijeme u svakom pogledu, zaklju€uje Valentina Macek.

Zlatni standard

Prvu operaciju ugradnje umjetne puZnice Maji Macek obavio je izv. prof.
dr. sc. Mihael Ries dr. med, specijalist ORL i audiolog Klinike za ORL i
kirurgiju glave i vrata KBC-a Sestre milosrdnice.

Podsjeda kako Republika Hrvatska preko HZZ0-a financira nabavu
umjetnih puZnica, obostranu za djecu,

Jednostranu za odrasle, a obostranu i za odrasle u nekim sluéajevima.

- Kandidati za implantaciju prolaze detaljnu medicinsku obradu i svaki se
razmatra na Povjerenstvu za umjetne puZnice i implantate za srednje
uho, Makon toga dodjeljuje mu se termin za operaciju | upute za
prijeoperacijsku obradu, Obrada ukljutuje audioloSku obradu, pretragu
ravnoteie, pregled psihologa, procjenu napretka razvoja govora i
razumijevanja govora uz konvencionalna slusna pomagala.

- Djeca su najéesde operirana isti dan nakon dolaska u bolnicu. Ako je
sve u redu, to i bude najéesdce, pustaju se kudi jutro nakon zahvata,
Mjesec dana nakon operacije dolaze na kontrolni ORL pregled i ako je
sve u redu, 5to uglavnom i jest, polaze u jedan od centara za
rehabilitaciju sluha i govora opremljenih za rad s umjetnom puZnicom. To
je kod nasih bolesnika najéesée Poliklinika SUVAG radi prve prilagodbe
procesora zvuka. Ubrzo krece i rehabilitacija slusanja i govora,
objasnjava dr.Ries.

Tko su kandidati za ugradnju puznice?

Maijbolji kandidati za ugradnju umjetne puZnice su mala djeca, a odrasli
samo ako su nekad u Zivotu culi.

- Tinejd2eri i odrasli koji su rodeni gluhi i nisu prethodno razvili govor,
nisu kandidati za implantaciju. Konaéni doseg rehabilitacije sluha i
govora ked korisnika umjetne puznice nije kod svih jednak. Otegotne
okolnosti kao malformacija punice ili slusnog Zivca i pratedi mentalni
poremecaji negativno utjeéu na konaéni ishod, zakljuéuje dr. Mihael Ries.

Tekst je objavijen uz fi i potp ije za icke
medije, iz Progr poticanj; i ke i i

#Zdravije #0sobe s invaliditetom

Vijesti HRT-a pratite na svojim p i i putem
aplikacija za i0S i Android. Pratite nas i na drustvenim mrezama
Facebook. Twitter. . TikTok i YouTube!
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