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HNS odusevio lijepom gestom: Klubovima i

L3 )4

savezima podijelili uredaje koji spasavaju zivote
Tomislav Dasovi¢

Naravno da se nitko od nas ne Zeli na¢i u situaciji da nekome mora spasavati zivot, ali dobro je
znati na koji na¢in mozemo pomo¢i ako do toga ipak dode, izjavio je predsjednik HNS-a Marijan
Kusti¢

Preventiva tragedija na nasim sportskim, napose nogometnim terenima institucionalizirana je u
studenom prosle godine kada je krovna nogometna organizacija, Hrvatski nogometni savez,
objavio kako je osigurao sredstva za kupnju automatskih vanjskih defibrilatora (AVD aparata) za
klubove SuperSport HNL-a (prve lige nogometasa), SuperSport HNLZ-a (prve lige
nogometasica), SuperSport HMNL-a (prve lige malonogometasa), SuperSport Prve NL-a (druge
lige nogometasa), SuperSport Druge NL-a (trece lige nogometasa), kao i za Zupanijska sredista
HNS-a.

HNS je tako ulozio sredstva za kupnju osamdeset defibrilatora koji su raspodijeljeni tako da je
56 podijeljeno klubovima, 21 Zupanijskim savezima, a tri preostala ostavljena su za potrebe
Saveza.

Navijaci Dinama bijesni su nakon debakla, a krivac im je samo jedna osoba: 'Neka
vas je stid'

Gledano po nogometnim sredistima, u sredistu Zagreb podijeljena su 22 defibrilatora (17 za
klubove i pet za Zupanijske saveze), u NS Split 20 (16 + 4), u NS Osijek 13 (9 + 4), u NS Sjever 11
(6 + 5)iu NS Rijeka 11 (8 + 3). Pritom je vazno naglasiti da primjena automatskog vanjskog
defibrilatora spada pod mjere osnovnog odrzavanja zivota, koje mogu primjenjivati i laici, a
pravilnom uporabom spasava zZivote, S$to i jest primarni cilj, objavio je Savez.
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Hrvatski nogometni savez pritom je odrzao i edukacije iz kardiopulmonalne reanimacije za
predstavnike klubova i zZupanijskih saveza.

- Hrvatski nogometni savez uvijek veliku paznju poklanja drustvenoj odgovornosti i u tom
kontekstu je kupnja defibrilatora za nase klubove i Zupanijske saveze od iznimne vaznosti. Na
zalost, svjedoci smo iznenadnih smrti igraca na terenu i spoznaja da ¢e klubovi imati na
raspolaganju AVD aparate uvelike smanjuje rizik da se tako nesto dogodi na hrvatskim
travnjacima. Naravno da se nitko od nas ne Zeli naéi u situaciji da nekome mora spasavati zivot,
ali dobro je znati na koji nacin mozemo pomo¢i ako do toga ipak dode. Spasiti zivot je nesto
najvrjednije Sto mozemo uciniti te smo zato i te kako ponosni na ovaj projekt — izjavio je
predsjednik Hrvatskog nogometnog saveza Marijan Kusti¢, a na njega se nadovezao lijecnik
hrvatske reprezentacije Tomislav Vlahovié¢:

- Jedan od temeljnih nacina prevencija iznenadne sré¢ane smrti pravodobna je reakcija, a
koristenje automatskih vanjskih defibrilatora uvelike pomaze da se to ne dogodi. Drago mi je da
su ¢elni ljudi Hrvatskog nogometnog saveza prepoznali vaznost kupnje AVD aparata koji su se u
nebrojeno slucajeva pokazali kao spasonosno rjesSenje kod sréanih zastoja. Iznenadni sréani
zastoj ne pita za vrijeme i mjesto pa se Hrvatski nogometni savez, u suradnji s Hrvatskim
drustvom za reanimatologiju, svojedobno ukljucio i u provedbu radionica iz kardiopulmonalne
reanimacije s ciljem prepoznavanja, pravilne i pravodobne reakcije te spasavanja ljudskog
Zivota.

Niz je akcija u kojima je HNS promovirao kampanju za spasavanje zivota sportasa. Primjerice,
finalisti SuperSport Hrvatskog nogometnog kupa 2024. godine, nogometasi Dinama i
Rijeke, podrzali su Uefinu kampanju "Uvjezbaj, spasi zivot" te promovirali vaznost poznavanja
postupka reanimacije.

VEZANI CLANCI:

Nakon pokretanja kampanje "Get Trained, Save Lives" u studenom 2023. godine Uefa i
Europsko vijete za reanimaciju (ERC) predstavili su interaktivni modul za obuku na get-
trained.com - platformi koja uci nogometne navijace osnovnim vjestinama kardiopulmonalne
reanimacije (KPR), odnosno vaznosti prepoznavanja iznenadnog zastoja srca te poznavanja
postupka reanimacije u manje od Cetiri minute.

PREPORUCENI SADRZAJ

Igraci i stozeri Dinama i Rijeke, kao finalisti SuperSport Hrvatskog nogometnog kupa, prosli su
radionice iz pruzanja prve pomoc¢i kod iznenadnog zastoja srca, a pruzilo ju je vodstvo
medicinskih struénjaka hrvatskog drustva za reanimatologiju i HNS-a predvodeno
spomenutim lije¢nikom Tomislavom Vlahovi¢em.

Takoder, zdravstvena komisija Hrvatskog nogometnog saveza uspjesno je provela trening
kardiopulmonalne reanimacije (CPR) slijedeci zajednicku inicijativu “Spasi zivot” europske
nogometne federacije Uefe i Europskog vije¢a za reanimaciju (ERC). Osnovne tehnike
kardiopulmonalne reanimacije uz koristenje defibrilatora hrvatskim su reprezentativcima
priblizili ponovno lije¢nik Vlahovié i instruktori Hrvatskog drustva za reanimatologiju na éelu s
predsjednicom dr. Silvijom Hunjadi-Anticevi¢.

- Svake godine u Hrvatskoj oko 3.500 gradana doZivi iznenadni sréani zastoj. Sansa za
prezivljavanje viSestruko se povecava kada kardiopulmonalna reanimacija bude zapoceta
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pravodobno. Hrvatsko drustvo za reanimatologiju Hrvatskog lije¢ni¢kog zbora od svojeg osnutka
2002. godine poducava gradane i Skolsku djecu kako prepoznati sréani zastoj, pravovremeno
pozvati pomo¢, odmah zapoceti vanjsku masazu srca i umjetno disanje te pravilno upotrijebiti
AVD-automatski vanjski defibrilator. Ove godine pokrenuta je zajedni¢ka edukativna akcija
Europskog vijec¢a za reanimaciju i Uefe, u kojoj vrhunski nogometasi svojim primjerom postaju
uzor kako se kardiopulmonalna reanimacija moze nauditi nakon nekoliko minuta treninga i tako
spasiti Sto viSe ljudskih zivota — izjavila dr. Silvija Hunjadi-Anticevic.

* Clanak uz financijsku potporu Agencije za elektroni¢ke medije iz Programa
poticanja novinarske izvrsnosti.

Citajte aktualne vijesti Preuzmi aplikaciju Vedernjeg lista i uZivaj u brzom, preglednom i
jednostavnom pristupu informacijama koje su ti vazne.

#  Download on the DOSTUPNO NA USLUZI
@& App Store Google Play

Vazna obavijest

Sukladno ¢lanku 94. Zakona o elektroni¢kim medijima, komentiranje ¢lanaka na web portalu i
mobilnim aplikacijama Vecernji.hr dopusteno je samo registriranim korisnicima. Svaki korisnik
koji zeli komentirati ¢lanke obvezan je prethodno se upoznati s Pravilima komentiranja na web
portalu i mobilnim aplikacijama Vecernji.hr te sa zabranama propisanim stavkom 2. ¢lanka 94.
Zakona.

Za komentiranje je potrebna prijava/registracija. Ako nemate korisnicki rac¢un, izaberite jedan
od dva ponudena nacdina i registrirajte se u par brzih koraka.
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