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Centar za umjetnu puznicu Poliklinike SUVAG:
Rehabilitacija nakon ugradnje

Rehabilitacija je jedan od izni vainih i jevnih p p koji
slijede nakon ugradnje umjetne puZnice.

Gdje se i od kada provodi u Hrvatskoj? Sto ukljuéuje? Kakvi su rezultati
kod djece, a kakvi kod odraslih osoba?

To su pitanja koja zanimaju sve one koji su se s gluhocom susreli u
djecjoj ili odrasloj dobi i kojima ¢e nakon operacije umjetne puznice
rehabilitacija pomocdi da 5to bolje i uju i govore,

> Majin Zivot s umjetnom puZnicom: 'Sve je lako
kad ujes’

- Centar za umjetnu puznicu osnovan je u srpnju 1996. godine u vrijeme
prvih operacija umjetnih puZnica u Hrvatskoj. Zahvaljujuci dugogodisnjoj
suradnji KBC-a Sestre milosrdnice i Poliklinike SUVAG, ponajprije prof.
dr. Mihovila Pansinija i prof. dr. Petra Guberine, pacijenti operirani u
Vinogradskoj bolnici ukljuéeni su u Centar za umjetnu puZnicu na
poslijeoperacijsku rehabilitaciju | proces prilagodbe procesora govora.
Time se prijenos kodiranog govornog signala prilagodava individualnim
potrebama kerisnika, ispri¢ala nam je prof. Branka Sindija, koja je
postavila temelje Centra za umjetnu puznicu unutar Poliklinike SUVAG.

Kako razviti slusanje i govor?

Ugradnja umjetne puZnice omoguduje postizanje ujnosti, a zadaca je
rehabilitacije na toj tujnosti razviti slusanje.

Verbotonalna rehabilitacija koja je temeljila razvoj govora na razvoju
slusanja, a sam razvoj slusanja prilagodavala sluénim sposobnostima
pojedinaca, pokazala se upravo idealnom kod korisnika umjetne puZnice
to su vrlo brzo potvrdili i rezultati,

Porast broja korisnika umjetne puZnice

- Broj korisnika umjetne puZnice prvih je godina bio mali. lIzmedu 1996. i
2000. godine bilo je oko deset korisnika godiSnje i to uglavnom djece
operirane u Hrvatskoj, ali i u raznim europskim klinikama.

= Zbog vrlo visoke cijene uredaja, oni su uglavnom bili donirani ili su
troskove snosili roditelji djece, a tek u vrlo malom broju na teret HZZ0-a,
objasnjava prof. Sindija.

Ma intenzivan razvoj programa ugradnje umjetne puZnice utjecale su
humanitarne akcije "Anamarija u svijetu zvukova” i "Dajmo da Suju”.
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- U tim akcijama prikupljena su sredstva za nabavu umjetnih puZnica za
svu djecu od 2001, do 2005. god., za opremanje vise rehabilitacijskin
centara u Hrvatskoj, te za opremanje novog prostora Centra za umjetnu
puZnicu. lznimnu ulogu u uspjehu tih akcija imale su lvanka Busic i
Andrea Paviovié iz Ministarstva branitelja, istite naga sugovornica.

Sto utjece na rehabilitaciju?

U rehabilitaciji djece s teskim oste¢enjem sluha umjetna puznica je
omogudéila laksi tijek | skradivanje vremena rehabilitacije, te nemjerijivo
vide dosege razvoja slusanja i govora.

Oni ovise o brojnim &initeljima, medu kojima je jedan od vaZnijih dob
djece pri operaciji.

- Rana rehabilitacija i rana ugradnja znacajno povecavaju rehabilitacijske
dosege. Prosjeéna dob na podetku programa bila je oko 4 godine, a
optimalnom se tada smatralo od 2. do 4, godine Eivota. Prvo dijete
operirano u dobi ispod 2 godine ukljuéeno je na rehabilitaciju u SUVAG-u
1999, a 2010. godine dijete operirano u dobi od 10 mjeseci, objaénjava
prof. Sindija.

Centar za umjetnu puznicu

Prof.Sindija koja je danas u mirovini, kaze kako je imala privilegiju
sudjelovati u samom pocetku programa ugradnje umjetne puZnice u
Hrvatskoj,

- Posebice je bilo jstvo pratiti napredak i razvoj ne samo sluganja
i govora vec | osobnosti | opéeg razvoja djece kojima je umjetna puznica
omogudila ostvarivanje njihova punog p ijala. Mogudénost & j

i zanimanja prema njihovim sklonostima, a ne kao &to je to, naZalost,
Eesto bilo ranije ograniéenog izbora zbog oétecenja sluha, zakljutuje
prof. Branka Sindija.

Tko je kandidat za umjetnu puZnicu?

U Poliklinici Suvag u prog kahl implantacije od njegova je
pocetka ukljuéena dr.sc. Sanja Viahovié kao voditeljica dijagnostickog
tima kod procjene i pripreme kandidata za umjetnu puZnicu.

O tome tko su kandidati za ugradnju puinice kaZe:

- Umjetna puZnica je namijenjena osob 5 teskim

oitedenjem sluha kod kojih postoji tolike opseZno odtedenje osjetnih
stanica u puZnici da ih je premalo za prenosenje podraZaja ZivEanim
zavriecima slusnog Zivca, pa €ak i zvuénog podrazaja koji je pojacan
pomocu sludnog pomagala.

- VaZno je | stanje centralnih sludnih struktura (sludnih putova u mozgu)
u kojima se slusni podrazaj prenosi, analizira i obraduje kako bi pacijenti
ne samo ¢uli nego i razlikovali razlicite slusne podrazaje, te razabirali i
razumjeli govor, Ukoliko se slusanje nije razvilo tijekom bioloski
predvidenog razdoblja za razvoj sludanja, umjetna puZnica moke
omoguciti Eujnost, ali vise ne i razvoj slusanja, objasnjava dr. Viahovic.

Zbog toga postoje bitne razlike izmedu osoba kod kojih je do ostedenja
sluha dodlo prije razvoja govora (prelingvaine ostecenje) ili nakon
{postlingvalno ostecenje).

- Kod prelingvalno gluhe djece je neophodno to prije uz pomod
odgovarajudih pomagala | odgovarajuéin rehabilitacijskin postupaka
omoguditi sludnu stimulaciju koja je nei 13 Za pi je fizi
procesa koji se dogadaju u centralnim slusnim strukturama tijekom prvih
godina Zivota, istide dr. Vahovic.

PuZnica ili sludno pomagalo?

Umijetne puZnice se u indiciranim slucajevima ugraduju 5to je ranije

moguce, ali tek nakon 5to su ispunjeni audi i i i

kirurski uvjeti koji omogucéuju sigurnu operaciju kod djeteta kojem je

nedvojbeno utvrdeno p j indikacije, a e kontraindikacije.




- Moramo biti sigurni da je djetetov sluh ostecen do mjere kod koje
umjetna puZnica omogucuje bolji razvoj sludanja i govora nego
standardno sluéno pomagalo, kaZe dr. Viahovic.

To kod male djece nije uvijek lako brzo i sa sigurnoicu utvrditi, pa takvoj
indikaciji prethodi opseina dijagnostitka obrada, ponavijanje
dijagnostickih pretraga, rana rehabilitacija i pracenje opéeg razvoja
djeteta, a posebice razvoja slusanja i govora kako bi se utvrdili povoljni i
nepovoljni uvjeti za razvoj slusanja.

Kontraindikacija za operaciju je okolnost koja onemogucuje koristenje
umjetne puznice { npr. nerazvijenost slusnih Zivaca, neprohodnost
puZnice zbog nerazvijenosti ili okostavanja itd.).

Rezultati rehabilitacije

Konaéni dosezi rehabilitacije ovise o velikom broju éimbenika. Najvazniji
su dob kod nastanka ostecdenja sluha, stupanj i trajanje ostecenja sluha,
dob kod operacije, prijeoperacijsko koritenje sluinog pomagala,
prijeoperacijska | poslijeoperacijska rehabilitacija, funkcionalna
oéuvanost stanica spiralnog ganglija, poloZaj nosaca elektroda, broj
aktivnih elektroda, itd.

Djeca s ugradenom umjetnom puZnicom koja su pravovremenao (i prije |
poslije operacije} ukljuéena u adekvatnu rehabilitaciju, a to je ona koja
potiée razvoj sludanja, mogu razviti slusanje i govor na razini ujucih
vrinjaka ukoliko uz otecenje sluha ne postoje drugi nepovoljni
éimbenici za razvoj sludanja i govora,

Odrasli, postlingvalno gluhi pacijenti, s umjetnom puZnicom ponovno
mogu Euti i razumjeti govor sliéno kao 5to su €uli kad sluh nije bio
ostecen ili kao §to su &uli sa sludnim pomagalima u vrijeme kad su jos bili
nagluhi.

Obostrana ugradnja puZnice

- Ugradnja umjetne puZnice u oba uha omoguduje stereofonsko sludanje
ito je najveca prednost kod sludanja u neoptimalnim uvjetima,
primjerice, u prostorima s loSom akustikom, kad govori vise ljudi, kad je
buka u prostoruy, a kod djece poboljfava incidentalno tj. usputno slusanje
i uéenje, napominje dr. Viahovic.

Prema njezinim rijeéima, u tim tzv. oteZanim uvjetima sludanja, osobe s
umjetnom puZnicom/ puZnicama ipak ne mogu sluati jednako dobro
kao cujuce osobe.

Njihova sposobnost razabiranja i razumijevanja govora je u tim
okolnostima ipak slabija nego kod uredno Eujucih osoba.

-l umjetna puZnica i standardna sluina pomagala imaju istu svrhu, a to
Je omoguéiti bolju éujnost i bolje sludanje osobama s ostecenjem sluha,
ito sliéniju Eujnosti i sluSanju uredno éujucih osoba. Hoce li nekome biti
preporuéena slusna pomagala ili umjetna puznica ovisi o stupnju
odtecenja sluha i funkcionainim sposobnostima slusnih putova,
zakljuéuje dr. Sanja Viahovic.

Suradnja medicine i tehnologije mijenja Zivot
pacijenta

U Centru za umjetnu puZnicu i ranu rehabilitaciju slusanja trenutaéno se
prati nesto vise od 720 pacijenata.

- Vecina nasih pacijenata je implantirana u KBC-u Sestre milosrdnice, no
imamo i pacijente koji su implantirani u svim drugim centrima u Hrvatskoj
kao i pacijente koji su implantirani u drugim driavama, primjerice, BiH,
Austriji, Njemackoj, Sjevernoj Makedoniji, SAD, ltalifi, kaZe voditeljica
Centra za umjetnu puZnicu i ranu rehabilitaciju sluSanja u SUVAG-u prof.
Marijana Tuta Dujmovic.

Koliko traje rehabilitacija nakon ugradnje
puznice?

Rehabilitacija poéinje netom nakon prikljuéenja | prve prilagodbe vanjske
jedinice sustava umjetne puZnice.

- U naéelu nasi najmladi pacijenti dolaze na rehabilitaciju vecom
uéestalodéu kroz dui period, najmanje dvije godine poslije implantacije,
cesce i duze. Odrasli pacijenti dolaze na rehabilitaciju u ranom

p

ijskom periodu, objaénj prof. Tuta Duj




Kako izgleda proces ukljucivanja?

Od iznimnog je znacaja da obitelj pacijenta i on sam dobiju sve bitne
informacije vezane za svakodnevno koristenje uredaja.

- Tijekom prikljutenja svjedotimo i prvim reakcijama na zvuk preko
sustava umjetne puZnice 5to je vrio éesto emotivan trenutak, kako za
obitelj, tako i za nas struénjake, jer prisustvujemo trenutku u kojem
suradnja medicine i tehnologije trajno mijenja Zivote nasih pacijenata.

Pracenje svjetskih audioloskih trendova

Osnutak Centra za umjetnu puZnicu i nove tehnologije 1996. god. bio je
logi€an slijed u razvoju Poliklinike SUVAG, ali i pracenje svjetskih
audioloskih trendova.

- Program ugradnje umjetne puZnice obuhvaca niz povezanin
postupaka: prijeoperacijsku dijagnostiku i utvrdivanje indikacije za
ugradnju umjetne puinice, prijeoperacijsku rehabilitaciju | savjetovanje,
operaciju i ugradnju puZnice, prikljuéivanje | prvu prilagodbu procesora
zvuka, nastavnu prilagodbu procesora zvuka, provijeru funkcionalnosti
komponenti umjetne puZnice, audiclosko pracenje, poslij ijsku
rehabilitaciju | poslijeoperacijsku logopedsku dijagnostiku od kojih se svi,
osim operacije, odvijaju u nadoj Poliklinici, istiée ravnateljica Poliklinike
SUVAG nasl. prof. dr. sc. Katarina Paviéi¢ Dokoza.

Umijetna puZnica napravila je veliki pomak u rehabilitacijskih ishodima
kod djece s teSkim nagluhostima i gluhodom,

- To se posebice vidi u broju djece ukljuéenin u Djedji vrtic | kasnije
Osnovnu Skolu Poliklinike SUVAG. Djeca se znatno ranije nego prije
ukljuuju u redoviti proces odgoja | obrazovanja, napominje ravnateljica
SUVAG-a.

ZAGREB

VaZna je suradnja Poliklinike SUVAG s obrazovnim institucijama, koja
datira jos iz 80-ih godina proslog stoljeca kada su integrirana prva djeca
5 oftecenjem sluha u redoviti proces obrazovanja.

- Danas se djeca kod koje je jo$ uvijek potrebna dodatna podrika
upuéuju na skolovanje u OS5 Davorin Trstenjak, Zagreb u kojoj djeluje
produZeni struéni postupak u kojem rade struénjaci Poliklinike SUVAG.
Ta suradnja je odliéna i traje veé nekoliko desetljeca. U sluéajevima kada
je dijete integrirano u neku drugu osnovnu ili srednju Skolu, struéna
sluzba maticne Skole uvijek moZe kontaktirati Agenciju za odgoj i
obrazovanje koja $alje mobilni tim kako bi se uéitelji | nastavnici dodatno
osnaiili za rad s djetetom, objasnjava prof. Pavigi¢ Dokoza.

65 rodendan Poliklinike SUVAG

Dugogodisnji rad Poliklinike prepoznat je ne samo od strane pacijenata,
ved i institucija,

Tako je 2024.god. postala Referentni centar Ministarstva zdravstva za
dijagnostiku i rehabilitaciju slusanja.

- Idu¢e godine Poliklinika SUVAG slavi 65 rodendan, a Centar za umjetnu
puZnicu i ranu rehabilitaciju sluanja 30. obljetnicu osnutka. i
Guberina je razvio verbotonalni pristup koji se temelji na polisenzorici
slusanja, lingvistici govora, pokretu, glazbi i prostoru kao osnovi razvoja
govora. Bogato klinicko iskustvo nasih struénjaka, nove tehnologije koje
se redovito prate i primjenjuju u nasem radu, ali | prenesena znanja
prijasnjih generacija, ¢ine nas dovoljno kompetentnima i spremnima za
sve buduce izazove, poruuje ravnateljica Poliklinike SUVAG nasl. prof.
dr. sc. Katarina Paviéi¢ Dokoza.
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