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Dok se mnogi jadranski otoci bore s depopulacijom, Ugljan pric¢a drugaciju pricu. Pricu predivne
prirode, otoka maslina, Cistog mora i pregrst mogucnosti za aktivnim odmorom. Od predivnih
biciklistiCkih i pjeSackih staza, pa sve do vodenih sportova, nudi otok do kojega se trajektom iz
Zadra stiZze za svega dvadesetak minuta. | tako svakih sat vremena tijekom dana, a tu je i most
koji ga povezuje sa susjednim PaSmanom.

Outdoor aktivnosti na otocima, osim o samoj ponudi, infrastrukturi, aktiviranju lokalnog
etanovnistva za uslugom najma, pa i vodenja tura, uvelike ovise o vremenu, jer dio svakako
raju uvjeti na koje utjecati ne mozemo. No, dolaskom toplijih dana i smirivanja vremena
Je ve¢ oko Uskrsa, pa sve do listopada, otoci postaju prava oaza za aktivan odmor. Stoga Shw w
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serijalu Aktivni otoci odlucili istraziti kakvo je stvarno stanje i koliko je porast outdoor aktivnosti
zadnjih godina imao utjecaja i na angazman lokalaca da se i sami ukljuc¢e u rekreaciju.

Ne samo da Ugljan biljezi sve veci ostanak mladih na otoku, vec i zbog svoje prometne
povezanosti s kopnom ima bolju zdravstvenu skrb, laksi pristup odlasku na posao i odlazak na
ovaj otok ¢ime se stvaraju idealni uvjeti za bavljenje rekreativnim aktivhostima.

Outdoor aktivnosti na otoku Ugljanu dozivljavaju svoje vece budenje pokretanjem projekta “Avantura
otok Ugljan".

- 2016. godine opcina Preko krenula je s projektom u sklopu kojega je napravljeno 13 tematskih
vidikovaca s informativnim tablama, kartom pjesackih i biciklistickih staza. Turisticka zajednica
Opc¢ine Preko nastavila je razvoj projekta objasnio nam je direktor lvan Kosta i dodao da je plan
bio razviti ono $to se moze, a to je aktivni turizam i odmor, napraviti sadrzajnu infrastrukturu, a
onda uz sve ispri€ati neku svoju kulturnu pricu, identiteta nekih lokaliteta, pa su tako na red
dosle i povijesne interpretacijske staze.

lvan Kosta

- Kako bismo poboljsati vidljivost nase destinacije u smislu aktivnog odmora krenuli smo

organizirati niz manifestacija. Tako je lokalno svojevremeno bila utrka Gospodar otoka, a vise

godina kod nas je na otoku odrzavan i Zadar Outdoor Festival koja je sadrzavala trail, sportsko

penjanje, utrke na SUP-u i kajaku, te fitnes izazov. Mislim da je mozda ZOF trebao poluciti jos

bolje rezultate, Sto se tiCe vidljivosti i neke internacionalne price, ali §to je tu je. Ipak, dala nam je

iadan smjer dobar. U zadnje vrijeme tu je medunarodna utrka Zadar Archipelago Trail Run, gdje
iruzeno osam turistiCkih zajednica zadarskih otoka te kroz taj projekt svi zajedno
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razradujemo puno toga, objasnjava Kosta i dodaje da je 2024. godine bilo Sestotinjak sudionika,
a ove se ocCekuje ¢ak 800, istice Kosta.

Archiparlago Trail Run, otok Ugljan

- Pred i posezona je najpogodnija za outdoor aktivnosti. ViSe nije toliko vruc¢e, nema guzvi, a
sudionici osim utrke koriste i druge sadrzaje kad su veé na otoku. Cesto ostaju nekoliko dana,
najcesce cijeli vikend tako da koriste i ostalu infrastrukturu, popunjavaju smjestajne kapacitete,
kusSaju lokalnu gastronomiju, upoznaju otok itd. Jedno pokrece drugo, rijetki dodu odraditi samo
trail. Tada koriste i nekakve druge aktivnosti koje pruzaju lokalni stanovnici na ovom otoku. Tu
primjecujemo porast interesa za ukljuCivanjem ukljucivanja nasih otoc¢ana.

VISE CLANAKA

Najstariji plivaéki maraton Silo-Crikvenica ove godine
starta 115. put

Biciklisticka utrka NOVA Eroica Istria - Truffle Tour
odusevila sudionike

7. Life on Mars trail i njegovu izvanzemaljsku mo¢ iskusilo
1000 sudionika

— Plivacki maraton Preko — Zadar sinonim je otoka Ugljana i pri€a koja se u 53 godine postojanja
duboko utkala u njegove stanovnike bez obzira na dob i spol. OdrZzava se na Dan pobjede i
domovinske zahvalnosti i Dana hrvatskih branitelja, 5. kolovoza, a otoCani se sve viSe aktivho
ukljuc€uju u taj spektakl. Radi se o jednom od najstarijih plivackih maratona u Hrvatskoj i puno
‘ana sudjeluje svake godine. Osim toga, primje¢ujemo da se aktivno ukljucuju i u druge
<wilke aktivnosti kako kopnenih tako i morskih. Ako ti nesto lokalna zajednica, odnosno tvoj otok
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pruza, to ¢es sigurno koristiti. Mozda ¢e na pocetku to biti malo skromnije, a li s vremenom se
prica i iskustvo Sire i ljudi se pocinju ukljucivati. U svakom slu€aju rekreacija je u porastu
zahvaljujuci porastu ponude. Na kraju, svima nam treba odmor od stresa i ovo je najbolji nacin
za to, govori Kosta.

Plivacki maraton Preko-Zadar

- Sezona se produzila, otvorili smo i nove hotele, kampove, resorte i vazno nam je da oni budu
to duze otvoreni. Zelimo pruziti najbolje nasim gostima i to se vidi na brojkama. Ne mozete imati
razvoj destinacije s nekom sezonalnoscu, velikom guzvom u sezoni, a onda da poslije sve stane.
| tu nam je razvoj outdoor aktivnosti idealan izvansezonski sadrzaj, od najma bicikala, kajaka,
SUP-ova, istrazivanja otoka pjeSackim obiljezenim stazama itd.

- Dolaze nam recimo puni brodovi i trajekti, ljudi koji su smjesteni u Zadru i okolici, ali Zele
provesti jedan aktivni dan u prirodi na otoku. | to je ono §to smo htjeli postici i mislim da smo
uspjeli. Takvi gosti dodu na izlet, a vec¢ sljedece godine traze smjestaj kod nas i ostaju viSe dana,
jer su pronasli taj oto¢ni mir i nas mod.

Otok Ugljan danas zaista ima Sto za pruziti mladima, pa je trend iseljenja ne samo zaustavljen vec se
sve vise mladih odlucuje za Zivot na otoku.

- Ugljan je lako dostupan i tu je puno lakse Zivjeti nego na drugim otocima, pa ljudi lako

funkcioniraju i poslovno. Puno njih radi u Zadru i oko Zadra, a Zive ovdje, svakodnevne su

migracije, ali nije teSko. Mladi odu u srednju, studiraju, rade i vrate se na otok s novim idejama i

~ngledima na Zivot, to je odli¢no., objasnjava direktor Turisticke zajednice Opcine Preko lvan
a.
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Bavite li se i vi sada viSe sportom i rekreacijom nego prije?

- Da, u mladosti sam trenirao veslanje, a danas jedrim. Imam svoj brod, prijatelje i odlazimo na
regate, druzimo se i bas je prekrasno, a na biciklu sam doslovno svaki dan u godini. Tako sam
navikao odmalena i tako je ostalo. Bicikl mi je sastavni dio Zivota, zaljuCuje Kosta.

Foto: TuristiCka zajednica Opcine Preko

Napomena: Ovaj tekst objavljen je uz financijsku potporu Agencije za elektroni¢ke medije iz
Programa za poticanje novinarske izvrsnosti.

Kontakt

Prethodni ¢lanak

https://skitnice.hr/aktivni-otoci-ugljan/ 5/17


https://skitnice.hr/kontakt/
https://skitnice.hr/zubovici-kraj-novalje/
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://skitnice.hr/aktivni-otoci-ugljan/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://skitnice.hr/aktivni-otoci-ugljan/&text=Aktivni+otoci%3A+Ugljan+i+more+outdoor+mogu%C4%87nosti
http://pinterest.com/pin/create/button/?url=https://skitnice.hr/aktivni-otoci-ugljan/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://skitnice.hr/aktivni-otoci-ugljan/&title=Aktivni+otoci%3A+Ugljan+i+more+outdoor+mogu%C4%87nosti&summary=Aktivni+otoci%3A+Ugljan+i+more+outdoor+mogu%C4%87nosti%20%3A%20Dok+se+mnogi+jadranski+otoci+bore+s+depopulacijom%2C+Ugljan+pri%C4%8Da+druga%C4%8Diju+pri%C4%8Du.+Pri%C4%8Du+predivne+prirode%2C+otoka+maslina%2C+%C4%8Distog+mora+i+pregr%C5%A1t+mogu%C4%87nosti+za+aktivnim+odmorom.+Od+predivnih+biciklisti%C4%8Dkih+i+pje%C5%A1a%C4%8Dkih+staza%2C+pa+sve+do+vodenih+sportova%2C+nudi+otok+do+kojega+se+trajektom+iz+Zadra+sti%C5%BEe+za+svega+dvadesetak+minuta.+I+tako+svakih+sat+vremena+tijekom+%5B%26hellip%3B%5D
https://www.tumblr.com/widgets/share/tool?canonicalUrl=https://skitnice.hr/aktivni-otoci-ugljan/&title=Aktivni+otoci%3A+Ugljan+i+more+outdoor+mogu%C4%87nosti&caption=Dok+se+mnogi+jadranski+otoci+bore+s+depopulacijom%2C+Ugljan+pri%C4%8Da+druga%C4%8Diju+pri%C4%8Du.+Pri%C4%8Du+predivne+prirode%2C+otoka+maslina%2C+%C4%8Distog+mora+i+pregr%C5%A1t+mogu%C4%87nosti+za+aktivnim+odmorom.+Od+predivnih+biciklisti%C4%8Dkih+i+pje%C5%A1a%C4%8Dkih+staza%2C+pa+sve+do+vodenih+sportova%2C+nudi+otok+do+kojega+se+trajektom+iz+Zadra+sti%C5%BEe+za+svega+dvadesetak+minuta.+I+tako+svakih+sat+vremena+tijekom+%5B%26hellip%3B%5D

