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Poé&ivamo li zaista u miru? Don Ante Zderié o dilemama i
strahovima umirugéih: "Covjeku treba vrijeme za tugovanije i
oprostaj, a u beznadu i manjku vjere mnogi se znaju zapitati — sto
ako naprijed nemamo gdje, a nazad nemamo kome?”

"Pitanja koja mi najteZe padaju, a koja cujem od umirucih, pitanja su ostavijenosti — kad njihovi najblizi ne
mare za njih u njihovoj bolesti i umiranju. Tesko je umrijeti sam, napusten i zaboravijen”
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ZDRAVSTVENI,.ETKKI FRRAVNI ASPEKTI ODNOSA PREMAIRIUDSKOM TIJELU NAKON SMRTI
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Smrt se u nasoj sredini jos uvijek donekle tabuizira. Smatra se teSkom i mracnom temom do te
mjere da smo o normalnom dijelu ljudskog zivota skloni govoriti u eufemizmima: pokojnik je

"utonuo u vjecni san", "zauvijek nas je napustio’, "otiSao je na onaj svijet". S "onim svijetom" otvara


https://www.dalmacijadanas.hr/

se niz ontoloskih pitanja oko kojih ¢e se uvijek lomiti koplja. Medutim, u ovom projektu fokus ne
stavljamo na pitanje "Kamo idemo kad umremo?" nego "Kako idemo kad umremo?" Dalmacija
Danas ¢e se kroz ciklus ¢lanaka pod nazivom "Pocivamo li zaista u miru? Zdravstveni, eticki i
pravni aspekti odnosa prema ljudskom tijelu nakon smrti" baviti manje poznatim, ¢esto
tabuiziranim te zdravstveno i pravno zanimljivim dijelovima odnosa prema ljudskom tijelu nakon
smrti. Istrazit ¢emo kakvi su pravni okviri postupanja prema ljudskom tijelu nakon smrti, $to se u
zdravstvenom i teoloSkom smislu smatra mirnim pocivanjem i koja je najces¢a zona zaobilazenja

zakona vezanih za ukop.

Postoje li neodgovorena pitanja u domeni "Sto nakon smrti"?

U drugom tekstu serijala razgovarali smo s don Antom Zderiéem, poznatim splitskim sveéenikom.
Zderi¢ je odrastao u dolini Neretve, u mjestu Rogotin kod Plo¢a. Prije nego $to je obukao
reverendu, diplomirao je arheologiju i povijest u Zadru, a potom zavrsio filozofsko-teoloski studij u
Splitu, gdje je 2009. zareden za svecéenika. Sluzbovao je u Makarskoj i Splitu, bio bolnicki kapelan,
a Cesto se vraca i u rodni Rogotin, gdje predvodi misna slavlja. U javnosti ga se Cesto opisuje kao
svecenika koji spaja duhovno i svjetovno, tradicionalno i moderno. Neki ga vide kao ¢ovjeka koji
Ce uvijek stati u obranu istinskih vrijednosti, ali i dovoljno otvorenog da progovori o zivotnim

temama koje nadilaze crkvene okvire.
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Kliknite za pregled

Upravo je don Ante Zderi¢ osoba koja se redovito susretala, a i danas se susreée s ljudima koje
prozivljavaju svoje posljednje zivotne trenutke, a u opseznom intervjuu objasnio nam je kako
postupa s njima te je odgovorio i na pitanje o odnosu prema ljudskom tijelu nakon smrti — i

pocivamo li zaista u miru?
Kako izgleda susret s covjekom koji zna da zivi svoje posljednje dane?

- Ljude na bolnickom lijeCenju koji znaju da im se blizi kraj zivota mogli bismo podijeliti u dvije
skupine: na one koji imaju osmisljen zivot i one koji to nemaju. Osmisljen zivot daje osmisljen
pogled na smrt i umiranje. Takvi ljudi su, ziveci, utkali vlastito umiranje i smrt u vlastiti vrijednosni
sustav. Za njih je umiranje nesto na sto su vec spremni. Klju¢nu ulogu tu igra vjera, koja
omogucuje pogled na vlastito postojanje preko praga groba. Druga skupina su oni ljudi koji bjeze
od iskustva smrti. Zivot koji nije osmisljen i koji nije utkao vrednotu smrti donosi ogoréenost u

susretu s umiranjem.

Sto ljudi u tim trenucima najéesée traze od sveéenika - rijeéi, molitvu, prisutnost?
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- Ljudi u iskustvu s umiranjem od svecenika traze prisutnost. Nitko ne Zeli umrijeti sam. To je
zajednicko svim ljudima, bez obzira na svjetonazor. Cesto takvi ljudi sve¢eniku, ako mogu, zele

uputiti rije¢ zahvale, pomirenja i svojevrsne rekapitulacije vlastitog zivotnog iskustva.
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Postoje li pitanja koja Vama najteze padaju kada ih c¢ujete od bolesnika?

- Pitanja koja mi najteze padaju, a koja ¢ujem od umirucih, pitanja su ostavljenosti — kad njihovi

najblizi ne mare za njih u njihovoj bolesti i umiranju. Tesko je umrijeti sam, napusten i zaboravljen.

Kako izgleda Vasa uloga u trenucima kad obitelj nije uz pacijenta?

- Upravo se u trenucima kad obitelj nije uz umiru¢eg osjecam kao njegov bliznji. U tome vidim

Bozju volju, jer bliznji nije samo netko tko ti je krvni rod, nego tko te voli.

Koliko je Vama kao sveéeniku emocionalno zahtjevno biti svakodnevno suocen s patnjom i

smréu?

- Susret s patnjom i smréu drugih emocionalno je tezak svakom ¢ovjeku, pa tako i meni kao
sveceniku. To su neka od najtezih iskustava u zivotu, osobito kad je rije€ o mladim ljudima ili djeci.
Na to treba biti spreman u svecenickoj sluzbi, uvijek u sebi i umiru¢ima buditi povjerenje u Boga
koji jedini Cini da smrt nije kraj postojanja. Bog nije, kako kaze Sveto pismo, Bog mrtvih, nego Bog

zivih. Sve Njemu zivi i Njemu ide.

Kako pronalazite snagu da nastavite pomagati i kada osobno osjecate tezinu tih susreta?

- Snagu za pomagati bolesnima i umiru¢ima svaki Covjek, pa tako i svecenik, nalazi kroz molitvu i
samo iskustvo pomaganja. Koliko god ta iskustva bila emocionalno teska, ona su u isto vrijeme

izgradujuca. Ona obogacuju i ¢ovjeku daju iskustvo koje ga jaca, a ono govori o tome koliko je



bogatstvo i privilegija biti uz Covjeka koji umire, dati mu do znanja da na odlasku s ovoga svijeta

nije sam.
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Jeste li imali trenutke kad su Vas nedcija vjera ili pak mir u posljednjim trenucima posebno

nadahnuli?

- Svako iskustvo rada s bolesnima i umiru¢ima je na svoj nacin nadahnjujuce. Posebno pamtim
jednu zupljanku s Gripa, koja je preminula pozdravivsi nas prisutne s rijeCima da se vraca kuci i da
se ne brinemo. To neéu nikada zaboraviti. Taj mir, to njezino potpuno pouzdanje u Boga. Samo je

naslonila glavu na rame svoje kceri i izdahnula.
Sto ste Vi osobno nauéili iz svih tih susreta s ljudima na kraju Zivota?

- Naucio sam puno. Mislim da je to Sto sam naucio viSe i vrednije nego sve §to sam imao priliku
procitati u knjigama. To je blago koje nosim u dusi i koje i meni samom osvjetljava pogled na
vlastito umiranje i smrt. Od svega, mislim da je to iskustvo Boga u zivotu umirucih iskustvo koje
cuva od ocCaja i ogorcenosti u susretu s prelaskom s ovoga svijeta. Ono daje nadu da preko praga
groba mogu gledati nesto novo, novi sadrzaj i poCetak za mene. Nesto, Sto ne mogu opisati

rijeCima.

Mozemo li reéi da bolnica, iako je mjesto boli, ujedno postaje i mjesto velike ljudskosti i

duhovnosti?

- To¢no, bolnica nije samo prostor suocavanja s boles¢u. Ona nije ni samo institucija koja pomaze
oko tjelesnog ozdravljenja. Rekao bih da je bolnica jedna velika prilika za svakog Covjeka, i
bolesnika i posjetitelja bolesnih. Vjerujem da je ona to i za medicinsko i svako drugo osoblje. Tu
se imamo prilike susresti s kljucnim trenucima zivota, od radanja do umiranja. Iskustvo bolnice je,
za one koji zele uciti, velika Skola Zivota, ljubavi, CovjeCnosti i Boga. U tom smislu, iskustvo bolnice
prilika je da iz nje izidemo kao ljubavlju, spoznajama i Bogom bogatiji ljudi. Sve to Zivotu donosi
smisao, bez kojega bismo tesko mogli dalje.
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Koju biste poruku prenijeli ljudima koji se boje smrti ili izbjegavaju razmisljati o njoj?

- Svaki se ¢ovjek boji smrti. To nam je urodeno i to treba tako shvatiti i prihvatiti. Pitanje je samo
kako ¢emo se s time nositi. Sami ne mozemo. U tome su nam potrebni bliznji i, nadasve, Bog.
Iskustvo vjere je tu nezaobilazno. Ni jedna vrednota, osim vjere i ljubavi, ne moze prekoraciti prag
smrti. Zato su nam vjera i ljubav nuzno potrebne za nositi se s Cinjenicama smrti nasih bliznjih i
nas samih. Jer, ako toga nemamo, pred prijetnjom smrti se osjecamo izgubljeni i prazni; naprijed

nemamo gdje, nazad nemamo kome.

Mislite li da se ljudi opéenito dovoljno dobro odnose prema ljudskom tijelu nakon smrti — i

pocivamo li zaista u miru?

- Odnos prema tijelu nakon smrti je u zadnje vrijeme u nasem drustvu uvelike industrijaliziran.
Sprovodi su svedeni na minimum. Razumijem da je takvo vrijeme, ali i u iskustvu smrti treba Cuvati
dostojanstvo ljubavi. Mislim da smo sve donedavno vise cijenili i poklanjali paznje umrlima
tijekom sprovoda, a i njihovim obiteljima. Takvi obicaji nestaju, ¢ak i na selima. Covjeku treba
vrijeme za tugovanje i oprostaj s tijelima preminulih. Treba mu zajednistvo bliznjih, molitva i

pjesma tijekom ispracaja. To je ono §to lijeCi rane rastanka na dusi svakog covjeka.

Pocivamo li zaista u miru? Strucnjaci kazu da se prema pokojnicima
odnose s najve¢im postovanjem, ali manjak grobara i mogucnosti

izbora nacina pogreba donose ozbiljne probleme
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