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Aktivni otoci: Pasman, izazov za
rekreativce

&) Tea Rozman Svedrovi¢ — 3. Rujna 2025. B0

-+

Pasman je otok koji je stoljecima uzivao ritam mora, Skarpa i tradicije, a posljednjih godina
njegov identitet sve vise njeguje aktivni turizam, prihvacajuci rekreaciju i sport kao nacin zivota.
U seriji Aktivni otoci istrazujemo otok Pasman i koliko porast outdoor aktivnosti ima utjecaja i na

angazman lokalaca da se ukljuCe u rekreaciju.

Otok PaSman prava je oaza za outdoor aktivnosti koje koriste i turisti i lokalci. Od atraktivnih

Setnica, Ciji vrhovi gledaju na kornatsko otocje, zadarski arhipelag i otok u obliku srca -

~aleSnjak, biciklistiCkih staza, trail utrka, pa sve do plivackih maratona koji s godinama
astaju u manifestacije znacajne za ovaj otok. Stanovnici PaSmana prepoznaju takve

https://skitnice.hr/aktivni-otoci-pasman/ 1/18


https://skitnice.hr/
https://skitnice.hr/
https://skitnice.hr/category/outdoor/
https://skitnice.hr/author/tearozmansvedrovic/
https://skitnice.hr/aktivni-otoci-pasman/
http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://skitnice.hr/aktivni-otoci-pasman/
https://twitter.com/intent/tweet?url=https://skitnice.hr/aktivni-otoci-pasman/&text=Aktivni+otoci%3A+Pa%C5%A1man%2C+izazov+za+rekreativce
http://pinterest.com/pin/create/button/?url=https://skitnice.hr/aktivni-otoci-pasman/
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://skitnice.hr/aktivni-otoci-pasman/&title=Aktivni+otoci%3A+Pa%C5%A1man%2C+izazov+za+rekreativce&summary=Aktivni+otoci%3A+Pa%C5%A1man%2C+izazov+za+rekreativce%20%3A%20Pa%C5%A1man+je+otok+koji+je+stolje%C4%87ima+u%C5%BEivao+ritam+mora%2C+%C5%A1karpa+i+tradicije%2C+a+posljednjih+godina+njegov+identitet+sve+vi%C5%A1e+njeguje+aktivni+turizam%2C+prihva%C4%87aju%C4%87i+rekreaciju+i+sport+kao+na%C4%8Din+%C5%BEivota.+U+seriji+Aktivni+otoci+istra%C5%BEujemo+otok+Pa%C5%A1man+i+koliko+porast+outdoor+aktivnosti+ima+utjecaja+i+na+anga%C5%BEman+lokalaca+da+se+uklju%C4%8De+u+rekreaciju.+Otok+Pa%C5%A1man+prava+%5B%26hellip%3B%5D
https://www.tumblr.com/widgets/share/tool?canonicalUrl=https://skitnice.hr/aktivni-otoci-pasman/&title=Aktivni+otoci%3A+Pa%C5%A1man%2C+izazov+za+rekreativce&caption=Pa%C5%A1man+je+otok+koji+je+stolje%C4%87ima+u%C5%BEivao+ritam+mora%2C+%C5%A1karpa+i+tradicije%2C+a+posljednjih+godina+njegov+identitet+sve+vi%C5%A1e+njeguje+aktivni+turizam%2C+prihva%C4%87aju%C4%87i+rekreaciju+i+sport+kao+na%C4%8Din+%C5%BEivota.+U+seriji+Aktivni+otoci+istra%C5%BEujemo+otok+Pa%C5%A1man+i+koliko+porast+outdoor+aktivnosti+ima+utjecaja+i+na+anga%C5%BEman+lokalaca+da+se+uklju%C4%8De+u+rekreaciju.+Otok+Pa%C5%A1man+prava+%5B%26hellip%3B%5D
https://skitnice.hr/category/outdoor/
https://www.google.com/intl/hr/policies/privacy/
https://www.google.com/intl/hr/policies/terms/
https://skitnice.hr/

16.11.2025.21:37 Aktivni otoci: PaSman, izazov za rekreativce - Skitnice .hr
aktivnosti, te se s godinama i sami ukljucuju u organiziraju kao volonteri, sudionici utrka ili pak
organizatori popratnih sadrzaja.

Turisticka statistika potvrduje da broj no¢enja na PaSmanu stalno raste. No, jo$ je vaznija
promjena u profilu gostiju. Sve je manje onih koji dolaze iskljucivo radi lezanja na plazi, a sve
viSe onih koji traze sadrzaj.

Za lokalnu zajednicu to otvara nove prilike, od otvaranja novih poslova i projekata, sto na koncu
dovodi i do produljenja sezone.

Vise sadrzaja donosi aktivnije otoke i izvan sezone

Pasman je danas primjer kako se jedan otok moze pretvoriti u veliku pozornicu outdoor
aktivnosti. Manifestacije dovode nove goste, ali joS vaznije — potiCu mjeStane da se bave
sportom, volontiraju i druze.
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Skraping - otoéni brend

Jedno od najpoznatijih dogadanja je medunarodna treking i trail utrka Skraping koja okuplja oko
1000 trkaca iz cijelog svijeta i prema tome jedna je od najmasovnijih takve vrste u Hrvatskoj.

Staze razlicitih tezina vode natjecatelje preko Skrapa, obalnih litica i uzvisina s pogledom na
Kornate i zadarski arhipelag. Za mnoge, Skraping nije samo sportski dogadaj, nego dozivljaj koji
kombinira prirodu, izazov i druzenje.

Pirada - druzenje i rekreacija

Ako Skraping okuplja one Zeljne adrenalina, Pirada je dogadaj koji Padman priblizava svima.
Rijec je o rekreativnoj utrci i Setnji do Velikog Bokolja, najviseg vrha otoka (274 m), s kojeg se
pruza jedan od najljep$ih pogleda na Jadranu.
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Rute su razlic¢itih duljina, od obiteljske Setnje do zahtjevnijeg uspona, pa su dostupne svim

generacijama, od djece do baka i djedova. Cilj nije samo sportski rezultat, nego druzenje i
zajednicki dozivljaj prirode.

VISE CLANAKA

Dobréa i Sentanski vrh, super ideja za planinarski izlet

Aktivni otoci: Krk, savrSena destinacija za outdoor
aktivnosti tijekom cijele godine

Novalja je Europski grad sporta. Bit ¢e ovo godina za
pamcenje

“Birada je primjer dogadaja koji ima i drustveni karakter. Ljudi se upoznaju, druze, dijele
iskustva. To je vide od utrke, to je festival zajednistva”, isti¢e Skrokov.

Biciklizam i EUROVELO 8

Pasman nije ostao po strani ni kada je rije€ o biciklizmu. Otok je dio medunarodne biciklistiCke
rute EuroVelo 8, sto ga povezuje s mrezom staza diljem Europe. Zahvaljujuci tome, ali i novoj
biciklistiCkoj signalizaciji, PaSman postaje sve popularnije odrediste za cikloturiste.
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Biciklizam na otoku ima dvostruku funkciju: za turiste je atraktivan nacin istrazivanja pejzaza, a
za mjestane je uz navedeno i svakodnevno prijevozno sredstvo te oblik svojevrsne rekreacije.
Spoja ugodnog s korisnim.

Plivacki maraton Galesnjak - Otok ljubavi

Aktivni turizam i ve¢ postojec¢e manifestacije uspjeSno se koriste i za promicanje zdravih navika,
Sto je hvalevrijedna akcija koja spaja rekreaciju i zdravlje, poput primjerice plivackog maratona
“Galesnjak — Otok Ljubavi". Upravo ono $to garantira pozitivno ozracje za ponovni dolazak i
vracanje turista na otok, a time i benefite za otoCane.

Trail utrke posljednjih su godina postale trend koji prati sve viSe ljubitelja outdoor aktivnosti. Ne
cudi, jer spaja rekreaciju, druzenje, predivne vidike, odlicnu atmosferu i zdravlje. Medunarodna
trail utrka Skraping se svake godine odrzava na Pasmanu, a kao jedna od najstarijih utrka tog
tipa iz godine u godinu Siri listu oboZavatelja oto¢noga traila.

Upravo su biciklizam, tr¢anje i pjeSacenje aktivnosti koje nam je i direktorica TZ Opc¢ine Pasman
Petra Skrokov izdvojila kao najznacajnije za otok te pritom izdvojila Biradu koja na jedinstven
nacin povezuje Setace i trkace.

“Razvoj usmjeren na outdoor aktivnosti svakako je utjecao na strukturu gostiju, infrastrukturne
projekte, uredenje staza, postavljanje signalizacije, uredenje vidikovca Veliki Bokolj koji je usko
vezan uz odrzavanje manifestacije Dirada, a i na buduce projekte koji su usmjereni outdoor
turizmu ne samo kroz ove tri kategorije vec i ostale aktivnosti poput plivanja, kajakarenja i sl. Sve
te aktivnosti potaknule su i lokalno stanovnistvo na kretanje, rekreaciju i sport. Nasi stanovnici
uvijek su ukljuceni kroz volontiranje i time daju izuzetan doprinos dogadanjima. Imamo izvrsnu
suradnju i s OS Vladimir Nazor i DV Boduli¢, jer smatramo da je najvaznije educirati i ukljugiti
mlade i djecu.” - isti¢e Petra Skrokov.

LeZanje na plazi kao glavni razlog dolaska na otok daleko je iza nas. Danas turisti traze sadrzaj,
aktivnosti, dogadanja, no ima li ga otok Pasman dovoljno?

“Mislimo da bi takvih ponuda trebalo biti svakako vise od onoga §to se trenutacno nudi, kako za
grupe tako i za pojedince.” - objasnjava Skrokov.

Outdoor manifestacije na PaSmanu nisu samo dogadaji za turiste — one su duboko utkane u Zivot
lokalne zajednice. Mjestani volontiraju, sudjeluju u organizaciji i natjeéu se. Skole i vrtiéi redovito
se ukljuCuju u programe, pa djeca od najranije dobi uce da je kretanje prirodan dio zZivota. Time
outdoor aktivnosti postaju i instrument edukacije — kroz druzenje, igru i sport prenosi se poruka
o zdravim navikama i vaznosti zajednistva.

Foto: Turisticka zajednica Opc¢ine PaSman

momena: Ovaj tekst objavljen je uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije iz
Jrama za poticanje novinarske izvrsnosti.
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