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SAVJETI RODITELJIMA / Psihologinja o zrtvama vrsnjackog nasilja:
'Dijete ¢e manje vjerovati u sebe i svoje sposobnosti'

Foto: Shutterstock

'Povjerenje u odraslu osobu jedan je od najvaznijh zastitnih faktora koje dijete
moze imati i u slucaju da je zrtva nasilja'
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pokazuju da su ona u porastu. Nasilje koje djeca trpe ostavlja trajne posljedice

na njihovo mentalno zdravlje, pa je jako vazno pravodobno reagirati, bilo da

ste u poziciji roditelja, ucitelja ili bilo koje odgovorne odrasle osobe iz

djetetova okruzenja.

Prema nekim novijim istrazivanjima koja su institucije provele u Hrvatskoj, svi

su oblici vrsnjackog_nasilja u porastu sto je krajnje zabrinjavajuce. Posebno

Sto su djeca nasilju izlozena u sve ranijoj dobi. No kako pomodi djetetu koje je

zrtva, ili mozda Cak pocinitelj nasilja?

NET.HR / Radno vrijeme trgovina na praznik 18. studeni

NAJNOVIJA

NET.HR / Planuo Vjesnikov neboder! Zagrebacki vatrogasci na terenu

U nastavku donosimo razgovor sa psihologinjom Petrom Zukinom, mag.

psych. iz Bura savjetovanja. Ona objasnjava kakvim su sve vrstama nasilja
djeca danas najcesce izlozena, te Sto mogu napraviti roditelji ako uoce

problem, kome se obratiti za pomod, te kako bi trebale reagirati institucije.
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Koje su najcesce vrste vrsnjackog nasilja?

Najcesci oblici vrSnjackog nasilja su verbalno nasilje sto ukljuCuje vrijedanje,
ismijavanje, pogrdne komentare, prijetnje, ponizavanje, zatim fizicko nasilje
koje je ucestalije u populaciji djeCaka (ono ukljucuje udaranje, guranje,
tucnjave, gadanje predmetima i sl.), socijalno, odnosno emocionalno nasilje
(iskljuCivanje iz grupe, ponizavanje pred drugima, Sirenje glasina i sl.) koje se
Cesto pojavljuje uz verbalno nasilje. U danasnje vrijeme je sve Cesci i oblik
cyberbullyng, odnosno elektronicko nasilje, koje se odvija putem interneta i
drustvenih mreza, a odnosi se na slanje uvredljivih poruka ili pisanja uvredljivi
komentara, prijetnji, objavljivanja ponizavajucih fotografija ili videozapisa o

drugima, snimanje nasilja nad drugim djetetom koje se potom objavljuje na

drustvenim mrezama, a sve su ¢esce zabiljezeni i sluCajevi slanja i Sirenja tudi

seksualno eksplicitnih slika.

NAUCITE KAKO POMOCI / Psihologinja savjetuje: 'Ovo je jedini sasvim jasan znak da je
dijete zrtva vrsnjackog nasilja’

Mozemo li kao roditelji, ucitelji ili starija osobe kojoj dijete vjeruje i kako
prevenirati nasilje, nauciti dijete da na vrijeme prepozna nasilnika i
izbjegne probleme?

Povjerenje u odraslu osobu je jedan od najvaznijh zastitnih faktora koje dijete
moze imati i u slucaju da je zrtva nasilja, ali i u prevenciji nasilja. Kao roditelji,
djeci kroz topao i podrzavajuci odnos i otvorenu komunikaciju dajemo do

znanja da mozemo s njim pricati o svemu, da nam se mogu povijeriti jer cemo

ga saslusati, Cuti i shvatiti ozbiljno te ¢emo mu pruziti potrebnu podrsku i
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u razredu ili Skoli, izbjegava li odredenu djecu i zasto) Sto nam sve pomaze u

prevenciji.

Takoder, za djecu je vazno da roditelji svojim ponasanjem i modeliranjem Salju
jasnu poruku djetetu koje je ponaSanje prema drugima okej, a koje nije okej. S
druge strane roditelji svojim ponasanjem mogu pokazati kakvo ponasanje
drugih prema nama nije u redu i necemo tolerirati i na koje nacine tome
mozemo pristupiti. Ukoliko nam dijete isprica neki slucaj vrsnjackog nasilja ili
ga primjerice zajedno vidimo u medijima, dobro je, na djetetu prikladan i
razumljiv nacin, prokomentirati kako postupiti u takvim situacijama, sto jest ili
nije prihvatljivo, sto jest ili nije ispravno uciniti i koji stav zauzimamo mi kao
roditelji. Djeci su primarni model u¢enja sami roditelji pa je stoga njihova uloga

u modeliranju ponasanja velika kao Sto je i pricanje o temi nasilja s djecom.

Ucitelji i struCne sluzbe skole takoder imaju veliku ulogu u samoj prevenciji
nasilja jer mogu imati vrlo dobar uvid u meduvrsnjacke odnose i prepoznati

potencijalno nasilje, Zrtve i pocinitelje. Za njih je vazno da kontinuirano Salju
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ALARMANTNO U HRVATSKOJ / Psihologinja za Net.hr: 'ViSe od 70 posto djece dozivjelo je
seksualno zlostavljanje'

Kako roditelji mogu ojacati emocionalnu otpornost djeteta?

Odnos koji roditelji imaju s djetetom je bitan temelj u emocionalnoj otpornosti.
Emocionalno topao i podrzavajuci odnos s djetetom, uz jasna pravila i granice,
pruza djetetu osjecaj sigurnosti, stabilnosti, podrske, jasnih oCekivanja i sl. Za
emocionalnu otpornost djeteta potrebno je dijete uciti da prepoznaje, imenuje,
opisuje, i prihvaca svoje emocije, da postoje ugodne i neugodne emocije koje
su jednako dobrodosSle jer im one mogu biti pokazatelj toga je li neSto u redu
za njih ili ne. Roditelji koji pokazuju svoju emocionalnu dostupnost djetetu,
Salju mu poruku da ga slusaju, razumiju, da ne osuduju njihove emocije i
osjecaje i da mogu prihvatiti i "izdrzati" djetetove emocije koliko god

neugodne bile.

Ucenje kako da dijete bude sa svojim emocijama i kako da se nosi s njima, ij.

samoregulacija, je takoder dio emocionalne otpornosti. Razvoj samopouzdanja
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S druge strane je jednako bitno naglasiti da dopustimo djeci da dozive
frustraciju i neuspjehe, da ih ne prezasticujemo od takvih neugodnih iskustava
jer se kroz njih uce kako prebroditi teSke situacije, kako se s njima nositi i kako
traziti pomoc kad im je potrebna, Sto takoder gradi emocionalnu otpornost,
naravno uz prisutnu emocionalnu dostupnost i podrsku roditelja. Naposljetku,
emocionalna otpornost ne znaci da je dijete "otporno" na dozivljavanje
neugodnih emocija i iskustava i da ga ta iskustva nece emocionalno dirnuti i
pogoditi vec da Ce dijete, kada se ona dogode, znati kako se s njima nositi i

kako ih na laksi nacin prebroditi, a to je sposobnost koja se uci i razvija.

Psihologinja Petra Zukir
Foto: Mihovil Radaus

Kako izgraditi odnos povjerenja s djetetom da bi nam se povjerilo o nasilju?
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iskrenosti s djetetom (primjereno njegovoj dobi), dosljednosti u odgoju, da

roditelji ne daju obecanja za koja nisu sigurni mogu li ih ispuniti i slicno. Vazno

je da u razgovoru s djecom pokazujemo da smo prisutni i da ga sluSamo kao i
da Cujemo to Sto nam govori i da njegove misli i osjecaji imaju vrijednost. Da
ga shvacdamo ozbiljno, da ga ne osudujemo ili ismijavamo, da ne umanjujemo
njegove osjecaje ili njegovu perspektivu nekog dogadaja jer se nama mozda
ne Cini "tako strasnim ili ozbiljnim" vec¢ da vjerujemo djetetu da je za njega to
zaista tako kako nam govori. Na taj nacin mu dajemo do znanja da nam moze
reci bilo sto i bilo kada i da ¢emo ga Cuti i biti tu za njega, ali takoder je bitno

da mu isto to i kazemo.

Ako nam se dijete povjeri o nasilju, uz pruzanje emocionalne topline,
razumijevanja i podrske, vazno je da mu kazemo da nam je drago Sto nam se
povijerilo, da je to dobro i ispravno, i da postoji nacini na koji mu mozemo

pruziti podrsku i zastiti ga.

Kako pomocdi djetetu koje svjedoci nasilju, ali se boji reagirati?

Ako dijete svjedoci vrsSnjackom nasilju moguce je da ce se bojati reagirati zbog
straha da i ono ne postane zrtva nasilja. To znaci da se boji za svoju sigurnost i
u razgovoru s njime je vazno da budemo strpljivii damo mu prostora i vremena

da nam isprica cemu svjedoci te da mu posaljemo poruku kako je vazno da se

o takvim dogadajima povjere nekoj odrasloj osobi u svojoj okolini kako bismo

mogli reagirati, pomodi zrtvi nasilja i njima te zaustaviti nasilje. | ovdje je vazno

da im Saljemo poruku da ih mozemo Cuti, vjerovati im i da postoje nacini kako

ih mozemo zastiti od nasilja.

RODITELJI, OPREZ! / Psihologinja za Net.hr: 'Djeca u dobi od 10 godina ve¢ sudjeluju u
sekstingu'
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to obi¢no nazivaju "cinkeri". Njima je vazno dati do znanja da ni jedan oblik

nasilja nije opravdan te da takvo ponasanje moze biti opasno za Zivot zrtve.

Prijaviti nasilje ne znaci biti "cinker" vec reagirati ispravno i tako pokusSati zastiti

nekoga tko to ne moze uciniti sam. Takoder je bitno da im damo do znanja da

to ne znaci da su oni krivi za to Sto se nasilje dogada, ali mogu pomodi u tome

da se isto sprijeci.

Sto uciniti ako se nase dijete ukljuéi u nasilje "iz zabave" ili zbog pritiska
vrsnjaka? lli jednostavno zato sto ni samo ne prepoznaje da su odredene
vrste ponasanja nasilje nad drugima?

U toj je situaciji bitno reagirati pravovremeno i djetetu jasno poruciti da je
takvo ponasanje neprihvatljivo te da isto ne podrzavamo. Djetetu treba
dopustiti da ispriCa svoju "stranu price" i saslusati ga, biti strpljiv i ne regirati
burno ili vikanjem, ali mu i dati do znanja da su nasilna ponasanja i postupci
uvijek neprihvatljivi i da nikada nisu rjesenje. Potrebno je i provjeriti je li ono

mozda nekada bilo zrtva nasilja.

U razgovoru s djetetom treba paziti da dijete ne etiketiramo "losim ili
zloCestim" vec da naglasimo kako takva ponasanja i postupci nisu ispravni te

da razgovaramo o tome zasto je dijete to napravilo, da ga pitamo Sto misli

kako se drugo dijete (tj. zrtva) osjeca i da ga osvijestimo o posljedicama takvog

ponasanja. Vazno je da uvidi vezu izmedu odredenog ponasanja i posljedica,

da ga potaknemo da se isprica djetetu. Pritom mu moramo objasniti da isprika

ne predstavlja kaznu, da se ispricati nije "sramota" vec pozeljno i primjereno
ponasanje kojim pokazuje da mu je zao sto je pogrijeSilo i da shvaca da je

pogrijesilo. Na taj ga nacin u¢imo odgovornosti.

Moguce je da se dijete ne zna samo nositi s ljutnjom ili frustracijom, da ne

prepoznaje odredene oblike nasilja ili da jednostavno krivo tumaci neku

https://net.hr/magazin/roditeljstvo/psihologinja-o-zrtvama-vrsnjackog-nasilja-dijete-ce-manje-vjerovati-u-sebe-i-svoje-sposobnosti-f88514ee-939%e. ..

8/31


https://net.hr/magazin/roditeljstvo/psihologinja-za-net-hr-otkriva-zasto-s-djecom-trebamo-razgovarati-o-sekstingu-seksting-je-sve-prisutniji-f1463598-a7e3-11ef-9e37-cea249c57e77
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/

11/18/25, 11:18 AM Psihologinja o Zrtvama vr$njackog nasilja: 'Dijete ée manje vjerovati u sebe i svoje sposobnosti' - Net.hr

aNnetnr
XYY .hr VOYO RTE_.HR 2Zeha.

SAVJETI STRUCNJAKINJE / Djeca sve ¢e$ce zrtve nasilja na internetu: 'Opasnosti su
|| brojne, roditelji mogu pomodi'

Kako vrs§njacko nasilje utjece na samopouzdanje i sliku o sebi kod djece?

Kod vrSnjackog nasilja Cesto dolazi do pada samopostovanja, samopouzdanja i

razvoja losije slike o sebi. Zrtve mogu osjecati da netko vréi nasilje nad njima
jer su primjerice po necemu drugaciji i gledati na to kao svoju manu ili nesto

loSe, samim time se mogu osjecati krivima. Kada netko vrsi nasilje nad nama,

zapravo kontinuirano dobivamo negativne poruke o sebi iz okoline, sto mijenja

i to kako sami sebe dozivljavamo. Kod djeteta se moze javiti osjecaj
bespomocnosti jer iz straha da ""ne bude jos gore'" ne zele nikome redi ili se
srame. Osjecaj srama se moze javljati i zato Sto se nasilje "dogada bas njima".
Neznanje ili strah kako se postaviti prema nekome tko je nasilan prema njima

moze stvoriti ideju o tome da "nisu sposobni obraniti se" i da "dopustaju" da

https://net.hr/magazin/roditeljstvo/psihologinja-o-zrtvama-vrsnjackog-nasilja-dijete-ce-manje-vjerovati-u-sebe-i-svoje-sposobnosti-f88514ee-939%e. ..
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drugacije u negativnom smislu, da nije dovoljno dobro. Generalno ce
negativnije procjenjivati nacin na koji vidi sebe i kako se dozivlja, manje ce
vjerovati u sebe, svoje vjestine i sposobnosti i teze e prihvacati sebe

onakvima kakvi jesu te vjerovati da zasluzuju postovanje i ljubav drugih.

Koliko je vazna rana intervencija prevencije nasilja i Sto ona sve ukljucuje?

Rana prevencija je vrlo vazna jer moze pomodi u sprecavanju ili trpljenju

nasilja. Rana prevencija se moze odnositi na nekoliko razina preveniranja,

ovisno o tome na koga je i kada usmjerena. Prevencija nasilja se moze krenuti

raditi vec vrtickoj dobi kada se djecu uci primjerice da nije "u redu nekoga
udariti ili kad netko udari tebe", zatim u Skoli putem razgovora na temu

vrsnjackog nasilja, skolskih preventivnih programa i sl., dakle na dobno

primjeren i grupni nacin. Nadalje, rana prevencija se moze odnositi na to da se

u Skolskom sustavu uoce djeca koja bi mogla biti u povec¢anom riziku od
razvoja nepozeljnih i neprihvatljivih oblika ponasanja te da ih se ukljuci u
razliCite prevencijske programe, aktivnosti i slicho gdje mogu uciti o razvoju
socijalnih i emocionalnih vjestina, a koje vec¢inom razvijaju i provode udruge i

nevladine organizacije koje imaju suradnju sa skolama.
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Psihologinja Petra Zukina, mag.psych iz Bura savjetovanja
Foto: Mihovil Radaus

Ukoliko je dijete vec pocelo iskazivati neprihvatljva ili nasilna ponasanja prema
drugima, takoder je vazno da isto bude prepoznato te da roditelji, ucitelji,
strucne sluzbe skole pravovremeno upute dijete dalje na individualni rad,
savjetovanje, tretmanski rad po procjeni. S druge strane je vazno da se
prepoznaju i djeca koja bi mogla biti potencijalne zrtve nasilja, koja su po
necemu drugacija i za koju je vidljivo da ih mozda vrSnjaci odbacuju ili su
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reagiranje sustava na njegovo suzbijanje kao i zastita djece koja dolaze iz
takvih obitelji takoder mogu biti oblik prevencije nasilja za tu djecu i za njih je

bitno da im se pruzi potrebna psiholoska pomoc i podrska.

Kako skole mogu sustavno prevenirati i suzbijati vrsnjacko nasilje?

Na razini Ministarstva postoje Akcijski plan za prevenciju nasilja u Skolama,
Protokol o postupanju u slucaju nasilja medu djecom i mladima, kao i prakti¢ni
prirucnici za suzbijanje nasilja medu djecom i mladima kojih se Skole moraju
pridrzavati. Postoje i razliCiti oblici preventivnih programa koji se mogu
provoditi ili se provode u skolama. U svakom slucaju je bitno da skole Salju
jasnu poruku nulte tolerancije na nasilje te uoCavaju i na vrijeme reagiraju na
pojave razliCitih oblika nasilja. Pruzanje kvalitetne i kontinuirane edukacije
Skolskog osoblja o oblicima vrsnjackog nasilja, reagiranja i sprjecavanja je
takoder od visokog znacaja. Vazno je i da postoji meduresorna suradnja Skola,

sustava socijalne skrbi i policije.

OPASNOSTI INTERNETA / Digitalni forenzicar za Net.hr: 'Djeca se vec¢ u ovoj dobi susrecu s
time, evo Sto vam je Ciniti'

Koliko je vazna suradnja izmedu skole, roditelja i strucnih sluzbi? Na koji
nacin bi se u idealnoj situaciji ta suradnja trebala odvijati?

Postojanje te suradnje je klju¢no. Roditelji moraju biti obavijesteni i ukljuceni u
rad i postupanje s djetetom, bitno je da suraduju i da svatko iz svoje pozicije i
domene odgovornosti djeluje u najboljem interesu djeteta. Bitno je da
izmjenjuju informacije kako bi se dijete moglo pratiti i kako bi Sto bolje mogli
planirati i prilagoditi daljnji individualni plan podrsSke i postupanja za dijete, bez

obzira radi li se o pocinitelju ili zrtvi.
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da institucije nisu reagirale zadovoljavajuce, mozemo potraziti i informirati se o
drugim mogucnostima pravne zastite. Jedna od nevladinih udruga koja nudi

besplatnu pravnu pomoc gradanima je Hrvatski pravni centar.

Tekst je objavijen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije
temeljem Programa ugovaranja novinarskih radova u elektronickim

publikacijama.
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R - ) “' NIJE LAKO / Trikovi za prezivljavanje: Vedina roditelja potajno radi ove stvari, ali to nikada
- .o~ nece priznati

ZENA.HR / Tjedni horoskop: Ovnovi ¢e se morati izboriti za sebe na poslu, a vage
bi se mogle zaljubiti

INFO / Novi mjesec, novi kuponi: Istrazili smo najbolje ponude u dm katalogu

vrSnjacko nasilje psihologinja djeca Skola roditelji savjeti mentalno zdravlje djece
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BEZ STRESA U SKOLU / Sramezljivost ili nesto drugo? Evo kako pomoc¢i djetetu u
odnosima s vr$njacima

'PLJACKU STOLJECA' GLEDAJ U CETVRTAK NA
VOYO!

DOSJE JARAK DOSJE JARAK DOSJE JARAK

MILLES NIJE BIO BEZAZLEN KAKO SE CINILO - NOVU EPIZODU 'PLJACKA STOLJ ZJAVI A U SLUCAJU 'PLJACKE STOLJECA'

DOZNAJ SVE U CETVRTAK NA VOYO! OVOG CETVRTKA SAMO ! JSTI U CETVRTAK NA VOYO!
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ZENA.HR / Horoskop za utorak: Vodenjaci c¢e biti majstori zavodenja, ovhovi moraju biti
strpljivi
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VECERNJI/ FOTO Ella Dvornik iznenadila novim zahvatom na licu: 'Malo sam tuzna'

PROCITAJ 1 OVO

VECERNJI/ Dramaticni trenuci gasenja pozara: 'To moze pokazati da je doslo do neke
katastrofalne greske...
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NET.HR / Otkrivamo tko je Filip Kratofil, samozatajni partner kojeg Lana Jurcevic rijetko
pokazuje

NET.HR / Nestvarna razlika na vrhu ATP-a: Sinner i Alcaraz daleko ispred svih
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VECERNJI/ FOTO Jean-Michel Nicolier posmrtno dobio hrvatsko drzavljanstvo, dodijeljeno i
njegovoj majci

NET.HR / Upravu Louvrea snaslo novo ponizenje: Zafrkanti objesili svoje djelo nedaleko od
Mona Lise
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ZENA.HR / Suptilan luksuz: Kozne rukavice kao chic dodatak zimskim kombinacijama

RTL.HR / Dominik u 'Spill The Tea' otkrio planove nakon pobjede: 'Odgojiti dobru djecu i
jednog dana, ako bude Bozja volja, otici u raj'
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INFO / Novi mjesec, novi kuponi: Istrazili smo najbolje ponude u dm katalogu

NAJCITANLJE

'GORI NEGO U JAVNOSTI' / Trump u ogromnom problemu: 'Pitaj ima li Putin
njegove fotografije kako pu** Bubbi?'
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EMEDJIMURJE / Isidro Valderama: 'Ponosan sam sto sam u Medimurju — dozivio
sam prekrasne stvari!'

RI PORTAL / Dan sjecanja u Rijeci; Polozeni vijenci za zrtve Domovinskog rata
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DUBROVACKI DNEVNIK / Dubrovnik spreman za éaroban Zimski festival: Sve o
novim lokacijama i glazbenom programu

"'-

|
E ZADAR / Zadarska zupanija slabija od prosjeka u drzavnoj maturi, NCVVO
objavio podatke
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SIB / Tezak udarac na pjesackom prijelazu: Automobil naletio na osmogodisSnjeg
djecaka
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'GORI NEGO U JAVNOSTI' / Trump u ogromnom problemu: 'Pitaj ima li Putin
njegove fotografije kako pu** Bubbi?'
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TOPLE, UDOBNE | STYLISH / Najpozeljniji komad za zimu: Puffer jakne iz novih
kolekcija

SUPTILAN LUKSUZ / Kozne rukavice: Vise od modnog dodatka, simbol
bezvremenske elegancije

ZA DOBAR SAN / Bez recepta, a djeluje: Prirodni dodaci prehrani koji zaista
pomazu kod nesanice

'SIMBOL OTPORA' / Plenkovi¢ i Jandrokovi¢ odali pocast zrtvama Vukovara:
'Posebno smo dirnuti...
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'"ZASTRASUJUCI POROPA)' / Komplikacija koju je imala Hailey Bieber vodedi je
uzrok smrti majki diljem svijeta

-

PISANJE ZADACE / Tanka je linija izmedu podrske i pretjerane kontrole: Evo kako
potaknuti dje¢ju samostalnost
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BEZ STRESA U SKOLU / Motivirati dijete za uéenje nije nemoguca misija: Ovo je
sedam uspjesnih metoda

NET.HR / Vatra jos gori, krhotine padaju, vatrogasci se bore: Vjesnik se pretvorio u pakleni
toran;j
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