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Europa i kuéni porodi — Hrvatska je medu zemljama pravne sive
zone

Na razini EU nema jedinstvene obvezujuce politike o kucnim porodima; postoje rezolucije o kvalitetnoj i
pristupacnoj perinatalnoj skrbi, ali bez konkretne odluke o mjestu poroda. Nevezano za stav o kucnim
porodima, najveci problem hrvatske regulacije upravo je njezina — neregulacija
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Siva zona kucnih poroda u Hrvatskoj -
NISU ZABRANJENI, ALIL...

U seriji lanaka o izostanku regulacije ku¢nog poroda u Hrvatskoj govorimo o potencijalnim
opasnostima do kojih ovakva siva zona dovodi, o slicnostima, razlikama, prednostima i
nedostacima bolni¢kog i kuénog poroda, ali razlozima zbog kojih sve veci broj trudnica razmislja o

alternativama rodilistima. Jedno je od zanimljivih pitanja vezanih za kuéne porode pitanje njihova
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udjela u ukupnom broju poroda. lako statistike variraju od zemlje do zemlje, pa ¢ak i medu
regijama iste zemlje, dostupna istrazivanja govore o razmjerno malenom udjelu ku¢nih poroda.
Ujedinjeno Kraljevstvo, primjerice, u posljednjih se 10-ak godina kreée izmedu 2 i 3% ku¢nih
poroda. Osim postotka, zanimljivo je vidjeti da neke zemlje ipak imaju regulacijski okvir (prava,

smijernice i preporuke), dok neke, poput Hrvatske i Ceske, i dalje tapkaju u magli i ¢ekaju

adekvatne rasprave, zakljucke i konkretne regulacije kuénih poroda.

Kako se krec¢u postotci kuénih poroda u Europi?

U istrazivanju europskih praksa oko kucnih poroda susreli smo se s problemom koji je bio donekle
ocekivan — gotovo je nemoguce naci ,paneuropske” podatke o regulaciji i uCestalosti kuénih
poroda. Brojke se jako razlikuju, uz takoder o¢ekivano zapazanje da je ukupan broj kuénih poroda
u zemljama koje o njima donose relativno jasne podatke razmjerno malen u odnosu na porode u
rodilistima i privatnim bolnicama. Najvise se brojke mogu zapaziti u Nizozemskoj, gdje je prema
nacionalnom registru Perined (preko platforme ,De Staat van Volksgezondheid en Zorg”) udio
poroda ,po mjestu” sluzbeno pracen; period 2012-2021. pokazuje stalno prisutan segment kuc¢nih
poroda, oko 10%, no to¢na brojka varira po godinama. Nizi je postotak u Ujedinjenom Kraljevstvu:
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characteristics”). Udio je kuénih poroda uglavhom 2-3% u zadnjem desetljecu, a podaci za
2023./2024. uklju€uju mjesto poroda kao varijablu. U Norveskoj broj ku¢nih poroda takoder nije
velik, ali ta se zemlja moZe pohvaliti jasnim nacionalnim smjernicama (Helsedirektoratet) kojima
se eksplicitno dopustaju planirani ku¢ni porod za selektirane, niskorizi¢ne trudnice uz definirane

kriterije i protokole za transfer. Valja napomenuti da u kuéni porod spadaju i neplanirani kuéni

porodi, primjerice oni kod kojih rodilja naprosto nije na vrijeme stigla na bolnicki porod.

Regulacija kuénih poroda - ondje gdje postoje smjernice i protokoli

Jedno od najvaznijih pitanja vezanih za kuéni porod u Hrvatskoj pitanje je regulacije. Je li takav
porod mogué/omogucen? U praksi se, jasno je, ostvaruje, ali bez jasna dopustenja ili zabrane, tek
uz svijest da hrvatske primalje ne smiju poradati izvan rodilista. To de facto znaci da je medicinski
asistiran kuéni porod u Hrvatskoj nemoguce provesti legalno uz hrvatsku primalju, zbog ¢ega
trudnice koje zele roditi kod kucée najcesce pribjegavaju rijeSenju pozivanja primalje iz susjednih
zemalja. O tome do kakvih riskantnih situacija i problema zbog toga moze doc¢i ve¢ smo pisali u
prethodnim ¢lancima.



Medutim, nisu sve europske zemlje u zoni implicitnog ili nikakvog stava i djelovanja vezano za
regulaciju ku¢nih poroda. U Ujedinjenom Kraljevstvu NICE intrapartalna skrb preporucuje da se
Zenama niskog rizika ponudi izbor mjesta poroda (dom, jedinica vodena primaljama ili bolnica) uz
protokole za transfer. U praksi je dostupnost timova ipak ponekad ograni¢ena kadrovski, u ¢emu

se ocituju lokalne razlike.

U Norveskoj smjernice propisuju kriterije selekcije niskog rizika, suradnju primalja s najblizom
bolnicom i jasne indikacije za transfer. U Danskoj postoji pravo na kuéni porod uz asistenciju, a
statisticki je udio u 2024. ispod 3%. U Madarskoj je nakon presuda i javne rasprave vladinom
uredbom uvedena pozitivha regulacija kojom su postavljena pravila i iskljucenja za

izvaninstitucionalne porode.






Hrvatska i Ceska — pravne sive zone

Prema dostupnim podacima, pravno bi se sivim zonama kuénih poroda mogle okarakterizirati
Hrvatska i Ceska. U Hrvatskoj, kako smo opetovano isticali, kuéni porodi nisu eksplicitno
zabranjeni, ali nisu ni sustavno regulirani. Hrvatska komora primalja i stru¢ni autori pozivaju na
hitno normiranje, osobito nakon recentne tragedije u kojoj je primalja iz Austrije osumnijiCena za
nesavjesno lijeCenje pri kojem je preminulo jedno od dvoje blizanaca koje je poradala, a usto i
pravne analize ukazuju na obvezu uredenja. U Ceskoj se u pravnhom predmetu pred Europskim
sudom za ljudska prava u slucaju Dubska i Krejzova presudilo da drzava nije krSila Konvenciju
ogranic¢avanjem pomo¢i primalja pri kuénim porodima, no podnositeljice zahtjeva istaknule su da
je u praksi profesionalna asistencija bila onemogucena pravnim okvirom. Presuda Europskog
suda za ljudska prava Ternovszky protiv Madarske (2010.) afirmirala je aspekt prava Zene na izbor
mjesta poroda u okviru prava na postovanje privatnog zivota, sto je potaknulo neke zemlje na
regulaciju. Veé spomenuti predmet Dubskd i Krejzovd u Cedkoj pokazuju da Sud ostavlja

drzavama Siroku marginu prosudbe.

Zakljucno, na razini EU nema jedinstvene obvezujuce politike o ku¢nim porodima; postoje
rezolucije o kvalitetnoj i pristupacnoj perinatalnoj skrbi, ali bez konkretne odluke o mjestu
poroda. Nevezano za stav o kuénim porodima, najveci problem hrvatske regulacije upravo je
njezina — neregulacija. Okvir u kojem nitko nije rekao da se ne smije radati kod kuce, a izostanak
regulacije i podrske sugerira upravo to. Zasto onda ne postoji decidiran stav i smjernice kojih se
treba drzati? Vjerojatno u ovom trenutku nitko nije spreman preuzeti odgovornost za to osjetljivo

pitanje, Sto ga Cini jo§ kompleksnijim.

Doula Una Pasi¢ Gregovic o sivoj zoni ku¢nih poroda: Problem nije kuéni
porod, problem je manjak regulacije! Drzava ne podrzava zene da rode

kako zele roditi i time dovodi u nesigurnost i njih i djecu

Psihologinja Tihana Bozo: Tijekom poroda sam se Zeljela osjecati
podrzano, postovano i sigurno, a izostanak regulacije kuénog poroda

zene dovodi u rizik


https://www.dalmacijadanas.hr/doula-una-pasic-gregovic-o-sivoj-zoni-kucnih-poroda-problem-nije-kucni-porod-problem-je-manjak-regulacije-drzava-ne-podrzava-zene-da-rode-kako-zele-roditi-i-time-dovodi-u-nesigurnost-i-njih-i-djecu/
https://www.dalmacijadanas.hr/doula-una-pasic-gregovic-o-sivoj-zoni-kucnih-poroda-problem-nije-kucni-porod-problem-je-manjak-regulacije-drzava-ne-podrzava-zene-da-rode-kako-zele-roditi-i-time-dovodi-u-nesigurnost-i-njih-i-djecu/
https://www.dalmacijadanas.hr/doula-una-pasic-gregovic-o-sivoj-zoni-kucnih-poroda-problem-nije-kucni-porod-problem-je-manjak-regulacije-drzava-ne-podrzava-zene-da-rode-kako-zele-roditi-i-time-dovodi-u-nesigurnost-i-njih-i-djecu/
https://www.dalmacijadanas.hr/psihologinja-tihana-bozo-tijekom-poroda-sam-se-zeljela-osjecati-podrzano-postovano-i-sigurno-a-izostanak-regulacije-kucnog-poroda-zene-dovodi-u-rizik/
https://www.dalmacijadanas.hr/psihologinja-tihana-bozo-tijekom-poroda-sam-se-zeljela-osjecati-podrzano-postovano-i-sigurno-a-izostanak-regulacije-kucnog-poroda-zene-dovodi-u-rizik/
https://www.dalmacijadanas.hr/psihologinja-tihana-bozo-tijekom-poroda-sam-se-zeljela-osjecati-podrzano-postovano-i-sigurno-a-izostanak-regulacije-kucnog-poroda-zene-dovodi-u-rizik/

Martina Trboglav Podvorac: Tek nas ¢eka velik posao mijenjanja
narativa oko poroda, micanja iz atmosfere straha u povjerenje i

stavljanje naglaska na iskustvo zene i bebe
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