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'ZLOSTAVLJACE ODGAJAMO' / Kao djeca bili su Zrtve vrsnjackog nasilja.
Jedna stvar im je zajednicka: 'Ne trpim nepravdu'
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Na pitanje trpi li i danas posljedice vrSnjackog zlostavljanja, odlu¢no odgovara
'svakako', te dodaje, 'izrazito sam alergicna na zlostavljanja svake vrste'
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Vijesti nam iz dana u dan donose nove naslove o vrsnjackom nasilju. lzgleda
da smo kao drustvo negdje zakazali. Problem ne rjeSavamo na pravi nacin te
se Cini da ova vrsta nasilja u Hrvatskoj uzima maha. U sustavu ocito jos
nemamo adekvatnog odgovora za rjesenje problema. Tako se Cini i ljudima,

danas odraslima, koji su kao djeca bili zrtve vrsnjackog nasilja. Oni svjedocCe o

tome kako nasilje u djecjoj dobi dugorocno ostavlja duboke posljedice na

covjeka. Nije lako govoriti o tim traumama, ali odlucili su podijeliti svoje
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"U osnovnoj skoli ponajviSe - od rodenja slabije cujem, sto je na neki nacin bilo

magnet za zlostavljace. Izrugivali bi se, ne bi se htjeli druziti sa mnom tijekom
odmora, ne bi me birali u ekipe za razne igre, namjerno bi tiho pricali kad bih
bila blizu njih, itd. Nesto kasnije, u viSim razredima osnovne skole, bila sam
nekoliko puta na meti onih koji su i fiziCki nasrtali na mene jer sam bila
drugacija", prica danas 48-godiSnja zena, koja je u djetinjstvu trpjela vrSnjacko

nasilje, a koju ¢emo za potrebe ovog teksta zvati Miriam.

"Nerijetko sam bila ljutita na sebe"

Zbog toga se, kaze, osjecala izolirano i odbaceno. "Kao da sam manje vrijedna.
Nije mi bilo jasno sto sam to krivo ucinila i zasto mi to rade". Dodaje da se jako
trudila da ne misli kako je sama kriva za nasilje koje je trpjela, Sto nije bio bas
jednostavan zadatak. "Nerijetko sam bila ljuta na sebe jednako kao i na njih.
Zasto sam morala biti takva, zasto se nisam mogla roditi jednaka kao svi

ostali?" objasSnjava svoje emocije iz tog traumaticnog razdoblja Sto potpuno
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Miriam je imala srecu jer je zivjela u obiteljskom okruzenju u kojem je imala
razumijevanje, kao i medu odraslim osobama kojima se mogla povjeriti. No
obitelj, prica nam, nije htjela opterecivati. "Bilo je odraslih osoba s kojima sam
mogla razgovarati o tome, ali nikad nisam htjela pricati s najuzom obitelji jer mi
se Cinilo da bih ih time povrijedila. Znala sam koliko se trude da odrastam
normalno — u obitelji me, uz neke rijetke iznimke, nisu drugacije tretirali od
ostalih, nisu me sputavali niti mi govorili (a ni pokazivali) da sam manje vrijedna

od ostalih."

Na pitanje trpi li i danas posljedice vrsnjackog zlostavljanja odlu¢no odgovara

"svakako", te dodaje, "izrazito sam alergiCna na zlostavljanja svake vrste; usto,
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SAVJETI RODITELJIMA / Psihologinja o Zrtvama vr$njackog nasilja: 'Dijete ¢e manje
) ‘i vjerovati u sebe i svoje sposobnosti’

Smatra da su je dogadaji iz djetinjstva zapravo oblikovali u osobu koja ne
podnosi nepravdu, ni u kojem smislu, a za djecu koja trpe vrsnjacko nasilje ima
jasnu poruku. "Nemojte Sutjeti, recite roditeljima ili pedagozima u Skolama sto
se dogada. Povjerite se prijateljima, razgovarajte s nekim o tome. Najgore od
svega jest zatvoriti se i Sutjeti, jer taj teret na dusi s viemenom postaje sve tezi
i gori, a na taj nacin pobjeduju upravo vasi zlostavljaci. Vi ste jaci, jaci ste od

njih, to ¢e biti put do vase pobjede."

"Trpio sam sve vrste nasilja, a imao sam i pogrdni nadimak"

| nas je drugi sugovornik takoder bio zrtva vrsnjackog nasilja u Skolskim
danima, a za potrebe ovog teksta zvat c¢emo ga Zlatko. Kao odrasli Covjek i
danas se jako dobro sjeca svega Sto je morao prezivjeti u Skolskim klupama.
"Trpio sam skoro pa sve klasi¢ne vrste nasilja. Bio je tu pogrdnih imena, imao
sam pogrdni trajni nadimak, trpio sam opce sSikaniranje, te odbijanje druzenja,
iskljuCivanje iz drustva, fiziCko maltretiranje, udarce i tu¢njave, podmetanja, bio
sam predmet sprdnje", pricCa, te istiCe jedan od primjera koji i danas jako dobro
pamti. "Tijekom rane adolescencije u osnovnoj Skoli, bio je popularan crtic
"Leteci medvjedidi" - ja sam imao loSu srecu da su mi moji zlostavljaci nadjenuli
isti nadimak kao i glavhom negativcu tog crtica - Smradac. To je isSlo toliko
daleko da mi se jedan dogadaj pogotovo urezao u pamcenje. Na zadnjem
Skolskom plesu u osmom razredu, ja sam uglavnom stajao po strani, nijedna
cura nije htjela nista sa mnom. Onda mi je u jednom trenutku prisla jedna od
cura, iz oCitog sazaljenja, i pozvala me na ples, ali poSto sam ja smatran

prljavim odvratnim "smracem", navukla je rukave preko ruku kako me tokom

https://net.hr/magazin/roditeljstvo/kao-djeca-bili-su-zrtve-vrsnjackog-nasilja-jedna-stvar-im-je-zajednicka-ne-trpim-nepravdu-9437fbaa-b991-11f0-...

4/25


https://net.hr/magazin/roditeljstvo/psihologinja-o-zrtvama-vrsnjackog-nasilja-dijete-ce-manje-vjerovati-u-sebe-i-svoje-sposobnosti-f88514ee-939e-11f0-aa13-9600040c8f8e
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/

11/18/25, 11:19 AM Kao djeca bili su zrtve vrSnjackog nasilja. Jedna stvar im je zajednicka: 'Ne trpim nepravdu’ - Net.hr

NetNr

YS.hr VOYO RWTE_.HR Zena.
Objasnjava kako se uvijek osjecao jadno, ponizeno, usamljeno, izolirano, i

odbaceno. "Drugacije od svih. Kao izvanzemaljac."

NAUCITE KAKO POMOCI / Psihologinja savjetuje: 'Ovo je jedini sasvim jasan znak da je
dijete Zrtva vrsnjackog nasilja’

Nije osjecao da je kriv za to Sto mu se dogadalo, ali to ne znaci da je manje
boljelo sve sto je trpio. "Bio sam dijete u adolescenciji, kojem hormoni divljaju,
krupnije i dlakavije od vecine, slabijeg imovinskog statusa, i koje se poslije npr.
tjelesnog, vjerojatno osjetilo. Tada su sati tjelesnog znali biti usred skolskog
dana, a nije bilo niti omoguceno u skoli, niti je bila praksa npr. istuSirati se
nakon sata tjelesnog, vec se u tih 5 minuta malog odmora samo zurilo presvuci
da bi stigli na idudi Skolski sat". Smatra da je zbog toga dobio nadimak koji ga
je na neki nacin obiljezio, te dodaje kako je "djeci dovoljno jednom da se tako

nesto dogodi, i to ostaje uz tebe cijelo skolovanje."

Odraslima se nije obracdao za pomod, niti je imao osjecaj da bi je dobio. "Nisam
smatrao da bih trebao ikoga opterecivati time. Svi profesori su znali i vidjeli sto

se desSava, nitko nikad nije reagirao ili stao na moju stranu, unatocC tome sto
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SAVJETI STRUCNJAKA / Nasilje na internetu ima dugotrajne posljedice na djecu: 'Roditelji
trebaju ostati smireni'

Uvjeren je da ga je vrSnjacko nasilje koje je trpio iz temelja oblikovalo u osobu
kakva je danas. "l na dobre i na loSe nacine. Ne trpim nepravdu, nemam
samopouzdanija, lako se osjecam odbaceno, imam povecanu potrebu za
paznjom od osoba koje su mi bliske. Osim toga sklon sam tome da se ne znam

zauzeti za sebe."

"Sklon sam eskapizmu od stvarnosti u svijet gaminga, videoigara, vlastitu
mastu i znanost, okretanja intelektualnom, drugacijem, alternativnom. Utjecalo
je to i na nacin na koji biram romanti¢ne partnere", kaze Zlatko koji svoj krug

prijatelja drzi uskim, medu ljudima od povjerenja.

"Djeci nije bitno kakva razlika postoji da bi nekoga zlostavljali. Svejedno je radi
li se o imovinskom statusu, boji kose ili glazbi koju netko slusa, samo sitnica je
dovoljna. Ako je dijete zlostavljac, ono ce sebi nadi razlog i zrtvu, a zlostavljaci
se ne radaju. Oni se stvaraju odgojem. Ako djecu od najranije dobi naucite da

za njihovo ponasanje, koliko god neprimjereno bilo, nema posljedica, onda ce
takvi njihovi postupci eskalirati i oni e rasti u zlostavljace. S druge strane ako

ih se od malih nogu nauci suosjecanju, prihvacanju razliCitosti i dijeljenju,

sigurno necete odgojiti zlostavljaca", zakljucuje Zlatko.

Tekst je objavijen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije
temeljem Programa ugovaranja novinarskih radova u elektronickim

publikacijama.
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RAZORNE POSLJEDNICE / Stru¢njaci upozoravaju roditelje na stetnost slatkisa:
'Naucite djeci reci 'ne"

BOLJE BACITI / Hrana iz limenki moze biti smrtonosna u ovim sluc¢ajevima: Detaljno
pregledajte ambalazu

ZIMOGROZNI DLAKAVCI / Niske temperature su opasne za neke pse: Ovih 20
[ pasmina trebate posebno ¢uvati

'PLJACKU STOLJECA' GLEDAJ U CETVRTAK NA
VOYO!
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ZENA.HR / Horoskop za utorak: Vodenjaci ce biti majstori zavodenja, ovhovi moraju biti
strpljivi

VECERNJI / FOTO Ella Dvornik iznenadila novim zahvatom na licu: 'Malo sam tuzna'
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VECERNJI/ Dramaticni trenuci gasenja pozara: 'To moze pokazati da je doslo do neke
katastrofalne greske...

NET.HR / Otkrivamo tko je Filip Kratofil, samozatajni partner kojeg Lana Jurcevic rijetko
pokazuje
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B .
VECERNJI/ FOTO Jean-Michel Nicolier posmrtno dobio hrvatsko drzavljanstvo, dodijeljeno i
njegovoj maijci
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NET.HR / Upravu Louvrea snaslo novo ponizenje: Zafrkanti objesili svoje djelo nedaleko od
Mona Lise

ZENA.HR / Suptilan luksuz: Kozne rukavice kao chic dodatak zimskim kombinacijama

https://net.hr/magazin/roditeljstvo/kao-djeca-bili-su-zrtve-vrsnjackog-nasilja-jedna-stvar-im-je-zajednicka-ne-trpim-nepravdu-9437fbaa-b991-11f... 13/25


https://net.hr/webcafe/svastara/upravu-louvrea-snaslo-novo-ponizenje-zafrkanti-objesili-svoje-djelo-nedaleko-od-mona-lise-236e489b-c455-11f0-8a26-9600040c8f8e?utm_source=net.hr&utm_medium=PIO_02_01&utm_campaign=qpq_internal
https://zena.net.hr/moda/kozne-rukavice-vise-od-modnog-dodatka-simbol-bezvremenske-elegancije?utm_source=net.hr&utm_medium=PIO_02_02&utm_campaign=qpq_internal
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/

11/18/25, 11:19 AM Kao djeca bili su zrtve vrSnjackog nasilja. Jedna stvar im je zajednicka: 'Ne trpim nepravdu’ - Net.hr

NetNr

XY .hr VOYO RTLE.HR Zena.

RTL.HR / Dominik u 'Spill The Tea' otkrio planove nakon pobjede: 'Odgojiti dobru djecu i
jednog dana, ako bude Bozja volja, otici u raj'
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INFO / Novi mjesec, novi kuponi: Istrazili smo najbolje ponude u dm katalogu

NAJCITANLJE
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'GORI NEGO U JAVNOSTI' / Trump u ogromnom problemu: 'Pitaj ima li Putin
njegove fotografije kako pu** Bubbi?'

TOPLE, UDOBNE I STYLISH / Najpozeljniji komad za zimu: Puffer jakne iz novih
kolekcija
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bezvremenske elegancue

-I

ZA DOBAR SAN / Bez recepta, a djeluje: Prirodni dodaci prehrani koji zaista
pomazu kod nesanice

'SIMBOL OTPORA' / Plenkovi¢ i Jandrokovi¢ odali pocast zrtvama Vukovara:
'Posebno smo dirnuti...
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KAPORTAL / Uéenici OS Barilovi¢ odali poéast poginulim braniteljima i Jean-
Michel Nicolieru

EMEDJIMURJE / Isidro Valderama: 'Ponosan sam sto sam u Medimurju — dozivio
sam prekrasne stvari!'
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DUBROVACKI DNEVNIK / Dubrovnik spreman za éaroban Zimski festival: Sve o
novim lokacijama i glazbenom programu
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E ZADAR / Zadarska zupanija slabija od prosjeka u drzavnoj maturi, NCVVO
objavio podatke

SIB / Tezak udarac na pjeSackom prijelazu: Automobil naletio na osmogodisSnjeg
djecaka

IZDVOJENO
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'GORI NEGO U JAVNOSTI' / Trump u ogromnom problemu: 'Pitaj ima li Putin
njegove fotografije kako pu** Bubbi?'

TOPLE, UDOBNE | STYLISH / Najpozeljniji komad za zimu: Puffer jakne iz novih
kolekcija
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ZA DOBAR SAN / Bez recepta, a djeluje: Prirodni dodaci prehrani koji zaista
pomazu kod nesanice

'SIMBOL OTPORA' / Plenkovi¢ i Jandrokovi¢ odali pocast zrtvama Vukovara:
'Posebno smo dirnuti...

JOS I1Z RUBRIKE

NEKI PRESKACU / Zagrijavate li fritezu na vruéi zrak? Struénjaci otkrivaju je li to
stvarno potrebno

https://net.hr/magazin/roditeljstvo/kao-djeca-bili-su-zrtve-vrsnjackog-nasilja-jedna-stvar-im-je-zajednicka-ne-trpim-nepravdu-9437fbaa-b991-11f... 21/25


https://zena.net.hr/moda/kozne-rukavice-vise-od-modnog-dodatka-simbol-bezvremenske-elegancije
https://zena.net.hr/moda/kozne-rukavice-vise-od-modnog-dodatka-simbol-bezvremenske-elegancije
https://zena.net.hr/moda/kozne-rukavice-vise-od-modnog-dodatka-simbol-bezvremenske-elegancije
https://zena.net.hr/moda/kozne-rukavice-vise-od-modnog-dodatka-simbol-bezvremenske-elegancije
https://zena.net.hr/moda/kozne-rukavice-vise-od-modnog-dodatka-simbol-bezvremenske-elegancije
https://zena.net.hr/moda/kozne-rukavice-vise-od-modnog-dodatka-simbol-bezvremenske-elegancije
https://zena.net.hr/moda/kozne-rukavice-vise-od-modnog-dodatka-simbol-bezvremenske-elegancije
https://zena.net.hr/moda/kozne-rukavice-vise-od-modnog-dodatka-simbol-bezvremenske-elegancije
https://zena.net.hr/bolja-ja/dodaci-prehrani-koji-zaista-pomazu-kod-nesanice
https://net.hr/danas/vijesti/andrej-plenkovic-i-gordan-jandrokovic-u-vukovaru-su-dosli-odati-pocast-hrvatskim-braniteljima-225bd224-c465-11f0-8a26-9600040c8f8e
https://net.hr/magazin/kuhinja-i-recepti/strucnjaci-otkrivaju-treba-li-zagrijavati-fritezu-na-vruci-zrak-90a7cfce-c13e-11f0-ad8d-9600040c8f8e
https://net.hr/magazin/kuhinja-i-recepti/strucnjaci-otkrivaju-treba-li-zagrijavati-fritezu-na-vruci-zrak-90a7cfce-c13e-11f0-ad8d-9600040c8f8e
https://net.hr/magazin/kuhinja-i-recepti/strucnjaci-otkrivaju-treba-li-zagrijavati-fritezu-na-vruci-zrak-90a7cfce-c13e-11f0-ad8d-9600040c8f8e
https://net.hr/magazin/kuhinja-i-recepti/strucnjaci-otkrivaju-treba-li-zagrijavati-fritezu-na-vruci-zrak-90a7cfce-c13e-11f0-ad8d-9600040c8f8e
https://net.hr/magazin/kuhinja-i-recepti/strucnjaci-otkrivaju-treba-li-zagrijavati-fritezu-na-vruci-zrak-90a7cfce-c13e-11f0-ad8d-9600040c8f8e
https://net.hr/magazin/kuhinja-i-recepti/strucnjaci-otkrivaju-treba-li-zagrijavati-fritezu-na-vruci-zrak-90a7cfce-c13e-11f0-ad8d-9600040c8f8e
https://net.hr/magazin/kuhinja-i-recepti/strucnjaci-otkrivaju-treba-li-zagrijavati-fritezu-na-vruci-zrak-90a7cfce-c13e-11f0-ad8d-9600040c8f8e
https://net.hr/magazin/kuhinja-i-recepti/strucnjaci-otkrivaju-treba-li-zagrijavati-fritezu-na-vruci-zrak-90a7cfce-c13e-11f0-ad8d-9600040c8f8e
https://net.hr/magazin/zdravlje/zene-su-manje-sklone-prerano-roditi-u-ovom-slucaju-a-partneri-imaju-veliku-ulogu-45cefeaa-c142-11f0-ad8d-9600040c8f8e
https://net.hr/magazin/zdravlje/zene-su-manje-sklone-prerano-roditi-u-ovom-slucaju-a-partneri-imaju-veliku-ulogu-45cefeaa-c142-11f0-ad8d-9600040c8f8e
https://net.hr/magazin/zdravlje/zene-su-manje-sklone-prerano-roditi-u-ovom-slucaju-a-partneri-imaju-veliku-ulogu-45cefeaa-c142-11f0-ad8d-9600040c8f8e
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/

11/18/25, 11:19 AM Kao djeca bili su zrtve vrSnjackog nasilja. Jedna stvar im je zajednicka: 'Ne trpim nepravdu’ - Net.hr

NetNr

Y™ .hr VOYO RTE..HR Zena.

SMANJUJE RIZIK / Ovo pomoze u sprjecavanju prijevremenog poroda, a ocevi pri
tome imaju veliku ulogu

TRIK KOJI SPASAVA / Nikad vise nedete izgubiti kofere tijekom leta: Trebate
dodati samo jedan uredaj
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