16.11.2025.21:33 Aktivni otoci Mljet za ljubitelje prirode - Skitnice.hr

= atnice. h I =

@ > Outdoor > Aktivni otoci: Mljet, otok na kojem divljina i ljudi kreiraju savr§enu outdoor destinaciju

Aktivni otoci: Mljet, otok na kojem divljina
i ljudi kreiraju savrsenu outdoor
destinaciju
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Otok Mijet jedna je od najljepsih destinacija za provodenje outdoor aktivnosti, a njihov porast
tilekom godina uzrokovao je snaznu transformaciju, ne samo u turistickom smislu, vec¢iu
svakodnevnoj rekreaciji, infrastrukturi i drustvenim odnosima. U seriji clanaka "Aktivni otoci”
istrazujemo Mijet i utjecaj porasta outdoor aktivnhosti na lokalno stanovnistvo.

Outdoor aktivnosti i njihov razvoj pozitivho utjeCu kako na lokalno stanovnistvo i njihovu po
2kreiranjem, tako i na povecanje broja turista koji Mljet vide kao destinaciju idealnu za
-...dvan odmor na najzelenijem otoku Mediterana. Kako i ne bi, moZete li uopée zamisliti dar ™" "
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Mijetu, miris mora dok Secete ispod borova uz Sum valova koji udaraju o kamenje? Bit ovakvog
autenticnog odmora u prirodi jest tiSina, punjenje baterija, ali i doza prolivene kapi znoja. Jer
osim staza, Steta je ovdje propustiti voznju SUP-om, kajakarenje i istrazivanje skrivenih uvala s
morske strane, ili bicikliranje s pogledom na more i jezera. SavrSeno za kupanje i pokoji trening
plivanja, zar ne? Nema guZzvi ni naguravanja na plazama, pa zasto ne iskoristiti ovu divljinu i
prirodu i iskusati se u slobodnom penjanju, primjerice? Sve je dostupno.

Potvrduju to i rijeCi ravnatelja Nacionalnog parka Mijet Ivana SrS§ena, koji godinama prati puls
otoCne zajednice, te je i sam obozavatelj outdoor aktivnosti, sudionik mnogih manifestacija tog
tipa.

Porast rekreativaca medu lokalnim stanovnistvom

— Definitivno se primjecuje porast rekreativaca medu lokalnim stanovnistvom. Taj se trend
posebno vidi kod mlade populacije koja sadrzaje i staze koristi za pripreme, najvise na podrucju
Nacionalnog parka. Neki od njih ve¢ osvajaju nhagrade na natjecanjima, naglasava Srsen i dodaje
da je Mljet Trail manifestacija koja je najviSe doprinijela ugradivanju outdoor trenda, dok u
rekreativnom smislu i dalje dominira nogomet, koji okuplja sve generacije.

Aktivni otoci — Mljet

Organizacija manifestacija redovito okuplja lokalno stanovnistvo na viSe razina, od volontiranja

do sudjelovanja kao natjecatelji.

Lokalno stanovnistvo osvijestilo je potrebu za rekreacijom, osobito nakon korone. Veliki je
doprinos dala inovativna manifestacija The Great Refresh (TGR), tijekom koje se kroz nekoliko
dana posijetitelji i lokalci mogu okus$ati u planinarenju, tréanju, slobodnom penjanju,
bicikliranju, kajakarenju i SUP-u, i to uz nadzor specijaliziranih trenera za svaku aktivnost.
Navedene sportove moguce je isprobati u jednom tjednu i to je pobudilo zanimanje i stvorilo
nove zaljubljenike u te sportove, kako medu lokalnim stanovnistvom, tako i medu posjetiteljima.
Interes je iz godine u godinu sve veci, osobito medu mladima koji sada redovito sudjeluju na
utrkama.
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The Great Refresh
Znacajnu ulogu u popularizaciji planinarenja imala je i Mala Skola planinarenja koju je organizirala
ispostava HGSS-a na Mljetu, stvorivsi skupinu mladih zaljubljenika u planinarenje pod nazivom
»Qdisejevi mungosi”. Djeca sudjeluju u djecjim trail utrkama, osvajaju nagrade te kao bududi
ambasadori outdoor zivota utjeCu i na roditelje.

Odisejevi mungosi
Infrastruktura za avanturu na otoku Mijetu

Porast outdoor sadrzaja zahtijevao je obnavljanje i izgradnju infrastrukture, pa se tu neizbjezno

stvara win-win situacija.

VISE CLANAKA
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Aktivni otoci: Ist, mali otok velikih moguénosti za razvoj
outdoor aktivnosti

Predivna ferrata Lisca za sve ljubitelje planinarenja i
prirode

Life on Mars trail s rekordnih 1500 sudionika

— Kod outdoor aktivnosti dolazi do izrazaja potreba za specificnom infrastrukturom, a to je u
nasem slucaju doprinijelo i njenom poboljSanju kroz ¢iS¢enje i odrzavanje staza, kao i
kontinuirano unaprjedenje signalizacije i osmisljavanje novih ponuda. - istiCe Srsen.

Miladi i outdoor motivacija: ostanak na otoku

Ravnatelj Nacionalnog parka Mijet Ivan Srsen objasnjava da je odaziv mladih u organizirane
outdoor aktivnosti iz godine u godinu sve veci. Mladi su motiviraniji za aktivan zivot, a
sudjelovanje u ovakvim dogadajima moglo bi u konacnici utjecati i na njihovu odluku o ostanku
na otoku zbog sadrzajnijeg Zivota. Lokalna zajednica prepoznala je vaznost i turistiCki potencijal,
pa sve viSe otoCana organizira vodene ture za posjetitelje. Danas na otoku djeluje nekoliko
agencija koje se specijaliziraju za organiziranje outdoor aktivnosti poput vodenih kajak i bike
tura. Prema promatranjima, sve viSe oto¢ana uklju€uje outdoor aktivnosti i u svoj svakodnevni
Zivot, ne samo kroz natjecanja.

https://skitnice.hr/aktivni-otoci-mljet/ 4/17


https://skitnice.hr/aktivni-otoci-ist-mali-otok-velikih-mogucnosti-za-razvoj-outdoor-aktivnosti/
https://skitnice.hr/predivna-ferrata-lisca/
https://skitnice.hr/life-on-mars-trail-s-rekordnih-1500-sudionika/
https://skitnice.hr/aktivni-otoci-ist-mali-otok-velikih-mogucnosti-za-razvoj-outdoor-aktivnosti/
https://skitnice.hr/predivna-ferrata-lisca/
https://skitnice.hr/life-on-mars-trail-s-rekordnih-1500-sudionika/

16.11.2025.21:33 Aktivni otoci Mljet za ljubitelje prirode - Skitnice.hr

Ravnatelj Nacionalnog parka Mljet lvan SrSen redovno sudjeluje u outdoor aktivnhostima poput Mljet Traila

Ponuda sportskih klubova i rekreativnih programa

Vecinom je rekreacija vezana uz Setnju, planinarenje, biciklizam i mali nogomet. Vise od 20
godina organizira se tradicionalni malonogometni turnir u kolovozu - centralni sportski dogadaj
ljieta, a mladi sudjeluju i na drugim turnirima na otoku (npr. Memorijalni turnir Bozo Pitarevi¢ u
Saplunari) te izvan otoka (Kutija Sibica u Zagrebu i turniri na podrucju Dubrovacko-neretvanske
Zzupanije). U ljetnim mjesecima organizira se sportski kamp za najmlade u organizaciji udruge
Play&Fun, koji sufinanciraju Opcina Mljet i Nacionalni park Mljet. Djeca u kampu stjecu osnovna
znanja iz sportova kao $to su plivanje, gimnastika, tenis, nogomet, rukomet, kosarka, odbojka,
badminton i stolni tenis. Takoder se odrzava sportski kamp za mlade pod vodstvom lvice
Kosteli¢a. Uz manifestacije poput Mljet Traila, to €ini okosnicu sportske i rekreativhe ponude za
mlade. —istiCe Srsen.

Outdoor kao okosnica zivota na otoku

Kombinacija novih sportskih mogucnosti, poboljSanja infrastrukture i sve snaznijeg zajednistva
medu otoCanima mijenja Mijet iz temelja, a aktivni otoci buduc¢nost su nase zemlje. Outdoor nije
samo turisti¢ki hit ili nacin opustanja; postao je alat za razvoj, zdravlje i ostanak mladih ljudi na

otoku.
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Ono $to je nekad bio izuzetak, danas je svakodnevica - zajednica koja se ponosi svojim zdravim
i aktivnim stilom zivota, okrenuta buduc¢nosti i novim izazovima prirode.

Napomena: Ovaj tekst objavljen je uz potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa za
poticanje novinarske izvrsnosti.

Fotografije: Nacionalni park Mljet, The Great Refresh
Kontakt

Prethodni ¢lanak

Tea Rozman Svedrovic¢

Mirela Sikoronja lvanéin: U sportu nema sredine. Ili ima$ rezultat ili ga nemas

Ada Bojana: Od kultne FKK plaze, do moderne oaze

“IEZANI CLANCI POVEZANI CLANCI VISE OD AUTORA
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