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Dr. Vinka Plesko: Danasnje drustvo nije dovoljno pripremilo za
porod ni Zene ni okolinu, a ni ulozilo u edukacije kako se nositi s tim
izuzetno osjetljivim razdobljem

"Ogroman strah i negativna iskustva zasigurno utjecu na stav Zena o kucnom porodu, zato razumijem
potrebu nekih Zena koje Zele roditi kod kuce, ali mislim da to, usprkos svemu, nije pametno’, istaknula je dr.
Vinka Plesko i progovorila o kucnim porodima u Hrvatskoj

MAGDALENA MRCELA / Foto: Pixabay, Pexels, Priska Med — 14. studenoga 2025. 19:11

ré

Siva zo:;a I&ic’nih parodau Hrvatskoj -

;'(L
NISU ZABRANJENI, AL MW
_— N B |

U seriji ¢lanaka ,Siva zona ku¢nih poroda u Hrvatskoj — nisu zabranjeni, ali..." o izostanku
regulacije kuénog poroda u Hrvatskoj govorimo o potencijalnim opasnostima do kojih ovakva siva

zona dovodi, o slicnostima, razlikama, prednostima i nedostacima bolni¢kog i ku¢nog poroda, ali


https://www.dalmacijadanas.hr/

razlozima zbog kojih sve veci broj trudnica razmislja o alternativama rodiliStima. Smatramo da
vrijedi notirati da smo u viSemjesecCnoj potrazi za sugovornicima mnogo lakse nailazili da Zzene
koje su zagovornice kuénih poroda te koje su spremne podijeliti svoja iskustva, imajuéi pritom na
umu da bi ih dio javnosti mogao osuditi (na prostorima gdje se kuéni porodi kre¢u izmeéu 1i3 %
ukupnog broja poroda), a nije bilo nimalo lako doéi do misljenja struke, koje veéina nas, ukljucujuéi
autoricu teksta, smatra polaznom to¢kom razgovora o temama iz podrucja zdravstva. Zasto je
tomu tako? Mozemo samo pretpostavljati — Sutljivi poslodavci, strah od izlaganja javhom nastupu,
potreba da se oko tabuizirane teme ne ulazi u konflikt? Kako god bilo, nakon pet neuspijelih
pokusaja objave razgovora s ve¢ dogovorenim sugovornicima — zdravstvenim djelatnicima, dosli
smo do onih koji su ljubazno i iskreno odgovorili na nasa pitanja: Poliklinike Priska Med i njihove
stalne ginekologinje, dr. Vinke Plesko. Nasa sugovornica Vinka Plesko, dr. med. spec. ginekologije
i opstetricije te certificirani psihoterapeut — logoterapeut, ponudila je svoje videnje oko

kompleksnog pitanja kuénih poroda u Hrvatskoj.






Dr. Vinka Plesko

Zapadne zemlje i drugagiji razvoj i organizacija zdravstvene skrbi — kako se
pozivati na njihov model kad je neusporediv s nasim?

Dr. PleSko odmabh je istaknula problematiku potencijalnih loSih scenarija na kuénom porodu, ali i
tesko primjenijiv ili potpuno neizvediv koncept ,preslikavanja“ zdravstvene skrbi zemalja koje su

vodenje trudnoce i poroda zamislile potpuno drugacije od Hrvatske.

,Kao lijenica se uvijek nadam da ¢e se svakom pacijentu dogoditi najbolji mogudéi ishod svake
zdravstvene situacije ili intervencije, ali u isto vrijeme moramo biti spremni i na najgore scenarije.
To je ono $to, &ini mi se, izostaje u narativu koji vidi samo pozitivne strane kuénog poroda. Cak su
i zemlje s visokom stopom kuénog poroda, poput Nizozemske, u nekim kampanjama ukazivale na
opasnost porasta mrtvorodene djece zbog potencijalnih komplikacija i nemogucénosti
pravovremene lijecnicke intervencije pri kuénom porodu. Sve zvuci dobro i sjajno dok ide kako je
zamisljeno — a Sto ako nesto krene po zlu? A kad bi u kuénom porodu nesto opasno krenulo po
zlu, zapravo imamo situaciju u kojoj se zdravstveno gledajuci vracamo dvjesto godina unatrag — u
situaciju u kojoj nema lijeCnika, operacijske sale, anestezije... Zapadne zemlje na koje se
zagovornici kuénih poroda ¢esto pozivaju, poput ve¢ spomenute Nizozemske, imaju sasvim
drugacije razvijenu i organiziranu zdravstvenu skrb. Ne mozemo samo kopirati njihov koncept jer

je kod njih aktualan sasvim drugaciji nacin vodenja trudnoce i poroda.”



.

I “.".f A '
u‘

Lijecnik ne moze ignorirati faktor nesigurnosti

Dr. Plesko naglasila je da ne postoji savr§eno siguran porod, ali da se pri bolnickom porodu moze

intervenirati u kratkom roku te time, u najtezim situacijama, spasiti jedan ili viSe zivota.

,Danasnja medicina nastoji do¢i do toga da smanjimo pojavnost bolesti i smrtnih ishoda pri
porodu, kako djece tako i majki. Ku¢ni porod nije savrseno siguran, nije, jasno, ni onaj bolnicki, ali
rizici su kod ku¢e mnogo veci. Kad se u bolnici porod zakomplicira, imamo moguénost da u roku
od pet minuta doslovno uletimo u operacijsku salu i napravimo hitni carski rez kojim se ponekad
spasava zivot i zeni i djetetu. Takvih hitnih carskih rezova ne zelimo imati i nemamo ih mnogo, ali
da se takva situacija dogodi kod kuce, svi su ugrozeni — nemate ni vremena ni mehanizama za
intervenciju. Dio o ugrozenosti rodilja koje radaju kod kuée premalo se spominje. Jer kad je sve u
redu, o opasnostima se ne govori. Cesto nam se kroz razgovor provlaéi ona dobra stara ,Zene su

prije radale u polju” — ali mozemo li usput spomenuti i koliko se tada zbog toga umiralo?

Kao lijeCnica ne mogu ignorirati faktor nesigurnosti u toj preoptimisti¢noj tezi da je kucni porod
savrseno siguran. Cijeli zivot u¢im posebno obracati pozornost na teske slucajeve, moguce

komplikacije, situacije u kojima je jedan ili viSe Zivota u rukama lije¢nika.”



Kad nastane problem - rjesavaju ga lijecnici

,~Jedno je sigurno — kad u radaonici, sluzbenoj prostoriji ustanove gdje Zena rada, nastane
problem, problem rjeSavaju lijecnici. Po zakonu Republike Hrvatske sasvim uredan porod koji ide
svojim tijekom smiju voditi primalje, tada lije¢nik nije potreban. Medutim, ako dode do
komplikacija, zove se lijecnik koji je jedini koji moze intervenirati da se spaSava zivot majke i
djeteta. Toga u ku¢nim porodima nema. Kad stvari podu po zlu, ponekad minute presuduju
izmedu Zivota i smrti. Potreban vam je anesteziolog, potrebno vam je sve Sto danasnja medicina

moze ponuditi. Mislim da je to prednost koju treba iskoristiti.

Razumijem da zene imaju razna iskustva u hrvatskim rodiliStima te da su neka od njih negativna.
Svi smo razli¢iti i drugacije dozivljavamo stvari koje nam se dogadaju, pa se tako moze dogoditi i
da medicinski uredan porod rodilji ostane u izrazito negativnom sjecanju i poticCe je na razmisljanje
o alternativama koje smatra manje strasnima. Trudnice su Cesto prestrasene bez obzira na to jesu
li prije radale. Ponavljaju se negativne price. To je razumljivo. Zene koje imaju negativna iskustva
moraju ih proraditi. PrepriCavanje i ponavljanje Cesto je terapijski ucinkovito. Ali zene koje su imale

dobra iskustva nemaiju istu potrebu pa se takve price manje Cuju.






Ne treba ni zanemariti Cinjenicu da osoblja nedostaje, da se radi mnogo. A ljudi su uvijek ljudi, pa
tako i sestre, lijeCnici i drugo medicinsko osoblje, svi oni imaju svoje Zivote i svoje probleme. lako
se svi trudimo na poslu dati najbolje od sebe, u neke dane je i to teze. Mislim da svi mozemo
pridonijeti smanjenju straha od poroda. Edukacijom i razgovorom, lijeCnika, sestara, Zzena, muzeva,
obitelji i okoline. Danasnje drustvo, po mom misljenju, nije dovoljno pripremilo za porod ni Zene ni
okolinu, a ni ulozilo u edukacije kako se nositi s tim izuzetno osjetljivim razdobljem. Ogroman
strah i negativna iskustva zasigurno utjecu na stav zena o ku¢énom porodu, zato razumijem
potrebu nekih Zena koje zele roditi kod kuce, ali mislim da to, usprkos svemu, nije pametno.
Smatram da se treba uhvatiti ukostac sa svim strahovima i napraviti kvalitetnu pripremu za porod i
sve nesigurnosti koje on nosi, a ne pribjegavati rjeSenjima koja u slucaju kad nesto pode po zlu

moze rezultirati najgorim mogucim ishodom, koji nitko ne zeli“, zakljucuje dr. Plesko.

Doula Una Pasic¢ Gregovic o sivoj zoni ku¢nih poroda: Problem nije kuéni
porod, problem je manjak regulacije! Drzava ne podrzava zene da rode

kako zele roditi i time dovodi u nesigurnost i njih i djecu

Martina Trboglav Podvorac: Tek nas ¢eka velik posao mijenjanja
narativa oko poroda, micanja iz atmosfere straha u povjerenje i

stavljanje naglaska na iskustvo zene i bebe

Psihologinja Tihana Bozo: Tijekom poroda sam se Zeljela osjecati
podrzano, postovano i sigurno, a izostanak regulacije ku¢nog poroda

zene dovodi u rizik

Europa i kuéni porodi — Hrvatska je medu zemljama pravne sive zone
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