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VRSNJACKO NASILJE / Hrabre mame o borbi za pomo¢: 'Najgori je bio i
ostao osjecaj nemodi da zastitim svoje dijete’

Foto: Freepik K

Ucinile su sve Sto je u njihovoj modi, obracale su se Skoli, trazile pomaoc, ali nisu
naiSle na oCekivani odaziv. Ostale su gotovo usamljene u svom problemu, s
djetetom koje Zivi s posljedicama pretrpljienog nasilja
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Dok citate u medijima o vrsnjackom nasilju, koje je po svim pokazateljima
posljednjih godina u Hrvatskoj u porastu, mozda se mozete odmaknuti od
problema i na trenutak zamisliti kako taj problem u drustvu ne postoji. No ako
je vase dijete zrtva, taj luksuz sebi ne mozete priustiti. Ove su mame prosle
upravo to. Jedno od najgorih iskustava za roditelja. Njihove su djevojcice
postale meta vrSnjaka i pretrpjele su ozbiljne oblike vrSnjackog nasilja. One su

ucinile sve sto je u njihovoj moci, obracale su se sSkoli, trazile pomod, ali nisu

https://net.hr/magazin/roditeljstvo/hrabre-mame-o-borbi-za-pomoc-djetetu-koje-je-zrtva-vrsnjackog-nasilja-najgori-je-bio-i-ostao-osjecaj-nemoci-d...  1/25


https://net.hr/autori/dina-siljeg
https://net.hr/tema/vrsnjacko-nasilje
https://net.hr/tema/dijete
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://net.hr/magazin/roditeljstvo/hrabre-mame-o-borbi-za-pomoc-djetetu-koje-je-zrtva-vrsnjackog-nasilja-najgori-je-bio-i-ostao-osjecaj-nemoci-da-zastitim-svoje-dijete-0880e8c1-bd7c-11f0-ad8d-9600040c8f8e
https://twitter.com/intent/tweet?text=Hrabre%20mame%20o%20borbi%20za%20pomo%C4%87:%20%27Najgori%20je%20bio%20i%20ostao%20osje%C4%87aj%20nemo%C4%87i%20da%20za%C5%A1titim%20svoje%20dijete%27&url=https://net.hr/magazin/roditeljstvo/hrabre-mame-o-borbi-za-pomoc-djetetu-koje-je-zrtva-vrsnjackog-nasilja-najgori-je-bio-i-ostao-osjecaj-nemoci-da-zastitim-svoje-dijete-0880e8c1-bd7c-11f0-ad8d-9600040c8f8e
whatsapp://send?text=https//net.hr/magazin/roditeljstvo/hrabre-mame-o-borbi-za-pomoc-djetetu-koje-je-zrtva-vrsnjackog-nasilja-najgori-je-bio-i-ostao-osjecaj-nemoci-da-zastitim-svoje-dijete-0880e8c1-bd7c-11f0-ad8d-9600040c8f8e
viber://forward?text=https//net.hr/magazin/roditeljstvo/hrabre-mame-o-borbi-za-pomoc-djetetu-koje-je-zrtva-vrsnjackog-nasilja-najgori-je-bio-i-ostao-osjecaj-nemoci-da-zastitim-svoje-dijete-0880e8c1-bd7c-11f0-ad8d-9600040c8f8e
javascript:void(0)
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/

11/18/25, 11:19 AM Hrabre mame o borbi za pomo¢ djetetu koje je Zrtva vrSnjackog nasilja: 'Najgori je bio i ostao osje¢aj nemodéi da zastitim svoj...

O Ialnns =
DYYS.hr VOYO RTE..HR Zeha.

I MU Uv LY e VT Ve

Takvih je obitelji u Hrvatskoj, prema statistikama o vrsnjackom nasilju, prilican

broj, a alarmi koji govore da nesto iz temelja moramo mijenjati sve su glasniji.

"Moja je kci od treceg razreda bila izlozena najprije verbalnom

zlostavljanju djeCaka koji su je nazivali 'placljivicom' i 'malom bebom'. Ta dva
izraza je najé¢esée spominjala. Cesto su je zadirkivali, ometali dok odgovara
radedi grimase, ubadali prstom i narusavali joj mir. Kasnije je bila izlozena i
fizickom nasilju. Jedan je djecak nagovarao druge da je udare, a tijekom
jednog incidenta su je srusili na pod, pa ¢ak i gurnuli na ormar, dok ju je
nekoliko djecaka udaralo. U petom su razredu neki djecaci padali na pod kada
bi prolazila pokraj njih pa bi je optuzivali da ih je gurnula. Sitno ubadanje
olovkom, grimase i ruganje nastavili su se i nakon toga", prica nam jedna od
dvije majke koje su bile dovoljno hrabre da svoja bolna iskustva podijele s
nama kako bismo i uz njihovu pomoc¢ pokusali osvijestiti odgovorne u sustavu

da imamo problem, koji, sve je ocitije ne rjeSavamo na pravi nacin.

NET.HR / Marko Kos ovu utrku ¢uva na posebnom mjestu u srcu: 'Na njoj je nastala
SNAGA-POKRETA'

NET.HR / Ovih 7 alarmantnih znakova otkrivaju sociopate
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""Nastavnica moju kéer nikada nije utjesila"

Ova majka pomoc od skole nije dobila, iako ju je trazila. "Kada je nasilje
pocelo, u nizim razredima osnovne Skole, razredna nastavnica nije pruzila
nikakvu pomoc. Dijete je upuceno skolskom psihologu, no unato¢ mojim
pokusajima da dobijem informacije o tim razgovorima, skolski psiholog nikada
mi nije odgovorio na e-mail. Posebno je bolno bilo, kada je razrednica, nakon
sto je djecCak koji je nagovarao druge da udare moju kéer rekao da mu je
iskreno zao, pred cijelim razredom zagrlila njega. A moju kcer, koja je bila
zrtva, nikada nije zagrlila niti joj uputila ijednu rijeC utjehe. U viSim se razredima
situacija ipak promijenila. Nova razrednica iskreno se zalozila za moju kcer,
jasno joj dala do znanja da joj se moze obratiti s povjerenjem i Cesto je s
djecom razgovarala o vrsnjackom nasilju na satovima razredne zajednice",
prica te naglasava kako im skola u tim trenucima nije pruzila nikakav osjecaj
sigurnosti. "Naprotiv, moja je kci u jednom sastavku na satu razrednika

napisala da se u Skoli ne osjeca sigurno."

Svi ti dogadaiji utjecali su na dijete, djevojCica je postala joS nesigurnija i

povucenija. Sada je u sedmom razredu i trenutno ne spominje da je djecaci
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Nemoc da nesto naprave u takvim situacijama roditeljima pada jako tesko. Sve
Sto mogu je obratiti se skoli, ali ako nema pomoci, ostaju sami sa sobom u
svom nimalo zavidnom problemu. "Kada se to dogadalo, bila sam jako ljuta, a
ta ljutnja nije nestala ni danas. Najgori je bio i ostao osjecaj nemoci, nemoc da
zastitim svoje dijete kao i da se izborim protiv zlostavljanja koje trpi", kaze nam
mama djevojcice te dodaje kako se sada osjeca donekle sigurnije jer zna da

njezina k¢i ima podrsku prijateljica.

'ZLOSTAVLJACE ODGAJAMO' / Kao djeca bili su zrtve vr$njackog nasilja. Jedna stvar im je
zajednicka: 'Ne trpim nepravdu’

"One su je viSe puta zastitile od djecaka zlostavljaCa i zauzele se za nju pred
razrednicom, profesorima i djelatnicama stru¢ne sluzbe. Takoder znam da ima
podrsku u razrednici te u nekim profesorima koji su prepoznali problem s
odredenim djecCacima i vode racuna o tome da nisu blizu nje, te da je ne mogu
zadirkivati. Ta svijest i paznja profesora daju mi barem djelomican osjecaj
sigurnosti, ali i vjeru da ipak postoje oni koji vide i razumiju djecu unatoc loSem

obrazovnom sustavu u kojem svi rade", napominje.

"Obratite se policiji u slucaju fizickog nasilja"

Hrvatske Skole na ulazu imaju natpis da su mjesto "nulte tolerancije na nasilje",
no ponekad se Cini da iza tog natpisa ne stoje konkretne akcije. S tim se slaze i
ova mama. "U Skoli koju moja kéer pohada taj je natpis Cista floskula. Osim
pojedinih iznimki, Skola ne poduzima sustavne mjere kako bi sprijecila nasilje

niti u potpunosti provodi propisane protokole kada se ono dogodi."

https://net.hr/magazin/roditeljstvo/hrabre-mame-o-borbi-za-pomoc-djetetu-koje-je-zrtva-vrsnjackog-nasilja-najgori-je-bio-i-ostao-osjecaj-nemoci-d. ..
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ocCekivati uCinkovita podrska. Sudeci prema sve ¢escim natpisima u medijima o
nasilju medu djecom, a pretpostavljam da u medije dospiju najtezi slucajevi,
sigurna sam da kao drustvo imamo ozbiljan problem. Nedostaje sustavne
podrSke svim ukljucenima. Profesorima, roditeljima (i djece zrtava i djece

zlostavljaca) te najvise samoj djeci", odlucna je.

SAVJETI STRUCNJAKA / Nasilje na internetu ima dugotrajne posliedice na djecu: 'Roditelji
trebaju ostati smireni'

"Ono Ssto mene najvise zabrinjava jest izjednacCavanje zrtve i zlostavljaca jer
Cesto se tretiraju jednako, a ne bi smjeli. Oboje trebaju pomod, ali pristup mora
biti razlicit i jasno definiran — sustav bi trebao prepoznati razliku i pruziti
podrsku u skladu s ulogom svakog djeteta u situaciji nasilja. UnatocC tome Sto i
jedno i drugo dijete treba razumijevanje i podrsku, nuzno je jasno postauviti
granicu izmedu onoga Sto je drustveno prihvatljivo ponasanje i onoga sto nije.
Organizacija povremenih radionica ili predavanja je mali korak naprijed, ali
mislim da sve ostaje na tome, a to ocito nije dovoljno da bi se promijenilo

ponasanje i izgradila kultura nenasilja", zakljucuje mama.

""Kada se nasilje dogodilo nismo imali podrsku razrednice"

Da je problem s vrSnjackim nasiljem u drustvu sve vedi, smatra i mama druge
djevojcice koja je bila zrtva verbalnog i fizickog nasilja. "Zapravo rekla bih i
emocionalnog. Prijateljice su je vrijedale, pricale svasta o njoj, a i doslo je
jednom prilikom i do Samaranja te naguravanja. Kada se to prvi put dogodilo, u
6. razredu, nazalost nismo imali podrSku ni razrednice ni pedagoske sluzbe. U

7. razredu, kada su dobili novu razrednicu, te kada je doslo do toga da se moje
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""'Sada je bolje jer je promijenila drustvo"

Ni ona se nije osjecala sigurno. Kaze kako je imala osjecaj da bi dijete
'najradije zatvorila u kucu i ne pustala je nigdje van'. Uz samoozljedivanje ova
je djevojcica znacajno popustila u sSkoli."Sva sreca sto smo to odmah primijetili
i potrazili pomoc u Centru za zdravlje mladih. Sada je situacija bolja jer je
promijenila drustvo, odnosno maknula se od djevojcica iz razreda koje su bile

izvor problema."

SAVJETI RODITELJIMA / Psihologinja o zrtvama vrSnjackog nasilja: 'Dijete ¢e manje
vjerovati u sebe i svoje sposobnosti’

"Osjecala sam se nemocno, sokirano, prestraseno jer je moje dijete uvijek bilo
cvrsto, ratoborno i komunikativno, a odjednom je postala ljuta na cijeli svijet,
popustila u skoli. | dalje sam u strahu, nije se lako nakon svega toga opustiti",
kaze nam ova mama, te dodaje kako njezina kci tvrdi da se sada osjeca
sigurno, te ima drustvo koje je podrzava, ali nije iz njezine Skole. Zato se i ona
sada osjeca malo sigurnije, ali strahuje da se nasilje ne ponovi, "da mi se dijete

ne pocne opet rezati po rukama, da necu na vrijeme pomoci svom djetetu".

"Nasilje se gura pod tepih"

| ona istiCe da su osnovne skole mjesta na kojima se slucajevi vrSnjackog
nasilja "guraju pod tepih", a roditeljima porucuje da puno razgovaraju s
djecom, te da u slucaju bilo kakvog problema bez odgadanja potraze pomoc u
Centru za zdravlje mladih. "Bez oklijevanja potrazite pomoc jer ja kod mog
djeteta vidim da joj razgovori sa psihologinjom u Centru za zdravlje mladih

pomazu i otvorenija je sa mnom. Problem s vrSnjackim nasiljem sve je veci, a
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’_ _ S NAUCITE KAKO POMOCI / Psihologinja savjetuje: 'Ovo je jedini sasvim jasan znak da je

4 a
= " dijete zrtva vrSnjackog nasilja’

Ove mame svakodnevno se bore za svoju djecu i nisu jedine, no pitanje je
kada cCe se sustav zauzeti za njih i pomodi im u tome. Kao i za svu djecu i
roditelje koji se osjecaju nemocno i neshvaceno bez obzira na sve sto
pokusavaju poduzeti da se zastite dok slucajevi vrsnjackog nasilja u Hrvatskoj

neumoljivo rastu.

Tekst je objavijen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije
temeljem Programa ugovaranja novinarskih radova u elektronickim

publikacijama.

ZENA.HR / Tjedni horoskop: Ovnovi ¢e se morati izboriti za sebe na poslu, a vage
bi se mogle zaljubiti

INFO / Novi mjesec, novi kuponi: Istrazili smo najbolje ponude u dm katalogu

vrSnjacko nasilje mame djevojcice Zrtve roditeljstvo
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BOLJE BACITI / Hrana iz limenki moze biti smrtonosna u ovim sluc¢ajevima: Detaljno

pregledajte ambalazu

Lt ZIMOGROZNI DLAKAVCI / Niske temperature su opasnhe za neke pse: Ovih 20
- pasmina trebate posebno ¢uvati

'PLJACKU STOLJECA' GLEDAJ U CETVRTAK NA
VOYO!

{

DOSJE JARAK DOSJE JARAK  DOSY

DOSJE JAR

BIO JE JEDVA KAKO SE ODVILA PLJACKA STOLJECA, OTKRIJ v
U CETVRTAK NA VOYO! GLEDA.J U CETVRTAK NA V|

NOVU EPIZODU 'PLJACKA STOLJE 3 KREATOR PLJACKE ST
PUNOLJETAN. GLEDA.J TAK NA VOYD!

OVOG CETVRTKA SAMO V'

| |4
L[N
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ZENA.HR / Horoskop za utorak: Vodenjaci c¢e biti majstori zavodenja, ovhovi moraju biti
strpljivi
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VECERNJI/ FOTO Ella Dvornik iznenadila novim zahvatom na licu: 'Malo sam tuzna'

PROCITAJ 1 OVO

VECERNJI/ Dramaticni trenuci gasenja pozara: 'To moze pokazati da je doslo do neke

katastrofalne greske...
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NET.HR / Otkrivamo tko je Filip Kratofil, samozatajni partner kojeg Lana Jurcevic rijetko

pokazuje

NET.HR / Nestvarna razlika na vrhu ATP-a: Sinner i Alcaraz daleko ispred svih
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VECERNJI/ FOTO Jean-Michel Nicolier posmrtno dobio hrvatsko drzavljanstvo, dodijeljeno i
njegovoj majci

NET.HR / Upravu Louvrea snaslo novo ponizenje: Zafrkanti objesili svoje djelo nedaleko od
Mona Lise
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ZENA.HR / Suptilan luksuz: Kozne rukavice kao chic dodatak zimskim kombinacijama

RTL.HR / Dominik u 'Spill The Tea' otkrio planove nakon pobjede: 'Odgojiti dobru djecu i

jednog dana, ako bude Bozja volja, otici u raj'
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INFO / Novi mjesec, novi kuponi: Istrazili smo najbolje ponude u dm katalogu

NAJCITANLJE

'GORI NEGO U JAVNOSTI' / Trump u ogromnom problemu: 'Pitaj ima li Putin
njegove fotografije kako pu** Bubbi?'
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TOPLE, UDOBNE I STYLISH / Najpozeljniji komad za zimu: Puffer jakne iz novih
kolekcija

SUPTILAN LUKSUZ / Kozne rukavice: Vise od modnog dodatka, simbol
bezvremenske elegancije
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EMEDJIMURJE / Isidro Valderama: 'Ponosan sam sto sam u Medimurju — dozivio

sam prekrasne stvari!'
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DUBROVACKI DNEVNIK / Dubrovnik spreman za éaroban Zimski festival: Sve o

novim lokacijama i glazbenom programu

"'-

|
E ZADAR / Zadarska zupanija slabija od prosjeka u drzavnoj maturi, NCVVO

objavio podatke
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SIB / Tezak udarac na pjesackom prijelazu: Automobil naletio na osmogodisSnjeg
djecaka

IZDVOJENO

'GORI NEGO U JAVNOSTI' / Trump u ogromnom problemu: 'Pitaj ima li Putin
njegove fotografije kako pu** Bubbi?'
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TOPLE, UDOBNE | STYLISH / Najpozeljniji komad za zimu: Puffer jakne iz novih
kolekcija

SUPTILAN LUKSUZ / Kozne rukavice: Vise od modnog dodatka, simbol
bezvremenske elegancije

ZA DOBAR SAN / Bez recepta, a djeluje: Prirodni dodaci prehrani koji zaista
pomazu kod nesanice

'SIMBOL OTPORA' / Plenkovi¢ i Jandrokovi¢ odali pocast zrtvama Vukovara:
'Posebno smo dirnuti...
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NEKI PRESKACU / Zagrijavate li fritezu na vruéi zrak? Struénjaci otkrivaju je li to

stvarno potrebno

SMANJUJE RIZIK / Ovo pomoze u sprjecavanju prijevremenog poroda, a ocevi pri

tome imaju veliku ulogu
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TRIK KOJI SPASAVA / Nikad vi$e nedete izgubiti kofere tijekom leta: Trebate
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toran;j
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