
VRŠNJAČKO NASILJE / Hrabre mame o borbi za pomoć: 'Najgori je bio i

ostao osjećaj nemoći da zaštitim svoje dijete'

10.11.2025.  10:39  DINA ŠILJEG  FREEPIK

Dok čitate u medijima o vršnjačkom nasilju, koje je po svim pokazateljima

posljednjih godina u Hrvatskoj u porastu, možda se možete odmaknuti od

problema i na trenutak zamisliti kako taj problem u društvu ne postoji. No ako

je vaše dijete žrtva, taj luksuz sebi ne možete priuštiti. Ove su mame prošle

upravo to. Jedno od najgorih iskustava za roditelja. Njihove su djevojčice

postale meta vršnjaka i pretrpjele su ozbiljne oblike vršnjačkog nasilja. One su

učinile sve što je u njihovoj moći, obraćale su se školi, tražile pomoć, ali nisu

Foto: Freepik

Učinile su sve što je u njihovoj moći, obraćale su se školi, tražile pomoć, ali nisu

naišle na očekivani odaziv. Ostale su gotovo usamljene u svom problemu, s

djetetom koje živi s posljedicama pretrpljenog nasilja
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naišle na očekivani odaziv. Ostale su gotovo usamljene u svom problemu, s

djetetom koje živi s posljedicama pretrpljenog ]NbWZXN, dok one same žive u

strahu da se to ne ponovi.

Takvih je obitelji u Hrvatskoj, prema statistikama o vršnjačkom nasilju, priličan

broj, a alarmi koji govore da nešto iz temelja moramo mijenjati sve su glasniji. 

''Moja je kći od trećeg razreda bila izložena najprije verbalnom

zlostavljanju dječaka koji su je nazivali 'plačljivicom' i 'malom bebom'. Ta dva

izraza je najčešće spominjala. Često su je zadirkivali, ometali dok odgovara

radeći grimase, ubadali prstom i narušavali joj mir. Kasnije je bila izložena i

�jW�Y^\�]NbWZXd. Jedan je dječak nagovarao druge da je udare, a tijekom

jednog incidenta su je srušili na pod, pa čak i gurnuli na ormar, dok ju je

nekoliko dječaka udaralo. U petom su razredu neki dječaci padali na pod kada

bi prolazila pokraj njih pa bi je optuživali da ih je gurnula. Sitno ubadanje

olovkom, grimase i ruganje nastavili su se i nakon toga'', priča nam jedna od

dvije majke koje su bile dovoljno hrabre da svoja bolna iskustva podijele s

nama kako bismo i uz njihovu pomoć pokušali osvijestiti odgovorne u sustavu

da imamo problem, koji, sve je očitije ne rješavamo na pravi način.

NET.HR / Marko Kos ovu utrku čuva na posebnom mjestu u srcu: 'Na njoj je nastala
SNAGA-POKRETA'

NET.HR / Ovih 7 alarmantnih znakova otkrivaju sociopate
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''Nastavnica moju kćer nikada nije utješila''

BeN�majka�_^\^��^R��Y^ZS�]WXS�R^PWZNÂ�WNY^�Xd�XS�caN�WZN¿�ÏÏ>NRN�XS�]NbWZXS

_^�SZ^Â�d�]W�W\�aNjaSRW\N�^b]^e]S��Y^ZSÂ�aNjaSR]N�]NbcNe]WQN�]WXS�_ad�WZN

]WYNYed�_^\^�¿�6WXScS�XS�d_d�S]^��Y^ZbY^\�_bWV^Z^UdÂ�]^�d]Nc^��\^XW\

_^Yd�NXW\N�RN�R^PWXS\�W]T^a\NQWXS�^�cW\�aNjU^e^aW\NÂ��Y^ZbYW�_bWV^Z^U�]WYNRN

\W�]WXS�^RU^e^aW^�]N�SÞ\NWZ¿�C^bSP]^�XS�P^Z]^�PWZ^Â�YNRN�XS�aNjaSR]WQNÂ�]NY^]

�c^�XS�RXS�NY�Y^XW�XS�]NU^eNaN^�RadUS�RN�dRNaS�\^Xd�Y�Sa�aSYN^�RN�\d�XS

WbYaS]^��N^Â�_aSR�QWXSZW\�aNjaSR^\�jNUaZWZN�]XSUN¿�3�\^Xd�Y�SaÂ�Y^XN�XS�PWZN

�aceNÂ�]WYNRN�]WXS�jNUaZWZN�]WcW�X^X�d_dcWZN�WXSR]d�aWXS��dcXSVS¿�H�eW�W\�bS�aNjaSRW\N

bWcdNQWXN�W_NY�_a^\WXS]WZN¿�A^eN�aNjaSR]WQN�WbYaS]^�bS�jNZ^�WZN�jN�\^Xd�Y�SaÂ

XNb]^�X^X�RNZN�R^�j]N]XN�RN�X^X�bS�\^�S�^PaNcWcW�b�_^eXSaS]XS\�W��Sbc^�XS�b

RXSQ^\�aNjU^eNaNZN�^�ea�]XN�Y^\�]NbWZXd�]N�bNc^eW\N�aNjaSR]S�jNXSR]WQSÏÏÂ

_aW�N�cS�]NUZN�NeN�YNY^�W\�škola�d�cW\�caS]dQW\N�]WXS�_ad�WZN�]WYNYNe�^bXS�NX

bWUda]^bcW¿�ÏÏAN_a^cWeÂ�\^XN�XS�Y�W�d�XSR]^\�bNbcNeYd�]N�bNcd�aNjaSR]WYN

]N_WbNZN�RN�bS�d��Y^ZW�]S�^bXS�N�bWUda]^¿ÏÏ

FeW�cW�R^UN�NXW�dcXSQNZW�bd�]N�RWXScSÂ�RXSe^X�WQN�XS�_^bcNZN�X^��]SbWUda]WXN�W

_^ed�S]WXN¿�FNRN�XS�d�bSR\^\�aNjaSRd�W�caS]dc]^�]S�b_^\W]XS�RN�XS�RXS�NQW
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cN�ZXdc]XN�]WXS�]SbcNZN�]W�RN]Nb¿�ANXU^aW�XS�PW^�W�^bcN^�^bXS�NX�]S\^�WÂ�]S\^��RN
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'ZLOSTAVLJAČE ODGAJAMO' / Kao djeca bili su žrtve vršnjačkog nasilja. Jedna stvar im je
zajednička: 'Ne trpim nepravdu'

ÏÏB]S�bd�XS�eW�S�_dcN�jN�cWcWZS�^R�RXS�NYN�jZ^bcNeZXN�N�W�jNdjSZS�bS�jN�]Xd�_aSR

aNjaSR]WQ^\Â�_a^TSb^aW\N�W�RXSZNc]WQN\N�bcad�]S�bZd�PS¿�GNY^�Sa�j]N\�RN�W\N

_^Ra�Yd�d�aNjaSR]WQW�cS�d�]SYW\�_a^TSb^aW\N�Y^XW�bd�_aS_^j]NZW�_a^PZS\�b

^RaS�S]W\�RXS�NQW\N�W�e^RS�aN�d]N�^�c^\S�RN�]Wbd�PZWjd�]XSÂ�cS�RN�XS�]S�\^Ud

jNRWaYWeNcW¿�GN�beWXSbc�W�_N�]XN�_a^TSb^aN�RNXd�\W�PNaS\�RXSZ^\W�N]�^bXS�NX

bWUda]^bcWÂ�NZW�W�eXSad�RN�W_NY�_^bc^XS�^]W�Y^XW�eWRS�W�aNjd\WXd�RXSQd�d]Nc^��Z^�S\

^PaNj^e]^\�bdbcNed�d�Y^XS\�beW�aNRSÏÏÂ�]N_^\W]XS¿�

ÏÏBPaNcWcS�bS�_^ZWQWXW�d�bZd�NXd��jW�Y^U�]NbWZXNÏÏ

;aeNcbYS��Y^ZS�]N�dZNjd�W\NXd�]Nc_Wb�RN�bd�\XSbc^�ÏÏ]dZcS�c^ZSaN]QWXS�]N�]NbWZXSÏÏÂ

]^�_^]SYNR�bS��W]W�RN�WjN�c^U�]Nc_WbN�]S�bc^XS�Y^]YaSc]S�NYQWXS¿�F�cW\�bS�bZN�S�W

^eN�\N\N¿�ÏÏH��Y^ZW�Y^Xd�\^XN�Y�Sa�_^VN�N�cNX�XS�]Nc_Wb��WbcN��^bYdZN¿�BbW\

_^XSRW]WV�Wj]W\YWÂ��Y^ZN�]S�_^RdjW\N�bdbcNe]S�\XSaS�YNY^�PW�b_aWXS�WZN�]NbWZXS

]WcW�d�_^c_d]^bcW�_a^e^RW�_a^_WbN]S�_a^c^Y^ZS�YNRN�bS�^]^�R^U^RW¿ÏÏ

11/18/25, 11:19 AM Hrabre mame o borbi za pomoć djetetu koje je žrtva vršnjačkog nasilja: 'Najgori je bio i ostao osjećaj nemoći da zaštitim svoj…

https://net.hr/magazin/roditeljstvo/hrabre-mame-o-borbi-za-pomoc-djetetu-koje-je-zrtva-vrsnjackog-nasilja-najgori-je-bio-i-ostao-osjecaj-nemoci-d… 4/25

https://net.hr/tema/zlostavljanje
https://net.hr/magazin/roditeljstvo/kao-djeca-bili-su-zrtve-vrsnjackog-nasilja-jedna-stvar-im-je-zajednicka-ne-trpim-nepravdu-9437fbaa-b991-11f0-9b15-9600040c8f8e
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://net.hr/danas
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://voyo.rtl.hr/
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://www.rtl.hr/#dmid=c1c68e84-a1ef-48bf-b830-b5c51b54f31e
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/
https://zena.net.hr/


B]N�bNeXScdXS�a^RWcSZXS�Y^XW�bS�]N�d�d�bZW�]^X�bWcdNQWXW�RN�]NbWZXS�^R\NV�_aWXNeS

WjaNe]^�W]bcWcdQWXN\N�_^_dc�Centra za socijalnu skrb ili policijeÂ�d�bZd�NXd

�jW�Y^U�]NbWZXN¿�ÏÏBR��Y^ZbYWV�bcad�]WV�bZd�PWÂ�]N�NZ^bcÂ��Sbc^�bS�]S�\^�S

^�SYWeNcW�d�W]Y^eWcN�_^Ra�YN¿�FdRS�W�_aS\N�beS��S��W\�]Nc_WbW\N�d�\SRWXW\N�^

]NbWZXd�\S�d�RXSQ^\Â�N�_aSc_^bcNeZXN\�RN�d�\SRWXS�R^b_WXd�]NXcS�W�bZd�NXSeWÂ

bWUda]N�bN\�RN�YN^�Rad�ce^�W\N\^�^jPWZXN]�_a^PZS\¿�ASR^bcNXS�bdbcNe]S

_^Ra�YS�beW\�dYZXd�S]W\N¿�Ca^TSb^aW\NÂ�a^RWcSZXW\N�°W�RXSQS��acNeN�W�RXSQS

jZ^bcNeZXN�N±�cS�]NXeW�S�bN\^X�RXSQWÏÏÂ�^RZd�]N�XS¿�

SAVJETI STRUČNJAKA / Nasilje na internetu ima dugotrajne posljedice na djecu: 'Roditelji
trebaju ostati smireni'
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''Kada se nasilje dogodilo nismo imali podršku razrednice''
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''Sada je bolje jer je promijenila društvo''
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SAVJETI RODITELJIMA / Psihologinja o žrtvama vršnjačkog nasilja: 'Dijete će manje
vjerovati u sebe i svoje sposobnosti'
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NAUČITE KAKO POMOĆI / Psihologinja savjetuje: 'Ovo je jedini sasvim jasan znak da je
dijete žrtva vršnjačkog nasilja'
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ZENA.HR / Tjedni horoskop: Ovnovi će se morati izboriti za sebe na poslu, a vage
bi se mogle zaljubiti

INFO / Novi mjesec, novi kuponi: Istražili smo najbolje ponude u dm katalogu

vršnjačko nasilje mame djevojčice žrtve roditeljstvo
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JOŠ IZ RUBRIKE
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RAZORNE POSLJEDNICE / Stručnjaci upozoravaju roditelje na štetnost slatkiša:
'Naučite djeci reći 'ne''

BOLJE BACITI / Hrana iz limenki može biti smrtonosna u ovim slučajevima: Detaljno
pregledajte ambalažu

ZIMOGROZNI DLAKAVCI / Niske temperature su opasne za neke pse: Ovih 20
pasmina trebate posebno čuvati

'PLJAČKU STOLJEĆA' GLEDAJ U ČETVRTAK NA
VOYO!
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INFO / Novi mjesec, novi kuponi: Istražili smo najbolje ponude u dm katalogu

ZENA.HR / Horoskop za utorak: Vodenjaci će biti majstori zavođenja, ovnovi moraju biti
strpljivi
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VECERNJI / FOTO Ella Dvornik iznenadila novim zahvatom na licu: 'Malo sam tužna'

VECERNJI / Dramatični trenuci gašenja požara: 'To može pokazati da je došlo do neke
katastrofalne greške...'

PROČITAJ I OVO

11/18/25, 11:19 AM Hrabre mame o borbi za pomoć djetetu koje je žrtva vršnjačkog nasilja: 'Najgori je bio i ostao osjećaj nemoći da zaštitim svoj…

https://net.hr/magazin/roditeljstvo/hrabre-mame-o-borbi-za-pomoc-djetetu-koje-je-zrtva-vrsnjackog-nasilja-najgori-je-bio-i-ostao-osjecaj-nemoci-… 11/25
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NET.HR / Otkrivamo tko je Filip Kratofil, samozatajni partner kojeg Lana Jurčević rijetko
pokazuje

NET.HR / Nestvarna razlika na vrhu ATP-a: Sinner i Alcaraz daleko ispred svih

11/18/25, 11:19 AM Hrabre mame o borbi za pomoć djetetu koje je žrtva vršnjačkog nasilja: 'Najgori je bio i ostao osjećaj nemoći da zaštitim svoj…

https://net.hr/magazin/roditeljstvo/hrabre-mame-o-borbi-za-pomoc-djetetu-koje-je-zrtva-vrsnjackog-nasilja-najgori-je-bio-i-ostao-osjecaj-nemoci-… 12/25
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VECERNJI / FOTO Jean-Michel Nicolier posmrtno dobio hrvatsko državljanstvo, dodijeljeno i
njegovoj majci

NET.HR / Upravu Louvrea snašlo novo poniženje: Zafrkanti objesili svoje djelo nedaleko od
Mona Lise

11/18/25, 11:19 AM Hrabre mame o borbi za pomoć djetetu koje je žrtva vršnjačkog nasilja: 'Najgori je bio i ostao osjećaj nemoći da zaštitim svoj…
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ZENA.HR / Suptilan luksuz: Kožne rukavice kao chic dodatak zimskim kombinacijama

RTL.HR / Dominik u 'Spill The Tea' otkrio planove nakon pobjede: 'Odgojiti dobru djecu i
jednog dana, ako bude Božja volja, otići u raj'

11/18/25, 11:19 AM Hrabre mame o borbi za pomoć djetetu koje je žrtva vršnjačkog nasilja: 'Najgori je bio i ostao osjećaj nemoći da zaštitim svoj…

https://net.hr/magazin/roditeljstvo/hrabre-mame-o-borbi-za-pomoc-djetetu-koje-je-zrtva-vrsnjackog-nasilja-najgori-je-bio-i-ostao-osjecaj-nemoci-… 14/25
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INFO / Novi mjesec, novi kuponi: Istražili smo najbolje ponude u dm katalogu

'GORI NEGO U JAVNOSTI' / Trump u ogromnom problemu: 'Pitaj ima li Putin
njegove fotografije kako pu** Bubbi?'

NAJČITANIJE

11/18/25, 11:19 AM Hrabre mame o borbi za pomoć djetetu koje je žrtva vršnjačkog nasilja: 'Najgori je bio i ostao osjećaj nemoći da zaštitim svoj…
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TOPLE, UDOBNE I STYLISH / Najpoželjniji komad za zimu: Puffer jakne iz novih
kolekcija

SUPTILAN LUKSUZ / Kožne rukavice: Više od modnog dodatka, simbol
bezvremenske elegancije

11/18/25, 11:19 AM Hrabre mame o borbi za pomoć djetetu koje je žrtva vršnjačkog nasilja: 'Najgori je bio i ostao osjećaj nemoći da zaštitim svoj…
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ZA DOBAR SAN / Bez recepta, a djeluje: Prirodni dodaci prehrani koji zaista
pomažu kod nesanice

'SIMBOL OTPORA' / Plenković i Jandroković odali počast žrtvama Vukovara:
'Posebno smo dirnuti...'

REGIONALNI PORTALI

DANAS
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KAPORTAL / Učenici OŠ Barilović odali počast poginulim braniteljima i Jean-
Michel Nicolieru

EMEDJIMURJE / Isidro Valderama: 'Ponosan sam što sam u Međimurju – doživio
sam prekrasne stvari!'

RI PORTAL / Dan sjećanja u Rijeci; Položeni vijenci za žrtve Domovinskog rata
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DUBROVAČKI DNEVNIK / Dubrovnik spreman za čaroban Zimski festival: Sve o
novim lokacijama i glazbenom programu

E ZADAR / Zadarska županija slabija od prosjeka u državnoj maturi, NCVVO
objavio podatke

11/18/25, 11:19 AM Hrabre mame o borbi za pomoć djetetu koje je žrtva vršnjačkog nasilja: 'Najgori je bio i ostao osjećaj nemoći da zaštitim svoj…
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SIB / Težak udarac na pješačkom prijelazu: Automobil naletio na osmogodišnjeg
dječaka

'GORI NEGO U JAVNOSTI' / Trump u ogromnom problemu: 'Pitaj ima li Putin
njegove fotografije kako pu** Bubbi?'

IZDVOJENO
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TOPLE, UDOBNE I STYLISH / Najpoželjniji komad za zimu: Puffer jakne iz novih
kolekcija

SUPTILAN LUKSUZ / Kožne rukavice: Više od modnog dodatka, simbol
bezvremenske elegancije

ZA DOBAR SAN / Bez recepta, a djeluje: Prirodni dodaci prehrani koji zaista
pomažu kod nesanice

'SIMBOL OTPORA' / Plenković i Jandroković odali počast žrtvama Vukovara:
'Posebno smo dirnuti...'

DANAS
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NEKI PRESKAČU / Zagrijavate li fritezu na vrući zrak? Stručnjaci otkrivaju je li to
stvarno potrebno

SMANJUJE RIZIK / Ovo pomože u sprječavanju prijevremenog poroda, a očevi pri
tome imaju veliku ulogu

JOŠ IZ RUBRIKE
11/18/25, 11:19 AM Hrabre mame o borbi za pomoć djetetu koje je žrtva vršnjačkog nasilja: 'Najgori je bio i ostao osjećaj nemoći da zaštitim svoj…
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TRIK KOJI SPAŠAVA / Nikad više nećete izgubiti kofere tijekom leta: Trebate
dodati samo jedan uređaj

NET.HR / Vatra još gori, krhotine padaju, vatrogasci se bore: Vjesnik se pretvorio u pakleni
toranj

11/18/25, 11:19 AM Hrabre mame o borbi za pomoć djetetu koje je žrtva vršnjačkog nasilja: 'Najgori je bio i ostao osjećaj nemoći da zaštitim svoj…
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