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Aktivni otoci: Ist, mali otok velikih
mogucnosti za razvoj outdoor aktivnosti
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U seriji €lanaka "Aktivni otoci” istrazujemo Ist, jedan od manjih hrvatskih otoka, te utjecaj
porasta outdoor aktivnosti na lokalno stanovnistvo.

Nekad je manje viSe. Pa i u slu€aju povrsine samih otoka, kao Sto je otok Ist. Jasno je da veci
otoci imaju vecu priliku, veci broj stanovnika, bolju prometnu povezanost, $to sa sobom donosi i
vecu fluktuaciju ljudi koji dolaze tamo na odmor. No, posjecujuci ve¢ godinama nase otoke
primje¢ujem svojevrsno "budenje” i potrebu za aktivhoS¢u. Mozda je razlog povecani broj turista
i nijhova zelja za istrazivanjem novoga, umjesto pukog izlezavanja na plazi. Sigurno dio

ovora lezi i tu, ali sasvim je sigurno da je lokalno stanovnistvo prepoznalo priliku za
piuzanjem aktivnog odmora za pamcenje onima koji to traze. Da pritom zarade vodenjem tur o,
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zasto ne, dapace. Ma tko ¢e bolje pricati o otoku od lokalaca koji su tu rodeni, zive otok svaki
dan, poznaju svaki njegov centimetar. Oni su ti koji ¢e pruziti gostima autenti¢nost.

Manji otok, manje ljudi, manje posjetitelja, manje guzve, veca prilika za istrazivanjem. Posljednjih
godina Ist je razvio svoju mrezu oboZavatelja aktivhog odmora kojima nije teSko potegnuti na
trajekt, katamaran ili unajmiti brod kako bi odradili neku utrku, turnir ili jednostavno proveli
nekoliko dana u prirodi, u srcu otoka na kojima su automobili strano tijelo ili ih pak ima tek
nekoliko.

Jedan od takvih je Ist, otok zadarskog arhipelaga u obliku leptira na kojem ¢ete automobile
vidjeti uglavnom parkirane na sjeverozapadnoj strani otoka i tamo uglavnom ostaju dok njihovi
se vlasnici pjesice ili biciklom kre¢u otokom povrsine tek 9,73 km?. Otok idealan za istrazivanje,
a usponi na vrhove njegovih krila otkrivaju ljepotu koje se krije na visini od 174 m. Toliko je naime
visok najvisi vrh Straza do kojega vodi predivno uredena staza s postajama kriznog puta, a na
vrhu je crkva Gospe do Sniga. Svaki put kad smo na Istu obavezno penjemo taj vrh i susrecemo
sve vise ljudi, posebno stranih turista. Svatko nesto pita, trazi, istrazuje, a onda i mi koji nemamo
veze s otokom, osim §to ga volimo takvog kakav jest, ono §to znamo prenosimo dalje.
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Planinarska staza vori iz centra mjesta do vrha Straza

Zelimo upoznati Ist i njegove outdoor aktivnosti

VISE CLANAKA
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Sto donosi E-bike days Munich?

Pag Summer Outdoor 2025.: Aktivan odmor na naljepsSim
lokacijama Mjesecevog otoka

Otok Pag za savrsSeno outdoor iskustvo i ovoga ljeta

Tako nas je jedan par iz Nizozemske prije nekoliko godina s kartom u ruci zaustavio taman pred
pocetak uspona koji traje svega dvadesetak minuta i pitao gdje mogu pronaci put za vrh Straza.
Culi su da je tu negdje staza s predivnim vidicima na vrhu. Zele doZivjeti tu ljepotu, Zele se
rekreirati, upoznati i pronaci nesto novo. S odusevljenjem smo ponudili da s nama krenu na vrh i
iskoristili priliku prenijeti im sve §to znamo i §to smo dosad i sami naucili, vidjeli i dozivjeli. Otisli
smo zajedno gore, ispricali im pricu o otoku u obliku leptira §to im se toliko svidjelo da su rekli da
ga sad Zele istraziti do kraja, a sljedece godine vratiti se s prijateljima s kojima inaCe Cesto
planinare.

Vojni bunkeri na otoku Istu

Ponudili smo im jo$ neke lokacije na otoku za istrazivanje, a posebno su ih se dojmili vojni
bunkeri koje je na drugoj strani otoka sagradila jugoslavenska vojska, a do kojih iz centra mjesta
~*iZete za cca 45 minuta. Bunkeri su napusteni, jasno da nisu na vidljivim mjestima, pa dodatnu

J adrenalina daje i potraga za njima. Nasi su gosti vidjevsi ljepotu isto¢nog krila otoka lept 4+
vdlucili da Zele istraziti i zapadnu, pa smo ih za pratnju i vodenje tom stranom uputili na Udrugu
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mladih Ista koja ve¢ godinama brine o aktivnhostima i unapredenju kvalitetu zivota mladih. Ujedno
posljednjih su godina glavni pokretaci sporstih i kulturnih aktivnosti, a uredili su i brojne sportske
terene poput odbojkaskog, koSarkaskog, kupalista, a redovno sudjeluju i u akcijama cis¢enja i
uredenja okoliSa. Potpuno su uredili i zapusteno bocaliste koje je sada ba$ kao i ostali sportski
tereni svakodnevno iskoristeno i puno.

Ist, mali otok velikih moguénost za outdoor aktivnhosti

Od 2008. u kolovozu se na Istu odrzava i plivacki maraton Oko Benusi¢a u duzini od 4.2 km, koji
okuplja cijelu silu zaljubljenika u more i plivanje svih dobnih skupina — lokalaca, turista,
rekreativaca iz svih dijelova svijeta. Vrlo Cesto, kad joj obaveze dozvoljavaju, ovdje natjece (i
pobijedi) i naSa najtrofejnija daljinska plivacica Dina Levaci¢. Njezin Ist nije samo mjesto koje voli
zbog plivanja i outdoor aktivnosti. Podrijetlom je s ovoga otoka koji na tako maloj povrsini ima
toliko puno aktivnosti.

Vec 50 godina na otoku Istu slavi se koSarka koja ovdje nije samo sport. Ona predstavlja tradiciju
i ljubav otoCana svih generacija za svoje mjesto. Svake godine zadnjeg vikenda u srpnju odrzava
se Otocni koSarkaski turnir. | tako ve¢ 50 godina, ukljuCuje lokalce koji ne samo da se
organizacijski bave time, ve¢ i aktivno sudjeluju u natjecanju. Posjecenost je iz godine u godinu
sve veca, broj sudionika raste, pa je tako Cak i Jadrolinija uvela dodatne linije kako bi bas svi
stigli na omiljeni turnir. Stotine sudionika stize toga dana sa svih strana kako bi sudjelovali na
turniru koji je s godinama postao simbol zajednistva i tradicije koja se prenosi iz generacije na
generaciju.

Fotografije: Tea RoZman Svedrovi¢

Napomena: Ovaj tekst objavljen je uz potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa za
poticanje novinarske izvrsnosti.

Kontakt

Prethodni ¢lanak

Tea Rozman Svedrovic¢
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