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Doula i dadilja Ivana Tadin o iskustvu bolnickog i dva kuéna poroda:
»Za prvi sam porod podlegla pritiscima okoline, a sljede¢e sam
presutjela i izabrala ono najbolje za sebe”

Nekadasnja gradevinarka danas je doula i dadilja, s pokrenutim ambicioznim poslom koji je, osim sto je

stvorio neobi¢no ugodan i prirodi orifentiran prostor, snazno vezan uz njezino iskustvo majcinstva i poroda. A
dva od tri poroda bila su — kucna
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Siva zona kucnih pokoda u Hrvatskoj -
NISU ZABRANJENI, ALI...

Razgovor obavljamo u Brloghu, da, bas tako, u jednom vrlo ugodnom Brloghu u Kastel
Kambelovcu, okruzene Sumom, cvije¢em, plodovima, drvenim igrackama, knjigama, bojama i

djecjim kreativnim radovima. Sugovornica Ivana Tadin tijekom prve je trudnoée pocela razmisljati
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o promjeni zanimanja. Nekadasnja gradevinarka danas je doula i dadilja, s pokrenutim
ambicioznim poslom koji je, osim sto je stvorio neobi¢no ugodan i prirodi orijentiran prostor,
snazno vezan uz njezino iskustvo majcinstva i poroda. A dva od tri poroda bila su — kuéna. Ovo je

njezina prica.

GALERIJA
Kliknite za pregled

=

Kako se dogodilo to da ste jednom rodili u rodilitu, a dvaput kod kuée? Sto je utjecalo na Vase

odluke i mozete li usporediti te dvije vrste poroda?

- | prvi sam porod htjela imati kod kuée, no ostalo je na razini zelje, iako sam se jako fokusirala na
svoju trudnocu i devet se mjeseci pripremala za kuéni porodaj koji je bio logi¢an za moj zivotni
stil. Otvoreno sam razgovarala sa svojom okolinom, no svima je moja ideja bila Sokantna.
Uslijedile su tisuce pitanja, koja su me pokolebala oko ideje kuénog poroda, rekla sam si — mozda
Su u pravu §to su skepticni... | tako sam odlucila ipak roditi u rodilistu. | imala sam, sre¢om, dobar
bolnic¢ki porod, relativho su postivali moj plan poroda. Kazem relativno jer ipak se dogodilo
nekoliko situacija koje su se mogle i trebale izbjeci, primjerice namjerno i nepotrebno busenje
vodenjaka. Radala sam 42 sata, ali svejedno mi je bilo dobro jer nisam bila pod dripom, kad bi me

pitali kako sam, nosila sam se s trudovima s osmijehom koliko sam god mogla. Kad sam sve
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skupa zbrojila, ipak sam rekla da sljedeci put neéu roditi u rodilistu. Znala sam da mogu roditi

doma, a iskustvo rodilista djelovalo mi je umjetno, presvijetlo i na silu.






Jeste li, pouceni prethodnim iskustvom, ikoga informirali o svojoj ideji o sljedeéem porodu — kod

kuce?

- U drugoj sam trudno¢i o svojoj odluci rekla samo muzu, iako sam kroz toboznju Salu znala
spomenuti kuéni porod. Taj se porod dogodio kod kuce, s primaljom i doulom. One su shvatile da
sam se mnogo educirala kroz prvu trudno¢u pa su mi ve¢ tada spomenule da bih i ja mogla
razmisliti o tome da postanem doula. U grupama za majke bila sam vrlo aktivha u pomaganju
Zenama, govorila sam o dojenju, uvijek trazila rjeSenje za svaku poteskoc¢u... Mnogo sam
pomagala volonterski, a onda su mi njih dvije savjetovale da se time mogu baviti i mnogo
ozbiljnije. Kad sam rodila, postala sam postporodajna doula (Newborn Mothers Postpartum
Professional), a kad je drugo dijete napunilo godinu dana, zavrsila sam i za porodajnu doulu.
Nastavila sam se educirati, sad sam i dadilja, stalno se usavrSavam. Otvorila sam svoj prostor za

mame, uredila prostor za djecu... Druga me trudnoca jako motivirala da dodem ,na svoje”.

Kako ste se nosili s ¢injenicom da ste drugi porod prakticki pripremali u tajnosti?



- Bilo mi je tesko tajiti ideju o kuénom porodu jer nisam tip osobe koji moze Sutjeti o svojim
planovima, ali nisam htjela da me netko opet pritiS¢e da odustanem od svoje odluke. Taj mi je
drugi porod, a prvi kod kuce, ostao u prekrasnom sjec¢anju. Trec¢i mi je porod, takoder kuéni, bio
nesto tezi od drugoga jer je sin bio velika beba i bio je u nezgodnom polozaju, ali primalja, doula i
ja smo i taj porod ucinile odlicnim. Primalja sa sobom €esto nosi mnogo opreme, recimo, neke
Zene vole radati u bazenu, no ja nisam taj tip. Mnogo sam vremena bila na nogama i mijenjala
sam poze kako mi je odgovaralo, ljuljala se i oslanjala o pilates loptu i kauc... Smatram da opcija
kroni¢no nedostaje u rodilistima, jer mnogo toga se moze sprijeCiti promjenom polozaja, a loSe je i
Sto se Zene gotovo uopce ne krecu i prakticki su prisiljene na porod na ledima. Znam da neki ljudi
na ovakve stvari kolutaju o¢ima i govore da se zene ponasaju kao princeze, no smatram da nije
normalno nekome zabraniti da jede, pije i krece se.






Kako je izgledao Vas dom tijekom kuénog poroda?

- Pripremila sam cijeli stan za porodaj i izgledao je divno. Neki ljudi na ku¢ni porod gledaju kao na
civilizacijsku zaostalost i idu u krajnost, ne shvacajuéi da viSe ne radamo u polju i ne peremo se u
potoku. Moj je dom izgledao kao malo svetiste, s umirujucim svjetlima i mirisima... A najvaznije mi
je bilo Sto su oba puta moja djeca, tada dojenacke dobi, bila uz mene. Netko ¢e reci: ,Sve zbog
njezinog komoda!“ Ali ne - to je zbog komoda moje djece. Moja mala djevojCica od godinu i devet
mjeseci bila je izuzetno povezana sa mnom i nije normalno da odem iz doma minimalno tri dana,
a dijete me u rodiliStu ne smije ni posijetiti. Da ne govorim koliko mi je pomogla u dojenju jer nisam
strahovala zbog dolaska mlijeka — laktacija mi nije bila ni prestala. Bilo je mnogo benefita

tandemskog dojenja, primjerice oboje su sjajno napredovali u kilazi.

Kako se, uz pune ruke posla oko male djece, dogodio i poduzetnicki pothvat — Brlogh?

- Prvi je poticaj bio podrska moje obitelji — kad imate dobrog muza, a usto i roditelje i svekra i

svekrvu — sve se moze. ldeja je oduvijek bila u meni, ali sam do nje iSla pogresnim putovima,



umjesto da sam se odmah educirala u tom smjeru. Odrasla sam na ogromnoj farmi, u Sumi na
brdu. Djetinjstvo mi je obiljezila zaljubljenost u prirodu, Cuvanje ovaca i domaca hrana. Jako sam
osnazila samu sebe i naucila da ti nitko ne moze nista kad znas sam proizvesti hranu. Naucila
sam mnoge vjestine samo zahvaljuju¢i tome gdje sam odrastala i voljela bih da i moja djeca
steknu barem dio tih vjestina. Mislim da ¢e mi trebati vremena da ljudi shvate koncept Brlogha.
Ovo nije shopping centar ni kavana uz more s igraliStem za djecu, ovo je potpuno drugaciji

dozivljaj rasta uz prirodu.

Nedavno sam imala dane otvorenih vrata i svi su bili odusevljeni. Mame su dosle s djecom i
izradivali smo ferale te ih ukrasavali prirodnim materijalima, primjerice braSnom i vodom. I8li smo
u Sumu i skupljali materijale. Vazne su nam knjige i mnogo Citanja, crtanje i slikanje, sadnja
gredica, rad s biljkama i zivotinjama... Zanimljivo je da mi se Cesto javljaju stranci koji zive u
Hrvatskoj, koji su naviknuti na eko-vrti¢e, a ne neke verzije koje ¢esto ukljucuju skucen prostor u
prizemljima, beton i potpuni izostanak prirode. Primarno je da djeca budu Sto viSe vani. Osim toga,
Zelim mjesto gdje Ce se i majke i djeca osjecati dobrodoslima, a ne gdje ¢e se vrsiti pritisak da

roditelji na silu odlaze i da se djeca osamostaljuju u suzama i histeriji.

Cesto éujem da majkama treba vrijeme da odu na masazu i frizuru i da neko vrijeme budu same,
bez djece. Apsolutno, ako to majku veseli, treba joj omoguciti takvo vrijeme. Ali nekim majkama
treba nesto drugo — mirno vrijeme s djecom, treba im podrska, mjesto gdje mogu neometano
dojiti, trebaju joj dobri uvjeti rodiljnog i roditeljskog dopusta. Pogledajmo drzave gdje se zene
nekoliko mjeseci nakon poroda vrac¢aju na posao. Koliko imamo razumijevanja za majku i bebu
koje se prebrzo razdvajaju, gdje dijete ne vidi svoje roditelje i po deset sati, prilagodava se
rasporedu koji radi to da na kraju dana efektivno s roditeljima provede tri-Cetiri sata... | to sve pod

krinkom socijalizacije.






Smatrate li da kuéni porod u Hrvatskoj treba pravno regulirati?

- Nisu sve Zene kandidatkinje za kuc¢ni porod i trebaju odluciti ono Sto je najbolje za njih, svaka
gledajuci sebe i svoje mogucnosti i zelje. Nitko od nas ne govori da bi sve zene trebale radati kod
kuce, samo da se onima, koje Zele, to i omoguci unutar normalnih okvira. Drustvo misli da ¢e
legalizacija kuénih poroda povuci i one koje ne zele — naravno da nece! Sustav bi se ovako mogao
i rasteretiti, ionako stalno sluSamo o pretrpanosti. Ginekolozi se zale da ih je malo, a zene su
prisiljene i¢i svaka 4 tjedna na pregled u trudnodi te zauzimaju hrpu termina. Zasto mnoge
razvijene zemlje rade samo 2-3 pregleda tijekom trudnoce, s manje invazivnim metodama, sto to
oni znaju, a mi ne znamo? Zasto svaka trudnica koja dode do 40. tjedna trudno¢e mora na pregled
plodne vode, koji je nepotreban i invazivan? Svaka druga ili treca beba rada se s mekonijskom
plodnom vodom jer je bila zrela za porod, bez obzira na to je li plodna voda bila pregledavana ili
ne. Takve stvari jednostavno nemaju smisla, a mi stalno slusamo o tome kako je sustav
opterecen. Nas sustav uopce ne podrzava da smo mi u terminu puna 42 tjedna, a ne 40, u
suprotnosti sa znanstvenim radovima. Kad mi je bivsi ginekolog na odbijanje ni¢im izazvana
pregleda plodne vode ve¢ u 39. tjednu trudnoc¢e spomenuo da je moj neodlazak na taj pregled
vra¢anje u srednji vijek, pozdravila sam se s njim. U trecoj sam trudno¢i odmah rekla ginekologiniji

da planiram ku¢ni porod. Rodila sam u 40+6, bez pregleda plodne vode.






Smatrate li da zdravstveni sustav moze dozivjeti promjene kakvima se Vi nadate?

- Ne svida mi se sustav koji namece da se rada po pravilima toga istog sustava, a onda izgleda
kao da se sto prije zeli rijesiti djece i poslati ih u vrti¢. Odnosno novi ,sustav”. A kad nastane
problem - kriv je roditelj! Kako je kriv kad ,sustav” toboze ispravlja roditeljeve greske 10 sati
dnevno?! Djetetu od godine dana ne moze biti bitnije da je u ,oporu” svojih vrSnjaka nego s
roditeljima ili bakom i djedom, takva je vrsta socijalizacije precijenjena. Kad smo ve¢ kod sustava
- kad ¢emo se sustavno vratiti prirodi? Manjak prirode Cini ljude pasivnijima, nesretnijima i
losijima. Kako ocekivati od djece da se brinu o okoliSu, a hodaju kroz beton i ne vide druge ljude?

Ne pozdravljaju, ne promatraju svijet oko sebe.

Sto se samih poroda ti¢e, mozda usporedba nije u redu, ali kao osoba koja je odrasla u prirodi re¢i
Cu je bez ikakve zle namjere. Zamislite zZivotinju koja se koti u Stali, pa onda u jednom trenutku
dodu iritantna neonska svjetla, ekskurzije zdravstvenih djelatnika i studenata i sve Cetiri u zraku.
Gdje je tu iSta prirodno i umirujuce za onoga tko donosi novi Zivot na svijet? O ogromnom broju
carskih rezova, o kojima se Cesto Suti, da i ne govorim. A kucni se porod pokusava demonizirati
zbog otprilike 2% slucajeva teskih trudnoca, gdje se, primjerice, nekad umiralo jer su zene imale
slucaj placenta previa. To su situacije kad danas carski rez spaSava, prije se to nije znalo i
nazalost, zavrSavalo je smrtnim ishodima, kao i kod zena koje su radale u strasnim kuénim
uvjetima, primjerice usred hladne zime, s uzasnom higijenom. Ali mi danas i uz svu tehnologiju i
dalje kaskamo za razvijenim svijetom, primjerice za Islandom, gdje zene radaju kao kod kuce,
svaka je njegovana i pazena, uz nju mogu biti i partner, djeca, doula... Kod nas na bolnic¢ki porod
jedva moze doci jedna osoba. Zato Cesto za porod pripremam i Zene i njihove partnere, pa se

tijekom poroda dopisujem s oCevima i virtualno pomazem, ha-ha!l






Jeste li ikad prisustvovali kuénom porodu, osim, jasno, onih u kojima ste Vi bili glavna akterica?

- Kao doula sam prisustvovala asistiranim kuénim porodima s inozemnim primaljama, ali s
obzirom na to da sam ove godine pristupila ¢lanstvu Hrvatske udruge doula, koja ima odredena
ogranicenja u kodeksu, vise ne prisustvujem ku¢nim porodima. Vidjet é¢emo hoce li se zakon
regulirati. Zbog sive zone ku¢nih poroda dogada se sto se dogada, zakonski se takav porod ne
moze zabraniti, zene ¢e radati i u automobilima jer se uvijek nekoj dogodi ,slu¢ajno”. Moja je
dobra volja hoéu li pri sredivanju papirologije reci da je porod izvan rodilista bio planiran ili
slu¢ajan. Ali nije u redu da nam prakticki nije ostavljena mogucnost izbora, odnosno da se na
ovakve odluke burno reagira i omalovazava necije misljenje koje nije temeljeno na hiru, nego je
posljedica informirane odluke. Za mene su moja dva ku¢na poroda bila najbolje odluke koje sam
mogla donijeti. Za nekoga ¢e drugoga idealan porod biti nesto sasvim drugacije. Zato bi bilo lijepo

zZivjeti u drustvu koje dopusta mogucnost izbora.

Doula Una Pasi¢ Gregovi¢ o sivoj zoni kuc¢nih poroda: Problem nije kuc¢ni
porod, problem je manjak regulacije! Drzava ne podrzava zene da rode

kako zele roditi i time dovodi u nesigurnost i njih i djecu

Martina Trboglav Podvorac: Tek nas ¢eka velik posao mijenjanja
narativa oko poroda, micanja iz atmosfere straha u povjerenje i

stavljanje naglaska na iskustvo zene i bebe

Psihologinja Tihana Bozo: Tijekom poroda sam se Zeljela osjecati
podrzano, postovano i sigurno, a izostanak regulacije kuénog poroda

zene dovodi u rizik

Europa i kuéni porodi — Hrvatska je medu zemljama pravne sive zone
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Dr. Vinka Plesko: Danasnje drustvo nije dovoljno pripremilo za porod ni
zene ni okolinu, a ni ulozilo u edukacije kako se nositi s tim izuzetno

osjetljivim razdobljem
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