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CRVENI ALARM / Dr. sc. Sonja Marinovic¢
upozorila Hrvate na smrtonosnu bolest:
‘Pretilost moze dovesti do raka’

|= morvatic

Znanje koje spasava zivote — od istrazivanja metabolickih bolesti
jetre do tumora
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Jedan od organa s najviSe zadaca zasigurno je jetra, a nebriga o
njoj ne bi trebala biti razlog zasto smo medu vodecéima u Europi.
Ipak, tu smo, pri vrhu! Najcesci uzrok bolesti jetre je nakupljanje
masnoca, a glavni razlog tome je pretilost. Prema istrazivanju iz
2022. godine na desetom smo mjestu u Europi kad je rijeC o
prekomjernoj tezini. Pretilost nas pak svrstava na visoko 18.
mjesto, a predvidanja kazu da Ce Hrvati, s Madarima, biti vodecCi u
broju pretilih do 2030. Naime, ¢ak 60 posto odraslih i 35 posto
djece u Hrvatskoj ima viSak kilograma. Ovaj crveni alarm odavno
je odjeknuo u znanstvenim krugovima, a dotiCna tema, uz mnoge
druge, vec je neko vrijeme na radaru dr. sc. Sonje Marinovi¢ Ciji

rad inspirira, vracajuc¢i fokus na ono bitno - znanje.

Institut Ruder Boskovi¢ u Zagrebu meka je hrvatske znanstvene
elite, mjesto gdje se radaju ideje koje mijenjaju svijet. Na njemu

radi viSe od 700 znanstvenika, svaki orijentiran na svoje podrucje



rada, pa tako i Marinovi¢, koja mi je otvorila vrata laboratorija gdje
svakodnevno radi na novim otkri¢éima. Rodena Zagrep€anka u
znanost se zaljubila s tek 12 godina, kada je, kako kaze, prvi puta
pogledala kroz mikroskop. Taj pogled u nepoznato poveo ju je od
studija molekularne biologije na Prirodoslovno-matematiCkom
fakultetu u Zagrebu, preko mjesta doktoranda u istrazivackoj grupi
prof. dr. sc. Bojana Poli¢éa na Zavodu za histologiju i embriologiju
Medicinskog fakulteta u Rijeci, do Beca... No vratila se kuci,

spremna donijeti promjenu.

NET.HR / Taksist majci s djetetom naplatio sramotnu cifru:
Rukom ispisao racun, a tek kad vidite datum...

NET.HR / Zemlja se tresla preko osam minuta, a onda je stigao
cunami: Poginulo je skoro 150 tisuca ljudi
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LA KOLEGE POZIVAJU NA OPREZ / Lije€nik tvrdi da drevna
praksa pomaze kod apneje u snu: Vjeruje da prociScava i jaca pluca

"U Rijeci sam osjetila §to znadi biti dio tima koji istrazuje
nepoznato, postavlja pitanja na koja znanost tek trazi odgovore i
doprinosi novim spoznajama”, govori Marinovic prisjecajuci se
svojih poCetaka, kada se uglavnom bavila ulogom imunoloskog
sustava u razvoju metaboliCkih bolesti uzrokovanih debljinom,
konkretno Se¢ernom bolesti tipa 2 i metaboli¢ki uzrokovanom

masnom bolesti jetre.

"Prije 15-ak godina znanstvena zajednica vec je bila svjesna da
metaboliCke bolesti nisu samo poremecaji metabolizma, vec i da
imunoloski sustav ima bitnu ulogu u njihovom razvoju. Taman
kada sam zapocela s izradom doktorata, imunoloSko—metaboliCka
istrazivanja dozivjela su veliki zamah", objasnjava mlada

znanstvenica, Ciji je rad objavljen u prestiznom ¢asopisu Science

Immunology.

Nakupljanje masti u stanicama jetre moze dovesti do
raka jetre

"Tema rada objavljenog u Casopisu bila je razvoj upale u
metaboliCki uzrokovanoj masnoj bolesti jetre (MAFLD). Radi se o
najcescoj bolesti jetre u svijetu, a procjenjuje se da pogada oko 25

do 30 posto svjetske populacije te njezina ucCestalost i dalje raste



zbog porasta pretilosti i sjedilaCkog nacina zivota. Osnovno
obiljezje je nakupljanje masti u stanicama jetre, Sto u tezim
sluCajevima moze dovesti do nepovratnog ostecenja ili raka jetre.
Posljednjih godina otkriveno je da upala ima klju¢nu ulogu u
razvoju tezih stadija bolesti, no mehanizam nastanka upale dugo
nije bio jasan", objaSnjava Marinovic¢, polako, trudec¢i se meni laiku
pribliziti problematiku.
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Govoreci o vremenskim okvirima, za spomenuto istrazivanje pod
vodstvom prof. Poli¢a u Rijeci bilo je potrebno €ak pet godina
intenzivnog rada bez gledanja na sat, a doprinijeli su i dr. sc. Maja

Lenartic te dr. sc. Karlo Mladenic.

Kako to u zivotu biva, trud prije ili kasnije bude nagraden.
Marinovic¢ je za rad objavljen u Science Immunology, dodijeljena
Drzava nagrada za znanost, zaokruzujuc¢i na najljepsi nacin jedan
period njezinog znanstvenog rada, dajuci joj potreban vjetar u
leda... Netom pri povratku iz inozemstva, toCnije Beca, gdje je

provela godinu dana.






Prirodne molekule mogu inspirirati novu generaciju
imunoterapija protiv tumora

"Na Sveucilistu veterinarske medicine u Becu radila sam pod
budnim okom prof. dr. sc. Veronike Sexl. Tamo sam iza sebe
ostavila nekoliko projekata ... kao $to su mehanizmi razvoja
rijetkih, ali izrazito agresivnih bolesti. Medutim, najdrazi projekt mi
je bilo istrazivanje uCinka molekula ciklotida iz tropske biljke
ipekakuana (Carapichea ipecacuanha) na pojacanu ubilacku moc¢
imunoloskih stanica prema tumoru. Ovo istrazivanje je pokazalo
da prirodne molekule mogu inspirirati novu generaciju
imunoterapija protiv tumora", govori Marinovic¢ koja se u Hrvatsku
vratila ponajprije zbog obitelji i drustvenih okolnosti, ali i prilike za
stalnom pozicijom na Institutu Ruder Boskovi¢, koja omogucuje
vecu samostalnost na podrucju znanstvenih istrazivanja. Srce je

presudilo.

"lako BecC pruza vrhunske uvjete za istrazivanje, vjerujem da je
jednako vazno znanje i iskustvo ste€eno u inozemstvu donijeti
kuci te pokusati pokrenuti pozitivne promjene u znanosti vlastite
zemlje", naglasava Marinovi¢, koja trenutacno radi na poziciji
znanstvenog suradnika kod prof. dr. sc. Sanje Kapitanovi¢ u
Laboratoriju za personaliziranu medicinu na Zavodu za

molekularnu medicinu.
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"Fokus mojeg istraZivanja se u odnosu na poCetke ponesto
promijenio. Umjesto metaboliCkih bolesti, posvetila sam se
prouCavanju kako razliCite imunoloske stanice sudjeluju u razvoju i
napredovanju tumora debelog crijeva, ali moja dugoro€na zelja je
spojiti imunologiju, metabolizam i onkologiju, kako bih razumjela
kompleksne veze izmedu imunolo$kog odgovora, stanicnog
metabolizma i razvoja tumora. Paralelno sudjelujem u istrazivanju
prof. KapitanovicC, gdje istrazujemo razliCite naCine staniCne smrti u
tumorima te s dr. sc. Sanjom Babi¢ Br¢i¢ na projektu koji
proucava neuroprotektivni potencijal prirodnih spojeva iz
jadranskih morskih algi i njihovu ulogu u usporavanju

napredovanja Parkinsonove bolesti", objasnjava Marinovic¢ za koju



je znanost zanimanje i poziv, ali i lekcija o razvoju kritiCkog

razmisljanja.

Nuzno je poboljsati situaciju kontinuiranim
financiranjem i jacanjem infrastrukture

Doprinoseci unapredenju zivota, tehnologije i zdravlja, znanost je
kljuéni pokretaC drustva. Primjeri su razvoj cjepiva koja su spasila
milijune zivota, inovacije u obnovljivim izvorima te napredak u
digitalnoj tehnologiji. Zemlje poput Njemacke i Svicarske
kontinuirano ulazu u znanost i istrazivanje, §to im omogucuje
visoku kvalitetu zivota, snaznu ekonomiju i globalnu konkurentnost
u tehnologiji i inovacijama. lako Hrvatska svakako moze drzati
korak sa svjetskim znanstvenim napretkom, nuzno je poboljSati
situaciju kontinuiranim financiranjem i jaCanjem infrastrukture. Na
nama kao zajednici je odgovornost mladim znanstvenicima

omoguciti rad u vrhunskim europskim laboratorijima, ne bi li



usvojili najbolje istrazivacke prakse, medunarodne kontakte i
razvili viestine koje mogu primijeniti i u svojoj zemlji.

g VAZAN SAVJET / Lijeénici upozoravaju: lako je ova namirnica

superhrana, moze izazvati ozbiljne probleme

Kako navode iz sluzbe za odnose s javnoscu Instituta Ruder
BoskoviC, ova vodecCa hrvatska znanstvena institucija nalazi se u
programu Obzor Europa (Horizon Europe), a iza sebe ima snazan
kontinuitet sudjelovanja u europskim okvirnim programima. Samo
u Obzoru 2020 IRB je ostvario 38 projekata vrijednih 16,2 milijuna
eura, a u Obzoru Europa do sada je ugovorio 31 projekt vrijedan

11,2 milijuna eura.

"Generalno su istrazivanja na IRB-u jako raznolika i ovise 0
vlastitim interesima i idejama, Sto nam daje puno kreativne
slobode. Uz to, na svakom koraku imamo podrsku Instituta.
Posebno je inspirativno vidjeti kako nova saznanja pronalaze
primjenu u stvarnom zivotu i doprinose poboljSanju zivota ljudi",
zaklju€uje Marinovi¢ koja kao najvecu zivotnu lekciju, koju je
dobila pri razvoju znanosti, istiCe strpljenje i upornost. Dvije stvari

koje nam svima trebaju na putu prema naprijed.

Serija ¢lanaka 'InspiRACIJA: Ljudi koji mijenjaju svijet’ objavijena

Je uz financijsku potporu Agencije za elektroniCke medije temeljem



Programa ugovaranja novinarskih radova u elektronickim
publikacijama.



