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Goran Simac e 12/08/2025 e 17:16

Sto smo nauéili $koli? To manje-vise znamo: éitati, pisati, raéunati, osnovne podatke
o svijetu oko nas i sli€no. Znamo i da su ta znanja potrebna. No znamo i kako u skoli
nismo ucili puno toga sto nam je u zivotu puno potrebnije. Jednako je i danas. U
Hrvatskoj se obrazovni sustav nije puno promijenio u posljednjih 200-ak godina.

| danas iz Skola djeca izlaze bez nekih u Zivotu izuzetno vaznih znanja i vjestina. Primjerice,
zasto ih nitko u Skoli ne uci osnovnim vrtlarskim znanjima, kako posijati i zasaditi
biljku, cvijece, stablo.... Kako pripremiti jednostavne obroke, kako zapaliti vatru, kako
svadati, kako se obraniti od nasilnika, kako se nositi s promjenama raspolozenja, kako
Stedjeti vodu, paziti da se rijeke i more ne zagaduju, kako dati prvu pomoc¢ ozlijedenoj ptici,
macicu, kornjaci...

Lista onoga $to djeca u Skolama ne uce, a trebala bi, nepregledna je. Dok u nekim
naprednijim drzavama njeguju neke puno humanije i bolje obrazovne sustave, u Hrvatskoj
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je to jo$ na prapovijesnoj razini.
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Ne treba tu biti pametan: dovoljno je pogledati kako to rade pametniji ljudi u nekim drugim
zemljama, i to onda primijeniti kod nas. Naravno, to nije lako, jer su vlasti u Hrvatskoj daleko
nazadnije nego li prije 50 godina, a oni koji odlucuju su nekompetentni i za obrazovanje i za
mnogo $to, izuzev za osobno bogacenje iscrpljivanjem zajednickih dobara.

Vezano uz to — zar ne bi trebalo djecu u Skolu od malih nogu uciti da angazirano i sr€ano
sudjeluju u odluCivanju za dobrobit svoje zajednice, da se izbore za svoj glas i konacnici u
buducnosti postanu savjesni i vrijedni gradani, a ne dio apaticne i Sutljive vecCine koja ne
sudjeluje u demokratskim procesima, ne izlazi na izbore i bez pogovora pripusta u
vladajuce strukture ljude bez vizije, pameti, poStenja i sposobnosti.

Kako biti sretan

No, osim svega navedenoga, djecu u Skoli uglavnom nitko u Skoli ne uci nesto Sto bi trebao
biti temelj obrazovanja: kako biti sretan i zadovoljan.

-Pa zar se to u€i? lli si sretan ili nisi? — re¢i ¢e mnogi.

Vocéna sreca

T

Neki su dosli do zakljuCka da se sreca itekako moze ugiti, pa su odlucili taj predmet uvesti
— u osnovne Skole.
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Ali to se nije desilo u Hrvatskoj. Nego u Njemackoj, i nekim drugim drzavama.

Da, mali Nijemci ili Njemcici, ako se to moze tako reci, imaju srecu da o sreci uce u skoli.

-Mozete li trenirati srecu? Da, mozete! | Sto prije to bolje, — kaze istrazivac srece Tobias
Rahm, znanstvenik s Instituta za obrazovnu psihologiju Tehni€kog sveugdiliSta
Braunschweig, ugledne i napredne njemacke obrazovne ustanove.

TU Braunschweig? Sto je to? Neka njemacka sekta? Tako ée reéi neki skeptici. ..

Daleko od toga: TU Braunschweig je izvrsna ustanova — u zimskom semestru 2024./2025.
je tamo upisano 15.632 studenta, a kojima se nudi ukupno 87 razli€itih studijskih
programa.

U 2024. godini ukupno je 5.793 zaposlenika s punim i nepunim radnim vremenom radilo u
istraZivanju, nastavi, tehnologiji i administraciji, a budzet ove ustanove je za nasSe priike
nezamisliv: Cak 417.297.189 eura.

Vratimo se na — srecu, to jest, na uCenje srecCe u Skolama.

Gore spomenuti Tobias Rahm je zajedno s kolegicom Carinom Mathes pokrenuo
projekt ,,Vjestine sreé¢e u osnovnoj skoli“ (projekt GIUGS).

Vec u Skolskoj godini 2022./23. vise od 500 djece u osnovnim Skolama u Braunschweigu
sudjelovalo je u satovima srece.

Ponaijprije, djeca moraju iskazati $to ih Cini sretnima, pa svako jutro kada dodu u Skolu sade
,vrt emocija“, u koji ono, jedan po jedan, prilaze pred razred, u ruci drzeci zuti ili narancCasti
papirnati cvijet na kojem su napisali Sto ih je jutros ucinilo sretnima.

,Mazila sam se sa svojim psom®, kaze djevojcCica. ,Nasao sam novc¢i¢ na ulici“, napisao je
djeCak na svojoj poruci. Drugi kaze: ,Tata se jutros mazio sa mnom.*

-Djeca na taj nacin skupljaju male i velike trenutke srece, i doslovno i figurativno. Znanost
pokazuje da nas uZivanje u trenucima srece zapravo Cini sretnijima. — pojasnjava se.

Zvuci kao banalan zakljucak, ali nije: koliko nas u praksi zapravo ne dopusta samome sebi
da uZivaju u trenucima srece, vec¢ preko njih prolaze ili ih se odricu kao da su nesto
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nedostojno, nepotrebno i ono Sto trosi ‘dragocjeno’ vrijeme.

‘Sreca je subjektivna dobrobit’

-Sto je sreéa? Moze li se i treba li se pougavati u $koli? Sreéa je subjektivna dobrobit. Ako
smijem pitati, $to djeci zapravo treba? Treba li im algebra? Zelimo najbolje za svoju djecu, a
za mene to znaci pruZziti im najbolje resurse da sretno prolaze kroz Zivot. KljuCne
kompetencije poput reguliranja emocija, zahvalnosti ili samokontrole mogu se poucavati.
Zasto ne mozemo natjerati barem 80 posto u€enika da kazu: ‘Volim i¢i u Skolu?’- kaze
istrazivaC srece Rahm, koji je, kaze, opsjednut idejom ,poboljSanja Skole” joS od djetinjstva.

Carina Mathes, obucena logopedinja, slu¢ajno je otkrila istraZivanje sreée Citajuci €lanak u
Casopisu o0 Martinu Seligmanu, pioniru pozitivne psihologije na SveuciliStu Pennsylvania.

-Do tada nisam znala da se sre¢a moze nauditi Mislila sam da si ili sretan ili nisi. —veli ona.

To misli (i mislit ¢e vjerojatno i nadalje) ve€ina nas. Samo zato jer vecina nas nikad nije
imala priliku od nekoga nauciti nesto o sreci, vlastitoj, zajednickoj ili bilo €ijoj.

Carina Mathes je briZljivo i studiozno proucila istrazivanje, ras¢lanila ga s pedagoskim
metodama primjerenim djeci i 2016. objavila ,,Nastavni plan i program za srec¢u”, prema
kojem su modelirani razredi u Braunschweigu.

Mathes i Rahm pokusSavaju objasniti neurobioloSku znanost koja stoji iza nastavnog plana i
programa za ucitelje i njihove mlade u€enike, ,ukljuCujuci kako mozak funkcionira i zasto je
smisleno usredotocCiti se na radosne stvari. u.

-Na primjer, djeca izradujuci papirnate avione uce da se nabori na papiru produbljuju Sto
¢eSc¢e presavijaju papir. Slicno tome, Covjek jaca neuroloSke putove fokusiranjem na
pozitivnhe emocije — smatra Mathes.

Cilj projekta GIUGS je unijeti viSe srece i blagostanja u Skole. Zato je od studenog 2022.
do sijeCnja 2023. i od travnja do lipnja 2023. raspored ucenika Cetvrtog razreda uklju€ivao
ukupno jedanaest sati ,satova srece” uz matematiku, njemacki jezik i sport.

,Satove srec¢e“ vodili su pripravnici ucitelji i znanstvenici u obrazovanju s TU Braunschweig,
koji su radili u parovima s razrednikom u jednoj od 16 osnovnih Skola u Braunschweigu koje
su sudjelovale u programu.

https://tris.com.hr/2025/08/sretni-mali-njemcici-u-njemackoj-djeca-u-skoli-imaju-predmet-vjezbanje-srece/?utm_source=internal&utm_medium=lo...  5/11



11/25/25, 9:41 PM Sretni mali Njemgiéi: U Njemackoj djeca u $koli imaju predmet ‘vieZbanje sre¢e’ | TRIS portal - SibenikTRIS portal — Sibenik

Sreca kao predmet

Satovi su se temeljili na ,,Skolskom predmetu Vjestine sreée“ autorice Carine Mathes,
koji u€enicima nudi jednostavan kurikulum s inspirativnim pri€ama, informacijama za
roditelje, radnim listovima i uputama za kreativne radove. Za svaki sat u€enici su dobili novi
video za u€enje od autorice i sesiju refleksije s psihologom Tobiasom

Rahmom, umirovljenom ravnateljicom Skole Barbarom Steinau-Giesert i Carinom
Mathes.

Sat sreCe temelji se na znanstvenim nalazima iz pozitivne psihologije, istrazivanja

otpornosti i u€enja te istrazivanja mozga. Teme ukljuCuju spremnost na pomo¢ i zahvalnost,
opustanje i svjesnost, stres i tieskobu, samopouzdanje i svijest o osjecajima. To se
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ucenicima poducavalo na razigran i kreativan nacin na ,satima srece®, na primjer tako Sto
su djeca pisala razglednice s komplimentima.

Sto se uopée postiglo s tim satima sre¢e?

-Odziv djece, roditelja, ucitelja i Skolske uprave koji su sudjelovali bio je pozitivan tijekom
cijelog programa — kaze Tobias Rahm iz Instituta za obrazovnu psihologiju Tehnickog
sveuciliSta u Braunschweigu.

No, istrazivac je, naravno, Zelio saznati viSe. Na Cetiri toCke mjerenja, uCenici, roditelji,
ucitelji i studenti anketirani su i intervjuirani o u€incima i iskustvima ,satova srece®.

Negativni osjec¢aji smanjeni

Prije poCetka satova srece, djeca koja su sudjelovala i njihovi paralelni razredi ispunili su
upitnike o vlastitoj dobrobiti kako bi izmjerili promjene i osigurali da se one mogu pripisati
programu. Rezultati su bili mjeSoviti. Djeca su pokazala znacajne ucinke u jednom podrucju:
negativne emocije smanjile su se nakon mjesec dana.

Podaci iz upitnika roditelja ukazali su na umjereno pozitivan u€inak na mentalno blagostanje
njihove djece. Od posebnog interesa bili su dokazi da su djeca koja su u po¢etku imala
manje podrske kod kuce ili nizu sliku o sebi imala viSe koristi od sesija srecCe. lako su
kvantitativni rezultati bili ograni¢eni, kvalitativne povratne informacije pokazale su visoku
razinu zadovoljstva programom i njegovim ucincima. Posebno su djeca i roditelji izvijestili o
poboljSanjima u socijalnom ponasanju i klimi u ucionici. Pozitivna iskustva takoder su
istaknuta u intervjuima sa Skolskim administratorima i uciteljima.

Ipak, inicijatori ovog zanimljivog projekta priznaju da se nije sve odvijalo prema njihovim
ocCekivanjima. Zasto se mnogi oCekivani ucinci, poput poboljSanog raspolozZenja, nisu
ostvarili? Usporedba s drugim programima pozitivnog obrazovanja, poput kurikuluma GNH
(Bruto nacionalna srec¢a) Alejandra Adlera (2016.), pokazuje da je intenzitet lekcija o
sreci, s jedanaest lekcija od 45 minuta tijekom tri mjeseca, nizi nego u opseznijim
programima koje provode intenzivno obuceni ucitelji.

Naime, Adler je proveo dvogodisnje istrazivanje u Skolama diljem svijeta i na svim
kontinentima: u nekoj Skoli bi polovica imala predmete o pozitivnoj psihologiji, te su ucili
‘vjestine srece i dobrobiti’, a druga polovica djece ne.
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llustracija

Oni koji su imali predmete vezane uz srecu u bili su daleko uspjesniji u svim obrazovnim
segmentima, te drustveniji, a odnosi u razredima su bili harmonicniji.

Jednostavna integracija u Skolski zivot

-Projekt GIUGS rasterecuje ucitelje i zahtijeva samo malu koli€inu financijskih sredstava, Sto
je naravno velika prednost u svakodnevnom Skolskom Zivotu. Za razliku od opseznih
programa, koji uvelike ovise o predanosti ucitelja i vremenu pripreme, ovaj pristup je puno
lakSe integrirati u Skolski Zivot — kaZe Tobias Rahm.

Druga nuspojava je da studenti uciteljstva rano u svojoj obuci uc€e koliko vrijedno moze biti
promicanje dobrobiti djece u Skoli i kako to primijeniti u praksi. Postupni razvoj Skolske
kulture usmjerene na sre¢u dugoro€no bi mogli potaknuti iskusniji u€itelji i drugi strucnjaci
koji rade u Skoli.

https://tris.com.hr/2025/08/sretni-mali-njemcici-u-njemackoj-djeca-u-skoli-imaju-predmet-vjezbanje-srece/?utm_source=internal&utm_medium=lo...  8/11


https://tris.com.hr/wp-content/uploads/2024/04/Sreca-dwdwdd.jpg
https://tris.com.hr/wp-content/uploads/2024/04/Sreca-dwdwdd.jpg

11/25/25, 9:41 PM Sretni mali Njemgiéi: U Njemackoj djeca u $koli imaju predmet ‘vieZbanje sre¢e’ | TRIS portal - SibenikTRIS portal — Sibenik

-Medutim, vazno je zapamtiti da na dobrobit djece utjeCu mnogi Cimbenici, ukljuCujuci
genetsku predispoziciju i obiteljske varijable poput roditeljskih vjestina i zdravlja. To moze
imati veci utjecaj na dobrobit nego pozitivni obrazovni programi. Ali ako mi... ako zelimo
drustvo s vecom dobrobiti i manje stresa i mentalnih bolesti, nas obrazovni sustav ostaje
najbolje mjesto za pocCetak. Moja vizija su Skole koje napreduju, s programima
samoosnazivanja u svakom razredu, osobljem obucCenim za pozitivno roditeljstvo i
motivacijskim programima za roditelje — istiCe istrazivacC srece.

Podrucje pozitivhe psihologije postoji od 1999. godine. ProuCava uvjete i posljedice ljudske
dobrobiti te razvija intervencije za specificno poboljSanje srece i zadovoljstva kod
pojedinaca, institucija, pa éak i nacija. Sto je sre¢a? Kako se moze operacionalizirati —
odnosno, uciniti mjerljivom? Koji aspekti dobrobiti imaju kakve ucinke na druge varijable?
Moze li se sreca trenirati i ako da, kako to posebno dobro funkcionira za koga? Koji su
temeljni mehanizmi djelovanja?

Sa sre¢om se zivi dulje

Ova istrazivacka pitanja nisu nuzno nova i ve¢ su se proucavala prije, ali od osnutka
pozitivne psihologije, njima se posvecuje nova energija i znatno veci fokus. Brojne studije
sada pokazuju pozitivne uCinke visoke razine blagostanja. To ukljuCuje, na primjer,
poboljSanje zdravlja, kreativnosti i produktivnosti. Dozivljavanje pozitivnih emocija pozitivho
utjeCe na kognitivne sposobnosti i olakSava stvaranje novih veza izmedu nasSih neurona.
Ljudi s visokom razinom blagostanja — posebno oni s visokim osjecajem smisla — €ak zZive i
dulje.
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Podrucje pozitivnog obrazovanja (ili pozitivnog obrazovanja) bavi se integriranjem nalaza iz
(pozitivno-psiholoskih) istraZivanja u obrazovne sustave i procese kako bi se promovirale
kompetencije za oblikovanje osobne dobrobiti i “sretnog i uspjeSnog” Zivota. Na
medunarodnoj razini vec¢ postoje mnogi programi u Skolama i drugim obrazovnim
ustanovama koji te kompetencije poduc€avaju na ciljani i strukturirani nac¢in — ponekad u
posebno uvedenim Skolskim predmetima.

U Indiji milijun u€enika uci o sredi u skoli, pa je ¢ak i Dalaj Lama posjetio neke od njihovih
razreda. Australski pilotni projekt, Geelong Grammar School, poducava djecu dva sata
tiedno o dobrobiti, regulaciji emocija i pronalazenju svrhe od prvog razreda do mature.

Bavarske srednje Skole eksperimentiraju s razredima sre¢e od 2013. godine.

Studije o ovim projektima su ohrabrujuée: Mladi sudionici izvjeStavaju da su osjetili
povecanu dobrobit i samopouzdanje. Ucitelji primje€uju manje sukoba u $koli, a uc€enici
kazu da lakSe uce.

Sretno!
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Temelj sreCe je i zahvalnost, smatra se. Vjezba zahvalnosti je Rahmova omiljena vjezba za
poducavanje. Robert Emmons , profesor psihologije na Sveucilistu Kalifornija u Davisu,
uspio je pokazati da redovito izrazavanje zahvalnosti dovodi do boljih ocjena, boljeg sna i
veceg blagostanja.

Na taj nacCin, satovi sreCe namijenjeni su zapravo svojevrsnom opremanju djece setom alata
za njihovu dobrobit.

-Djeca doslovno pakiraju zuti ruksak ,za zivot” sa svim stvarima koje im donose radost.
Potige ih se da razmisljaju o pitanjima poput: Sto je danas bilo dobro? Na &emu sam
zahvalan? Zatim to ili napiSu na papir ili izrade sliku onoga $to ih ¢ini sretnima i pune svoj
ruksak tijekom nekoliko mjeseci. To ih dovodi do toga da viSe primjecuju $to im donosi
sre€u, a to automatski utjeCe i na ucitelje i roditelje, jer oni rade vjezbe s djecom. —
zakljuCuju autori sreconosnog obrazovanja.

Sretno!

*Tekst iz projekta ‘Sve bolje i bolje’ je realiziran uz pomo¢ sredstava iz Projekta poticanja

novinarske izvrsnosti 2025. — Agencije za elektronicke medije
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