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= Potpora

Svoju €lanarinu ili
potporu za Portal HKV-a
mozete uplatiti i
skeniranjem koda.

Otvorite svoje mobilno
bankarstvo i skenirajte
kod. Unesite zeljeni
novéani iznos. U opisu
pla¢anja navedite je li
rije¢ o ¢lanarini ili
donaciji za Portal HKV-a.
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B Komentirajte

Naslovnica

tri slova koja ¢ine razliku

KV.hr

= Telefon

Radi dogovora o prilozima,
Portal je moguce
kontaktirati putem Davora
Dijanovi¢a, radnim danom
od 17 do 19 sati na broj
+385-95-909-7746.

Izdvojeno v Razgovori Reportaze v Domovini v HKVpedija v

PORTAL
HRVATSKOGA
KULTURNOG VIJECA )

rekapitulacija projekta

,Kako Zive nasi stari“ — rekapitulacija projekta
Objavljeno: 20. studenoga 2025.

2 komentara

Kako zive nasi stari (10./10.)

rojekt ,Kako Zive nasi stari“ nastao je iz svijesti da velik broj umirovljenika u Hrvatskoj Zivi u uvjetima koji ne
P omogucuju dostojanstvenu starost. Niske mirovine, sve vedci troSkovi Zivota, nedostatak dostupnih
zdravstvenih i socijalnih usluga, visoke cijene i

nedostatni kapaciteti domova za starije, kao i problemi
usamljenosti, depresije i socijalne izolacije stvaraju realnost
koja je za mnoge svakodnevni teret. U doba kada ocekivani
Zivotni vijek raste, a suvremene tehnologije postaju obvezni
dio svakodnevnog Zzivota, posebno dolaze do izrazaja pitanja
cjeloZivotnog obrazovanja i digitalne pismenosti starijih
osoba. Ovaj projekt nastojao je zabiljeziti stvarne Zivotne
uvjete umirovljenika, prikazati njihov glas i iskustvo te
ponuditi prijedloge za poboljSanje kvalitete Zivota populacije
koja €ini jedan od najvaznijih slojeva naSega drustva.

U razgovoru s Nevenkom Neki¢, autorica upozorava da se nasa epoha, osobito tijekom posljednjih stotinjak godina,
odlikuje beSc¢utnos¢éu prema starijoj populaciji. Isti¢e da mnogi umirovljenici ne Zive ,mirnu starost”, nego se bore s
niskim primanjima, visokim cijenama hrane, rezija i lijekova, te osje¢ajem drustvene marginalizacije. Naglasava
emocionalni aspekt starosti: strah, samoc¢u i duboku potrebu da stariji i dalje budu prepoznati kao vrijedni ¢lanovi
zajednice.

Ekonomist Ljubo Jurci¢ problem sagledava iz makroekonomske perspektive. Upozorava da mirovinski sustav, u
postojeéem obliku, nije dugoro¢no odrziv. Omijer broja zaposlenih i broja umirovljenika izrazito je nepovoljan,
gospodarstvo raste presporo, a mirovine se ne mogu povecati bez sveobuhvatnog dugoro¢nog razvojnog plana. Po
njegovu mislienju, Hrvatska treba jasno definirane politike
razvoja koje ¢e omoguciti jaanje ekonomije, vecu
zaposlenost i stabilniji mirovinski sustav.

Buro Vidmarovi¢ govori o fenomenu prepustenosti starijih
samih sebi. Isti¢e da mnogi stariji Zive u osamljenosti, bez
sustavne institucionalne potpore, Cesto i bez obiteljske.
Sustav, tvrdi, sporadi¢no reagira, dok bi stvarna potreba bila
I kontinuirana skrb, koordinirana pomoc¢ i osjecaj sigurnosti koji
danas nedostaje. Starost, kaze, ne bi smjela znaciti socijalnu
nevidljivost, no upravo je to ¢esta realnost.
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Ivan Bekavac polazi od osobnog iskustva. Ukazuje da stariji,
osobito oni slabije pokretni ili zdravstveno iscrpljeni, teSko mogu sami navigirati zdravstvenim i administrativnim
sustavom. Mnogi nemaju snage boriti se s birokracijom, dugim ¢ekanjima, traZzenjem informacija i putovanjima na
preglede. Njegova je glavna poruka da bi institucije trebale biti one koje prate starije osobe, umjesto da stariji moraju
tréati za sustavom.

Visnja Fortuna, koja radi sa starijom populacijom, naglasava da velika vecina starijih Zeli ostati Zivjeti u vlastitom
domu.

To otvara vazno pitanje kako organizirati terensku pomo¢ — ku¢nu njegu, dostavu obroka, pomo¢ u kuéanstvu,
prijevoz na preglede i druge usluge koje bi starijima omogucile kvalitetan Zivot bez nuznog preseljenja u dom.
Njezino iskustvo pokazuje da je upravo takva podrska ono $to stariji najviSe cijene.

Sini§a Posari¢ isti¢e vaznost osobnog angazmana u starijoj dobi. Tvrdi da umirovljenje ne smije znaciti odustajanje
od Zivota, nego vrijeme kada se ¢ovjek treba dodatno aktivirati, raditi na sebi, odrzavati mentalnu i fizicku vitalnost te
ostati ukljuéen u zajednicu. Prema njegovu misljenju, kvaliteta starosti neraskidivo je povezana s time koliko je
pojedinac ulagao u sebe tijekom Zivota, ali i s njegovom spremno$c¢u da ostane aktivan i u mirovini.

Zdravko Vlai¢ starost promatra kroz prizmu osobne odgovornosti, stvaralastva i duhovnosti. Smatra da se stariji ne bi
smijeli povuci iz drustva jer i dalje imaju $to ponuditi — mudrost, iskustvo i stabilnost. Preobrazba drustva, tvrdi, kre¢e
od pojedinca, a stariji u tome imaju klju¢nu ulogu. Mirovina
moze postati razdoblje novih poCetaka ako postoji volja za
uklju¢enost i kreativnost.

Psiholog Domagoj Dalbello upozorava na ¢esto zanemarenu
temu depresije u starijoj dobi. Pritom isti¢e da je depresija
medu starijima izuzetno Cesta, ali u velikom broju slu¢ajeva
neprepoznata. Mnogi stariji Sute o svojim problemima, a
obitelji i sustav ¢esto nemaju dovoljno znanja da prepoznaju
simptome. Dalbello naglasava vaznost sustavne edukacije —
starijih, njihovih bliznjih, ali i institucija — kako bi se depresija
prepoznala na vrijeme i kako bi se pruzila kvalitetna
psiholoska i socijalna podrska.

Ante Luci¢ bavi se temom cjeloZivotnog obrazovanja i digitalne pismenosti, koja u suvremenom tehnoloSkom drustvu
postaje nuzan preduvjet uklju€ivanja u Zivot zajednice. Stariji koji ne vladaju osnovnim digitalnim vjestinama nailaze
na prepreke u pristupu zdravstvenim uslugama, bankama, javnoj upravi i komunikaciji. Luci¢ istice da digitalna
pismenost ne samo da olakSava svakodnevni zivot, nego i Cuva kognitivno zdravlje te sprieCava osjeca;j izoliranosti.

Sveukupno, devet razgovora prikazuju duboko slojevitu sliku starosti u Hrvatskoj. Ona je Cesto obiljezena
materijalnim teSko¢ama, osje¢ajem nesigurnosti, nedostatkom institucionalne potpore i socijalne usamljenosti, ali i
velikim potencijalom za unapredenje kvalitete Zivota starijih osoba. Umirovljenici istovremeno ukazuju na probleme,
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KONTAKTI

Telefon Tajnistva
+385 (0)91/728-7044

Elektronicka posta Tajnistva
tajnistvo@hkv.hr

Elektronicka posta Urednistva
urednistvo@hkv.hr
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ort e ali i nude vazna zivotna ke i rjeSenja. Projekt ,Kako Zive nasi stari“ pokazuje da stariji nisu pasivni
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promatraci druétva, nego osti I iskustva, te da pobolj$anje njihova poloZaja nije samo socijalna zadaca,
nego i civilizacijska obveza hrvatskoga drustva.
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Kako Zive nasi stari? (1./10.) - Razgovor s N. Neki¢: Nasa se epoha zadnjih stotinjak godina ¢esto odlikuje
beskrajnom besc¢utno$éu prema starima

Kako Zive nasi stari? (2./10.) - Razgovor s prof. emer. Ljubom Jurci¢em: Potreban je dugoro¢ni plan hrvatskog
razvoja u okviru kojega bi bio razraden i odrziv mirovinski sustav

Kako Zive nasi stari? (3./10.) - Razgovor s B. Vidmarovi¢em: Starije osobe prepustene su same sebi

Kako Zive nasi stari? (4./10.) - Razgovor s Ivanom Bekavcem: ,Vodite vi$e ratuna o onima koji za to vise nemaju
dovoljno snage“Razgovor s lvanom Bekavcem: ,Vodite viSe racuna o onima koji za to vise nemaju dovoljno snage*

Kako Zive nasi stari? (5./10.) - Fortuna: "Stariji jo$ uvijek najvise vole Zivjeti u vlastitom domu*®
Kako Zive nasi stari (6./10.) - ,Ne smije$ se predati!“ - SiniSa Posari¢ o Zivotu, radu i smislu nakon mirovine
Kako Zive nasi stari (7./10.) - Razgovor sa Z. Vlaiéem: Za promjenu na bolje, najprije promijenimo sebe

Kako Zive nasi stari (8./10.) - Razgovor s D. Dalbellom: Prepoznati na vrijeme: vaznost edukacije o depresiji u starijoj
dobi

Kako Zive nadi stari (9./10.) - Razgovor s A. Lucicem: CjeloZivotno obrazovanje i digitalne vjestine kao klju¢
dostojanstvenog starenja
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