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SHEhr Q

Moze li vlasnistvo
ku¢nog ljubimca biti
podloga za roditeljsku
ulogu?

[ ne, ovo nije prica o ,roditeljima® ljubimaca, nego o tome moze li upravo to

iskustvo biti dobar temelj za oblikovanje roditeljskih vjestina?

OBITEL]J By Mirela Rai¢ 11.09.2025. FEX Do

,Moje dijete, evo, sad ce ti mama/tata to pocistiti, bebice moja mala...”

Ovakve rijeci najcesce su upucene malom djetetu, no iznenadujuce cesto na isti nacin
tepamo i ku¢nim ljubimcima. Da, u mnogim situacijama kuc¢ni ljubimac stvarno i je ¢lan
obitelji, ali znaci li to da su mu njegovi vlasnici roditelji? | ne, ovo nije prica o ,roditeljima“
ljubimaca, nego o tome moze li upravo to iskustvo biti dobar temelj za oblikovanje

roditeljskih vjestina?

https://she.hr/moze-li-vlasnistvo-kucnog-ljubimca-biti-podloga-za-roditeljsku-ulogu/ 1/9


https://she.hr/
https://she.hr/emotivni-kod/obitelj/
https://she.hr/author/mirela-raic/
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fshe.hr%2Fmoze-li-vlasnistvo-kucnog-ljubimca-biti-podloga-za-roditeljsku-ulogu%2F&picture=https%3A%2F%2Fshe.hr%2Fwp-content%2Fuploads%2F2025%2F09%2Fkateryna-hliznitsova-HylaATpoExo-unsplash-1.jpg&title=Mo%C5%BEe%20li%20vlasni%C5%A1tvo%20ku%C4%87nog%20ljubimca%20biti%20podloga%20za%20roditeljsku%20ulogu%3F
https://x.com/share?text=Mo%C5%BEe%20li%20vlasni%C5%A1tvo%20ku%C4%87nog%20ljubimca%20biti%20podloga%20za%20roditeljsku%20ulogu%3F&url=https%3A%2F%2Fshe.hr%2Fmoze-li-vlasnistvo-kucnog-ljubimca-biti-podloga-za-roditeljsku-ulogu%2F
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https%3A%2F%2Fshe.hr%2Fmoze-li-vlasnistvo-kucnog-ljubimca-biti-podloga-za-roditeljsku-ulogu%2F&title=Mo%C5%BEe%20li%20vlasni%C5%A1tvo%20ku%C4%87nog%20ljubimca%20biti%20podloga%20za%20roditeljsku%20ulogu%3F
https://api.whatsapp.com/send?text=*Mo%C5%BEe%20li%20vlasni%C5%A1tvo%20ku%C4%87nog%20ljubimca%20biti%20podloga%20za%20roditeljsku%20ulogu%3F*+https%3A%2F%2Fshe.hr%2Fmoze-li-vlasnistvo-kucnog-ljubimca-biti-podloga-za-roditeljsku-ulogu%2F
https://pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fshe.hr%2Fmoze-li-vlasnistvo-kucnog-ljubimca-biti-podloga-za-roditeljsku-ulogu%2F&media=https%3A%2F%2Fshe.hr%2Fwp-content%2Fuploads%2F2025%2F09%2Fkateryna-hliznitsova-HylaATpoExo-unsplash-1.jpg
mailto:?subject=Mo%C5%BEe%20li%20vlasni%C5%A1tvo%20ku%C4%87nog%20ljubimca%20biti%20podloga%20za%20roditeljsku%20ulogu%3F&body=https%3A%2F%2Fshe.hr%2Fmoze-li-vlasnistvo-kucnog-ljubimca-biti-podloga-za-roditeljsku-ulogu%2F
javascript:void(0);

11/25/25, 9:36 AM Moze li vlasni$tvo kuénog ljubimca biti podloga za roditeljsku ulogu? - She.hr

Iskustvo odgovornog vlasnistva ku¢nih ljubimaca pruza dragocjene lekcije koje mogu olaksati
ulazak u roditeljsku ulogu. Briga o ljubimcima zahtijeva rutinu, dosljednost i organizaciju, od
svakodnevnog hranjenja i Setnji do pracenja njihovih potreba i ponasanja. Takva iskustva
pomazu u razvijanju vjestina upravljanja vremenom, osjecaja odgovornosti i predanosti, sto se

kasnije moze primijeniti u roditeljstvu.

U svijetu u kojem su drustvene mreze i pametni telefoni dio Zivota, a roditeljstvo sve slozenije
zbog ekonomskih, drustvenih i osobnih okolnosti, sve se ¢es¢e postavlja pitanje moze li

iskustvo brige o ku¢nom ljubimcu posluziti kao priprema za roditeljsku ulogu.

Odgovornost, empatija i emocionalna inteligencija

Ljubimci, bas kao i djeca, ovise 0 nama za gotovo sve: hranu, higijenu, disciplinu, ljubav i
emocionalnu sigurnost. lako ljubimci ne dolaze s priru¢nikom, bas kao ni djeca, uz njih u¢imo
kako nekome osigurati zdravlje, srecu i sigurnost. Dora Jurjevi¢ Jeli¢, magistra psihologije i
kognitivno-bihevioralni terapeut pod supervizijom iz Psihograma objasnjava da briga o
ku¢nim ljubimcima, osim razvoja privrzenosti i smanjenja osjecaja usamljenosti, razvija i
osjecaj odgovornosti za drugo bice te je odlicna vjezba za buduce roditelje, bez obzira na to

sto su potrebe ljubimaca uglavnom skromnije od djetetovih.
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Prisustvo ku¢nog ljubimca nas uci prihvacanju nepredvidljivosti svakodnevnog zZivota. Kuca

nikada viSe nece biti savrseno cista, a neocekivani incidenti postaju normalni dio dana. Takva
iskustva pripremaju nas za djecu, kada planovi ¢esto idu krivo, a zivot postaje kaotican, ali i

ispunjen dragocjenim trenucima.

“Kao vlasnik kucnog ljubimca ponekad cete biti ,prisiljeni” preskociti druZenje ili putovanje,
probdjeti besanu noc¢ kod veterinara ili prilagoditi svoj raspored, sto posljedicno utjece na
povecanje empatije i strplienja sto su korisne i nuzne roditeljske vjestine. S obzirom na
vrijeme u kojem Zivimo, vjerojatno najvrjednija vjestina koja se razvija kod vlasnika kucnih
ljubimaca je samopouzdanje i vjera u vlastite sposobnosti (snalazenja, donosenja odluka,

svladavanja novih vjestina, prilagodbe novim situacijama)’, istice Jurjevic Jelic.

Kroz svakodnevnu brigu i paznju koju poklanjamo ljubimcu, u¢imo stavljati potrebe nekoga
drugoga ispred svojih. Ova sposobnost nesebicnosti i zrtvovanja temeljna je za roditeljstvo.

Briga o ljubimcu razvija emocionalnu inteligenciju jer nas uci citati neverbalne signale i

X
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prepoznavati potrebe drugih, sto olaksava razumijevanje verbalnih i emocionalnih poruka
djeteta, osobito u ranoj dobi. Primjer iz istrazivanja Sveucilista u Missouriju pokazuje da
tinejdzeri koji su sudjelovali u svakodnevnoj brizi za pse i macke pokazuju znac¢ajno vecu
emocionalnu i socijalnu odgovornost u odnosu na vrsnjake koji nisu imali ku¢ne ljubimce.
Preuzimanje zadataka poput hranjenja, Setnji i nadzora ku¢nog ljubimca razvija sposobnost

planiranja i dosljednosti, sto su vjestine koje se direktno prenose na roditeljsku ulogu.

Zeljka Pintar, odgajateljica u vrticu i magistra ranog i predskolskog odgoja i obrazovanja
objasnjava da se ljubimac ovisno o vlasnikovom afinitetu, bira. Covjek uvazava specifiénost
svog ljubimca, no neizvjesnost vezanu uz njegov karakter ipak kontrolira izborom vrste. Istice
kako se primjerice odgoj pasa najcesce bazira na kondicioniranju njegovih reakcija, sistemom

nagrade i kazne.

“Odnos s kucnim ljubimcem nagradujuce je iskustvo jer vrijeme provedeno s njime donosi
ugodu, opustenost i radost. Odrasli kojima je ostvarenje interakcija s okolinom potencijalno
zahtjevno, u relaciji sa zZivotinjom mogu ojacavati (ili razvijati) smisao za empatiju i
odgovornost. Uzvratno, zadovoljenje potrebe za dozivljajem bezuvjetne ljubavi i prihvacanja

moguce je doseci upravo u kontaktu s ljubimcem’, pojasnila je Pintar.

S druge strane, Pintar naglasava da odnos vlasnika i ku¢nog ljubimca predstavlja specificnu
vrstu meduovisnosti te da je u tom kontekstu neizjednacen s relacijom roditelj/dijete. Navodi
da temperament djeteta roditelj ne kontrolira biranjem, nego ga prepoznaje i odgojno mu se

prilagodava.

Organizacija, timski rad i fleksibilnost

Odgovorno vlasnistvo ljubimaca zahtijeva i planiranje, dosljednost i financijsku odgovornost.
Prosjecni godisnji trosak za, primjerice, vlasnika psa u Hrvatskoj iznosi izmedu 1.300 € i 1.450
€, dok maksimalni trosak moze doseci i do 1.600 €. Troskovi hrane, opreme i veterinarskih
usluga uce parove kako upravljati ku¢nim budzetom i resursima, sto je direktno primjenjivo

na roditeljstvo.
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Briga o ljubimcu takoder otkriva koje se uloge u timu prirodno preuzimaju. Jedna osoba moze
postavljati pravila i granice, dok druga pruza utjehu i ljubav kada je potrebna. Takva podjela
zadataka omogucuje bolju koordinaciju i razumijevanje u partnerskom odnosu, sto je klju¢no i
kod roditeljstva. Jedna studija pokazala je da vlasnici pasa u prosjeku provode oko 90 minuta
dnevno u interakciji sa svojim ljubimcem, sto ukljucuje Setnje, igru i trening. Takve rutine

zahtijevaju organizaciju i predanost, vjestine koje su kljucne pri brizi za dijete.

Medutim, Pintar objasnjava da se roditeljski odnos uspostavlja s namjerom djetetova
odrastanja te da je cilj odgoja emancipiranje od roditeljskog autoriteta i egzistencijalna
samostalnost, uz zadrzavanje bliske emocionalne veze s roditeljem. Biti roditeljem

podrazumijeva htijenje postizanja neovisnosti drugog ljudskog bica, istice Pintar.
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“Pojedinac moze zadrzati predodzbu o ljubimcu kao ranjivom stvorenju kojem je potrebna sva

pomoc jer se ljubimac ne odjeljuje od vlasnika, ne autonomizira se. No u odnosu s djetetom
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roditeljska razina zastite i skrbi mora se fleksibilno oblikovati kako bi potaknula

osamostaljivanje djeteta na razvojno primjerenoj’, razini objasnila je Pintar.

Briga o ljubimcu cesto ukljucuje i cijelu obitelj. Istrazivanja pokazuju da tinejdzeri koji
preuzimaju odgovornost za ljubimce takoder razvijaju bolju komunikaciju s roditeljima i jaci
osjecaj zajednistva. Ljubimci postaju obiteljski projekt kroz koji uce timski rad, kompromis i
zajednicko donosenje odluka, vrijednosti koje su jednako vazne i u roditeljstvu. Jurjevic Jeli¢
naglasava da su roditelji nerijetko u otporu pri donosenju odluke o novom ¢lanu obitelji zbog
straha od dodatnih obaveza, medutim zajednicka briga o ku¢nom ljubimcu vrlo lako moze biti
uklopljena u svakodnevicu ako postoje dobro razvijene svakodnevne rutine, jasno postavljene

granice i duznosti ¢lanova obitelji.

“Mozda najvaznije vjestine koje se vec od najranije dobi razvijaju kroz suzivot djece i
lijubimaca su suosjecanje, briznost i samopouzdanje. Odgovornost za drugo bice, uz obavezu,

daje i snaznu vjeru u vlastite sposobnosti’, objasnjava Jurjevic Jelic.

Ono sto je bitno naglasiti, objasnjava Pintar, je ¢injenica da odrasli svoju odgojnu zadacu
dijele s okruzenjem i da je vazna razina roditeljskog povjerenja u isto. Roditelj dozvoljava da
osim njega dijete prihvaca i druge modele identifikacije — ucitelje, trenere, vrsnjake,
odgajatelje... S druge strane, vlasnik uz predvidanje karakteristika pasmine, uglavnom efikasno

kontrolira i okolnosti u kojima boravi ljubimac navela je Pintar.

Mijenjamo li djecu ku¢nim ljubimcima?

Vazno je naglasiti da ljubimci nikada ne mogu i ne smiju biti zamjena za djecu. Njihova uloga
moze biti znacajna u emocionalnom razvoju, pruzanju utjehe i oblikovanju odgovornosti, ali

roditeljstvo je jedinstveno iskustvo koje donosi posebne izazove i ispunjenja.

“Povjerenje u dijete te razvoj njegovih kapaciteta mislienja i osjecanja odreduje i temeljnu
metodu odgoja — komunikaciju. Ljubimac usvaja ponasanja jednostavnim uvjetovanjem
(nagradivanjem i kaznom) dok se odgojni odnos s djetetom ne zasniva se na pukom usvajanju

ponasanja nego na razumijevanju vrijednosnih principa iz kojih djelovanja proizlaze. Ono se,
X
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ovisno o svom uzrastu, upozorava, upucuje, savjetuje, uvjerava. Navedeni proces sudjelovanja

u djetetovoj socijalizaciji iziskuje izniman roditeljski trud i strpljenje’, objasnila je Pintar.

Dora Jurjevic Jeli¢ objasnjava kako su pandemija, potresi, inflacija i ratna zbivanja diljem svijeta
nazalost u urede psihologa doveli sve vise anksioznih ljudi niskog samopouzdanja sto kao

posljedicu ima nesigurnost u vlastite sposobnosti uz nespremnost za donosenje velikih

zivotnih odluka.

“Nerijetko mozemo cuti/vidjeti mlade ljude u reproduktivnoj dobi koji svoje ljubimce nazivaju
kcerima i sinovima, spavaju s njima u krevetu i odrzavaju obrasce ponasanja nalik ljudskima,
koji istovremeno ne uspostavljaju romanticne ljubavne veze vec Zive u samackom kucanstvu.
Nema pravog i krivog Zivotnog puta, niti ima smisla osudivati osobe na temelju njihovog
nacina zivota vec je najvaznije da je osoba svjesno i bez straha odabrala svoj nacin i drustvo.

Naposljetku, ne moZzemo zanemariti da je Zivotni vijek kucnih ljubimaca relativno kratak te da
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ljubimci, koliko god oplemenjivali nase Zivote, ne mogu biti zamjena za ljudsko potomstvo niti

opstanak ljudske vrste’, istice Jurjevic Jelic.

Ipak, jasno je da kroz odgovorno vlasnistvo ljubimaca ljudi uce organizirati svoj zivot, nositi se
s odgovornostima i razvijati empatiju, neprocjenjive vjestine kako u roditeljstvuy, tako i u
svakodnevnim odnosima. lako ljubimci i djeca nisu isto, iskustvo brige o ljubimcima moze
pripremiti ljude da roditeljstvo dozive smirenije, svjesnije i spremnije na izazove koje ono

nosi.

Izradu i objavljivanje serijala tekstova pod naslovom ,Psi i macke umjesto pelena - gdje su
nestala djeca?’; autorice Mirele Raic, financijski je podrzala Agencija za elektronicke medije

kroz projekt Poticanja novinarske izvrsnosti za 2025. godinu.

U ovom postu: djeca, naslovnica_hero, Psi i macke umjesto pelena - gdje su nestala djeca?
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Diplomirala je turisticki menadzment i neko vrijeme plovila tim vodama, ali ju je Zivot odveo u
svijet medija u kojem se brzo prilagodila. Velika je zaljubljenica u putovanja, dobru klopu,
prirodu i amatersku fotografiju. Perfekcionizam joj cesto stoji na putuy, ali i daje strukturu
njezinom kaosu ideja. Za sebe kaze da je ekstrovert kada treba, a introvert kada moze i da joj

je glava cesto medu oblacima gdje smislja sljedecu pustolovinu.

Dan s kojeg su mame Baby Center lansirao Kad ljubimci postanu
otisle s osmijehom, najveci blagdanski obitelj: kako solo zivot i
napunjenim baterijama i katalog igracaka — i kasne veze mijenjaju
srcima otkriva finaliste za obiteljsku dinamiku?
Administrator Igracku godinel Mirela Raic
She.hr
Bricks Blog Site
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