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Ne zelimo samo prezivjeti - zelimo
ljubav, intimnost i dostojanstvo i hakon
© raka O

o lvana Kalogjera, 4. September 2025. g g

Kad je Molly Kochan, junakinja mini serije Dying for Sex, u 42. godini dobila dijagnozu karcinoma
dojke u Cetvrtom stadiju, njezin se zivot nepovratno promijenio. Umjesto da se povuce u tisinu i NAgl

posveti lijecenju, odlucila je napustiti supruga i krenuti na put osobnog oslobadanja i prvi put u DONATORI
Zivotu istraziti vlastite seksualne zelje.

Seriju, u kojoj glavnu ulogu tumaci Michelle Williams, dvostruka dobitnica Zlatnog globusa,
kriticari su vec proglasili jednim od najhrabrijih televizijskih ostvarenja 2025. godine. No prica je
tim snaznija jer nije fikcija. Molly je doista postojala. S bolesnickog kreveta napisala je knjigu

Screw Cancer: Becoming Whole i snimila podcast mjesec dana prije smrti.

Tiha dimenzija bolesti

Spolno zdravlje u kontekstu onkoloskih bolesti ostaje tema o kojoj se rijetko govori. Ipak, brojna
Istrazivanja pokazuju da se zene nakon dijagnoze raka suocavaju s promjenama koje duboko NAG RADE

pogadaju njihov intimni zivot — od gubitka libida i vaginalne suhoce, do osjecaja gubitka

zenstvenosti i straha da vise nisu privlacne. Takvi problemi ne utjeCu samo na intimu, oni se

prelijevaju na emocionalno zdravlje, partnerske odnose, pa Cak i na odluke o prekidanju ili

izbjegavanju terapije.

Prema anketi udruge Nismo same, Cak 89,6 posto ispitanica osjetilo je promjene u seksualnoj

zelji i zadovoljstvu. lako vecina ima partnere, svaka treca vodi ljubav tek nekoliko puta godisnje. @ Nisi sama -pregledaj se... :

Odgovori iz ankete bolni su i brutalno iskreni:
,OsjeCam se osakacenom, kao da me tijelo izdalo.”

o 5 _ ) 0126 o) g
,Ne osjeCam se zenstveno. Odbojna sam. : A4

,Mislim da partneru nisam privlacna i da svi vide da imam jednu vecu i jednu manju dojku.”
,Nakon mastektomije osjecala sam se nepozeljno.”

,Partner je bio u sSoku i nije u poCetku uopce Mmogao imati sa mnom spolne odnose.”

,Bilo mi je neugodno dok nisam imala jednu dojku pa nisam skidala grudnjak ispred supruga.”
,2Jopce ne razmisljam o sebi kao o seksualnom bicu.”

,Bolest je promijenila mene, a onda to mijenja i odnos s partnerom.”

,Partner me napustio nakon sto je cuo za dijagnozu.”

,Kao da bolest oduzima i zdravlje i njeznost.”

lvana Lohinski Babic, predsjednica rijeCke Udruge zena operiranih dojki Nada, otvoreno govori o

posljedicama lijecenja.

,Kod mnogih zena partnerski odnosi nerijetko trpe, dolazi do udaljavanja, nesporazuma, pa Cak i

prekida. Kao da bolest oduzima ne samo zdravlje, nego i bliskost, njeznost i osjecaj identiteta. Pa

se onda osim borbe za prezivljenjem moramo nositi sa emocionalnim teretom gubitka partnera i
osjecajem manje vrijednosti“, govori lvana koja je i sama nakon dijagnoze dozivjela gubitak

partnera.

Ivana Lohinski Babicé, predsjednica rijecke Udruge zena operiranih

dojki Nada: “Kao da bolest oduzima ne samo zdravlje, nego i bliskost,

” njeznost i osjecaj identiteta.”
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Snimio: Bojan Zibar

,Suhoca rodnice moze se donekle rijesiti proizvodima, ali bolni odnosi, potpuni gubitak libida,
nezainteresiranost i gubitak potrebe za dodirom —to je nesto s Cime se svakodnevno borim. Sve
to dodatno je praceno potpunim gubitkom energije i snage, sto intimnost i bliskost Cini gotovo
nedostiznima. Taj osobni gubitak nije bio samo kraj jedne veze, vec | tezak udarac osjecaju
zenstvenosti i bliskosti®, kaze ova hrabra mlada zena te istice kako se mnoge mlade zene nakon

dijagnoze raka nadu pred teskim odlukama.

,Cesto Cujem bolne pri¢e Zena koje prekidaju terapiju kako bi ostale u braku ili zatrudnjele, a
onda se vise ne vracaju na lijeCenje. To jasno pokazuje koliko je ovaj problem dubok i koliko

izravno utjece na odluke koje mogu biti presudne za zivot®, kaze.
Zato Ilvana naglasava:

,Onkolozi nas rijetko pitaju o tim nuspojavama, a mnoge zene se i same srame govoriti. Sustav
treba mijenjati: seksualnost mora postati dio onkoloske skrbi. Potrebni su nam otvoreni
razgovori, smjernice | podrska kako bismo i nakon dijaghoze imale priliku zivjeti kvalitetno, s
dostojanstvom i s osjecajem da nismo same. Jer mi, mlade zene koje smo dobile dijagnozu, ne
zelimo samo prezivjeti — zelimo zivjeti punim zivotom, s ljubavlju, intimnoscu i osjecajem da smo

I dalje cijele.”
»Tijelo vise nije moje*
Slicno iskustvo ima i Goranka Perc, dopredsjednica udruge Nismo same.

,Kad sam dobila dijagnhozu, mislila sam samo na prezivljavanje. Nisam ni pomisljala kakve ce
nuspojave lijeCenje ostaviti. Tijekom terapija osjecCala sam se krhko, polomljeno, nepriviacno.

Intimnost mi je bila zadnja na pameti®, prica Goranka. No, nakon lijeCenja stigao je novi sok.

,Suhoca rodnice postala je moja svakodnevica. O tome mi nitko od lijeCnika nije govorio, niti Mi
ponudio pomoc. Sama sam lutala internetom, trazeci rjesenja. Spolni odnosi vise nisu bili izvor
bliskosti nego bol i nelagoda. Osjecala sam se beskorisno, kao da moje tijelo vise nije moje”,
opisuje Goranka te otvoreno priznaje kako su joj intimni trenuci, koji su nekad bili izvor njeznosti |

uzitka, postali izvor nelagode.

,Vjerovala sam da ce to biti moje najbolje godine — godine ispunjene zivotom, ljubavlju,
slobodom. A onda mi je jedna naizgled mala stvar promijenila pogled na intimnost iz temelja.

Emotivnu bol koju sam osjecala bilo je puno teze podnositi nego onu fizicku®, istice.
S vremenom je shvatila da u tome nije sama.

,Kroz razgovor sa zenama koje su prosle slicno iskustvo, vidjela sam da nas je puno s istim
iskustvom. Ali veCina o tome suti, jer je i dalje tesko, gotovo nemoguce, otvoreno govoriti o

seksualnosti, o boli, o nedostatku zelje.”, kaze Goranka.
| ona ima jasnu poruku za zdravstvenu administraciju:

, Moja primarna bolest je bila rak dojke, no lijeCenje je utjecalo i na kosti, jajnike, mentalno
zdravlje, limfedem itd. Nag zdravstveni sustav bi trebao pruziti/objediniti kompletnu podrdku koja
ukljuCuje strucnjake koji se bave svim nuspojavama. U trenucima kad smo najosjetljivije, mi
izgubljene lutamo od lije¢nika do lijecnika moleci pomoc. Puno je tu uputnica, narucivanja,

Cekanja i izostanaka s radnog mjesta“, opisuje.

Ljuti je Sto u sustavu nedostaje psihologa koji se bave onkoloskim pacijentima, dugo se ceka na
zracenje vec posljednjih 10 godina, nedostaje hodogram za onkoloske pacijente koji su od
saznanja dijagnoze prepusteni sami sebi. Nacionalni strateski okvir protiv raka do 2030. koji je

usvojen u prosincu 2020. godineg, vise nitko niti ne spominje.

,Lista nedostataka je duga ali netko negdje mora poceti. Na prvom mi je mjestu da sto prije
nadvladam sve poteskoce, da se vratim na posao | da se osjecam dobro. To je u interesu meni
samoj, mojoj obitelji, poslodavcu a na kraju krajeva i drzavi. Kako to mogu postic¢i ako me sustav

konstantno kocCi i otezava mi potpuni oporavak®, zakljucuje.

Glasovi koje ne smijemo zanemariti

Molly Kochan odlucila je progovoriti o svom iskustvu na nacin koji je Sokirao i inspirirao. Iskustva
lvane Lohinski Babi¢ i Goranke Perc pokazuju da Molly nije bila iznimka, nego ogledalo tisuca

Zena.

Ako je rak bolest koja ne bira, pravo na dostojanstvo | kvalitetan zivot nakon dijagnoze ne smije

biti privilegija — vec¢ dio svakog zdravstvenog sustava.

* Tekst je objavijen uz novcanu potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa

poticanja novinarske izvrsnosti.

Previous Next
Preventivni pregledi spasavaju zivote: Ispunite anketu, pomozite nam oblikovati
Hrvatska medu najboljima u probiru na rak program simpozija Sex(i)dijagnoza vol. 2!

dojke, ali zaostaje u drugim programima

Ivana Kalogjera

Nakon sto je oboljela od raka dojke, a potom usred lijeCenja ostala i bez posla,
novinarka lvana Kalogjera osnovala je portal Nismo same te istoimenu udrugu.
Udruga je u javnosti najpoznatija po projektu ,Nisi sama — ides s nama!®, novoj
socijalnoj usluzi taksi prijevoza na kemoterapiju zena oboljelih od raka koje se

lijeCe u zagrebackim bolnicama.
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temeljem rjesenja Drzavnog zavoda za Udruga Zena oboljelih i lijecenih od raka NISMO

intelektualno vlasnistvo Republike Hrvatske, od SAME je korisnica institucionalne podrike

27. November 2025.

LoSa iskustva stvaraju prilike za osobni 11.10. 2022., upisani su u registar zigova Zavoda Nacionalne zaklade za razvoj civilnoga drustva
rast pOd bI’OjeVima: 220220406, 220220407, Za Stab”izaciju |/||| razvoj udruge'

Ime i logotip NISMO SAME zasticeni su |

temeljem rjeSenja Instituta za intelektualno

STALNI —
... vlasnistvo Bosne i Hercegovine, od 11. 3. 2024, I.I‘ I.EDINE

... upisani su u registar zigova Instituta pod ——| "racunevoosTvo
... brojevima: BAZ2324867, BAZ2324868,

PRIKUPLJAC BAZ2324869.
Portal je upisan u Upisnik pruzatelja medijskih

Ime i logotip usluge NISI SAMA - IDES S NAMA! usluga, elektroni¢kih publikacija i neprofitnih
zasticeni su i temeljem rjeSenja Drzavnog proizvodaca audiovizualnog i radijskog

Hrvatske, od 11. 10. 2022., upisani su u registar medije.

Broj racuna (IBAN): HR7224020061100822438
SWIFT: ESBCHR22

zigova Zavoda pod brojevima 220220409, Broj upisa: 21/19

. _ _ Z20220410.
lzrada i odrzavanje web stranice:

Protiv svake fizicke | pravne osobe koja bez
;'.5 prv| dqofn odobrenja koristi ime i znak NISMO SAME te ISPRINTAJ CLANAK
NISI SAMA — IDES S NAMA! poduzet ¢emo

odgovarajuce pravne radnje.
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