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Vrijeme je, kazu, najbolji saveznik. Za dijete ono donosi sazrijevanje,
snagu i sposobnost da korak po korak otkrije svijet oko sebe. No kada
se dijete rodi nekoliko tjedana ili Cak mjeseci prije predvidenog
termina, vrijeme dobiva drugacije znacenje. Za ,palcice” ono se ne
mjeri samo kalendarski, vec ima dva lica: kronolosko i korigirano.

Dvije dobi, jedno dijete

KronoloSka dob je svima poznata — to je stvarno vrijeme koje je
proteklo od dana rodenja. Ako je dijete rodeno 1. sije€nja, njegova
kronoloska dob 1. ozujka bit ¢e to¢no dva mjeseca.

Kod djece rodene u terminu, kronoloska dob uglavnom dobro
odgovara ocekivanim razvojnim postignuc¢ima. Kod prijevremeno
rodene djece, takvo mjerenje Cesto ne odrazava stvarnu sliku. Njihovo
vrijeme u maternici bilo je kraCe, a organi i organski sustavi joS nisu
dovoljno razvijeni.

Kada dijete dode na svijet prije oCekivanog termina, otvara se pitanje
— kako pratiti njegov razvoj? Za ,palCice” vrijeme ne teCe po istim
pravilima. Njihov zivot pocinje ranije, stoga i razvoj ima svoj drugaciji
ritam. Zato, uz kronolosku dob, stru¢njaci koriste i korigiranu dob.

Sto je korigirana dob i kako se ra¢una?

Korigirana dob (engl. corrected ili adjusted age) je nacin mjerenja dobi

nedonoscadi s ciljem boljeg prac¢enja razvoja. Racuna se tako da se od
kronoloske, odnosno stvarne dobi, oduzme razlika izmedu 40 tjedana
trudnoce i gestacijske dobi djeteta.

Formula je vrlo jednostavna:
korigirana dob = kronoloska dob — (40 tjedana — gestacijska dob)

Primjer:

Ako se dijete rodilo osam tjedana ranije (2 mjeseca), tada Ce se
njegova korigirana dob dobiti tako da se od kronoloske dobi oduzmu ti
tjedni prijevremenosti. Dakle, kada ,palCi¢” navrsi Sest mjeseci
kronoloski, njegova korigirana dob bit ¢e Cetiri mjeseca — jer je dva
mjeseca ranije zapocCeo svoj zivot U izvanmaternicnim uvjetima.

Zasto je ta razlika vazna?

Naizgled, radi se samo o brojci. No u praksi ona mijenja gotovo sve, od
pracenja rasta i razvoja do procjene napretka i planiranja podrske.

Kod prijevremeno rodene djece razvojni put je specifican, stoga
korigirana dob daje realniji okvir za o€ekivanja. Djeca rodena prije
vremena u prvim mjesecima zivota ¢esto zaostaju za svojim
vrsnjacima po kronoloskoj dobi. Ali, to ne znacCi da kasne u razvoju;
njihovo tijelo jednostavno jos uvijek nadoknaduje vrijeme koje bi inacCe
provelo u majcinoj utrobi.

Razumijevanje razlike izmnedu kronoloske i korigirane dobi klju¢no je
za roditelje, pedijatre, terapeute i sve Koji sudjeluju u brizi o
ypalcicima®

Primjer iz svakodnevnog zZivota

Zamislite dvije bebe:
e Lana, rodena u 40. tjednu trudnoce, i

« Marko, roden u 32. tjednu, osam tjedana ranije.

Kada navrse sest mjeseci kronoloski, Lana ve¢ mozda samostalno
sjedi, dok Marko tek pokusSava okretati se u lezeCem polozaju. No, kad
se uzme u obzir korigirana dob — Marko ima razvojno tek Cetiri
mjeseca — njegova postignuca su u skladu s oCekivanjima. Ova
usporedba jasno pokazuje zasto je razumijevanje razlike izmedu
kronoloske i korigirane dobi kljucno za pravilno pracenje razvoja
nedonoscadi.

Koliko dugo se koristi korigirana dob?

Korigirana dob obicno se koristi tijekom prve dvije godine Zivota, jer se
vecina prijevremeno rodene djece do tada ,sustigne® s vrsnjacima.
Kod djece rodene izrazito prije termina (prije 28. tjedna), pracenje
moze trajati i dulje. Nakon tog razdoblja, razlike se uglavnom
izjednace jer razvoj, bas kao i svako dijete, ima svoj ritam.

Sto to zna€i za roditelje?

Kada se dijete rodi, uobicajeno je da roditelji usporeduju njegov razvoj
s djecom iste kronologke dobi. Cak i kada to ne &ine svjesno, Eesto im
je nametnuto: ,Joj, gle, a moj se vec okrece!” ili ,Moj vec hoda..." Kod
nedonoscadi takve usporedbe mogu biti zbunjujuce i uzrokovati
nepotreban stres.

Svako dijete je jedinstveno i ne mozemo ga staviti u kalup. Ako
Koristite razvojne usporedbe, vazno je da ih primjenjujete ispravno.
Korigirana dob daje realniju sliku napretka vaseg djeteta. Umjesto da
se usporedujete s djecom iste kronoloske dobil, pratite razvoj prema
korigiranoj dobi | biljezite male i velike uspjehe.

Korigirana dob postoji s razlogom — bas kao sto ne oCekujemo iste
vjestine od petogodisnjaka i sesdmogodisnjaka, tako ni u ovom ranom,
osjetljivom razdoblju ne mozemo traziti iste rezultate. Djeca trebaju
svoje vrijeme da rastu, jacaju i uce, a vasa strpljivost u tom razdoblju je
najveca podrska.

Nedonoscad Cesto “dohvati” vrsnjake u svom ritmu, pa se male razlike
svremenom izjednacavaju. Najvaznije je da u svakom napretku
prepoznate uspjeh i uzivate u svakodnevnim trenucima, jer svaki
napredak vase dijete vodi korak blize prema zdravom i srethom
odrastanju.

Vrijeme kao saveznik

Kada se dijete rodi prije termina, roditelji ubrzo nauce da kalendar ne
mjeri sve. Razlika izmedu kronoloske i korigirane dobi moze se Ciniti
tehni¢kim detaljem, no u stvarnosti znac¢i mnogo:

pruza djetetu pravednu priliku

smanjuje rizik od pogresnih procjena

pomaze roditeljima da imaju realna ocekivanja

omogucuje strucnjacima da bolje prate razvoj i planiraju
INntervencije

Vrijeme ne mozemo vratiti, ali ga mozemo razumjeti. Kod
prijevremeno rodene djece, vrijeme nije neprijatelj, vec saveznik koji
IMm omogucuje da polako uhvate korak sa svijetom koji su upoznali
prerano.
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