ALKOHOLICARKE: Nezaposlena, sportasica, poslovna
zena, zlostavljana, usamljena, majka...

. dobarzivot.net/alkoholicarke-nezaposlena-sportasica-poslovna-zena-zlostavljana-usamljena-majka/

Pijana Zena / Izvor: freepik.com

Ne postoji jedan jedinstveni profil zene ovisne o alkoholu — piju zene svih
dobi, svih razina obrazovanja, i majke i one koje to nisu, i udane i same i
razvedene i udovice, i uspjesSne i nespjesne, i bogate i siromasne, i
anonimne i zvijezde

50 000 Zena u Hrvatskoj ovisno je o alkoholu. Jedna od njih prije godinu dana ubijena je
na Crnomercu. 38-godi$nja majka dvoje djece iz Slavonije, po zanimanju administrativna
tajnica, u Zagrebu je na autobusnoj stanici upoznala 45-godiSnjeg muskarca. Ispriala mu
je kako je ostala bez posla i bez krova nad glavom, pa je mladu Zenu pozvao da dode
Zivjeti kod njega u kué¢u na Crnomercu gdje Zivi s majkom. ,Nekoliko puta bili smo i
intimni, no na kraju smo majka i ja trazili da se iseli jer je stalno bila pijana. Ponekad sam i
ja pio s njom u drustvu, ali kako radim kao vozaC nisam si mogao priustiti da se opijam
tako Cesto kao ona. Kad smo joj rekli da iseli, morali smo zvati policiju jer je poCela urlati
na nas i vrijedati nas. Ipak je pokupila stvari i otiSla, a onda smo je vidjeli kod susjeda.
Znala je par puta traziti da ju primimo opet kod sebe jer susjed navodno nije palio
grijanje... Svaki je dan bila pijana“, posvjedocio je 45-godiSnjak na sudenju za njeno
ubojstvo. Jednog jutra njeno je bezivotno tijelo pronadeno u dvoriStu kuce u kojoj je
Zivjela sa 72-godisnjakom. Prema izjavama svjedoka oboje su Cesto bili pijani i svadali se,
a zbog rakije ju je 72-godiSnjak i ubio. Evo kako je dogadanja tog jutra opisao iznoseci
Svoju obranu na sudu:
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»1razila me da joj nato€im rakije u praznu bocu, no nisam htio jer sam joj dao rakije i dan
ranije. Tada je pobijesnila i nasrnula na mene kolcem kojeg je od nekud dohvatila. U
obrani sam dograbio noz na koji se sama nabola. Nisam ni primijetio da je ozlijedena jer
je otisla u dvoriste.”

Pijana sportska rekorderka i uspjesna politiCarka ubila voza¢a auta u koji se zabila

Ne postoji jedan jedinstveni profil Zene ovisne o alkoholu — piju Zene svih dobi, svih razina
obrazovanja, i majke i one koje to nisu, i udane i same i razvedene i udovice, i uspjesne i
nespjesne, i bogate i siromasne, i anonimne i zvijezde. Bas kako je jedna od njih i rekla:
“Ljudi ovisni o alkoholu dolaze u svim oblicima i veli¢inama i stupnjevima.” Neke zavrSe u
crnim kronikama, neke na lijeCenju, a najvise ih pije i pati poskrivecki i u samogi.

Majka 7-godiSnjeg djeCaka, bivSa drzavna rekorderka u bacanju diska i SDP-ova
proCelnica Grada Rijeke za sport i tehni€ku kulturu Vera Begi¢ Bleci¢ osudena je na
kaznu zatvora od 5 godina i 6 mjeseci. 36-godiSnjakinja je 15. kolovoza 2018. na
istarskom ipsilonu vozeéi pijana s 1,81 promila alkohola u krvi u suprotnom smjeru
brzinom 95 kilometara na sat naletjela na automobil u kojem se vozila obitelj: voza¢ 41-
godisnji Igor Soladati¢ iz Umaga je odmah poginuo, a njegovi supruga i dijete proSli su s
lakSim ozlijedama. Nakon ove nesrece, javnost je doznala da SDP-ovoj procelnici ovo nije
prva prometna nesreca pod utjecajem alkohola. JoS 2002. je s 1,59 promila akohola u krvi
izletjela s ceste. A 2017. godine izazvala je prometnu nesrecu sluzbenim automobilom i
otiSla. Sudarila se s majkom petero djece koja je nakon nesreée ostala zarobljena u
automobilu sa SestomjeseCnom bebom. Policija ju je pronasla pet sati nakon nesrece
kada je napuhala 0,43 promila.

Poslovni neuspjeh pretvorio ju u alkoholicarku

Marijana je od srednjoSkolskih dana voljela popiti na tulumima. Kad se nakon zavrSenog
Ekonomskog fakulteta zaposlila u muskoj bransi, u automobilskoj trgovini, brzo se
uklopila u drustvo drzeci s kolegama korak i u poslu i u pi¢u kojim se nazdravljalo
uspjesnim poslovima. U prvom je braku dobila sina koji je nakon razvoda ostao zivjeti s
njom. Udala se za kolegu s kojim je dijelila hedonisticki stil Zivljenja koji su si mogli i
priustiti: putovanja, ruckovi i ve€ere u restoranima, krstarenja, whiskey, vino ... Stvari su
iSle jako dobro. Kad je navrSila 40 godina, osjecala je da je skupila dovoljno iskustva i
kontakata za poslovni uzlet. Postala je poduzetnica. Svu ustedevinu ulozila je u posao. A
onda su poceli problemi. MuSkarci su ju prihvacali u svoje drustvo dok su bile kolege, a
kad je postala konkurentica zaigrali su tvrdo:

,Odjednom sam se nasla pred zidom. Oni su si medusobno pomagali i suradivali su, a
meni su podmetali kajle. Isprva toga nisam bila svjesna. Na poslu sam imala sve viSe
problema i bio mi je potreban alkohol prvo da si ublazim stres za vrijeme posla, a onda i
da se ohrabrim za odlazak na posao. Ujutro bih prvo stala u du¢anu da uzmem pecivo za
dorucak, a zapravo mi je glavna stvar bila kupiti malu bocicu votke i trgnuti ju ¢im
sjednem u auto. Votka je dobra kad pije$ poskrivecki, jer ti se ne osjeti u dahu. Nakon
nekog vremena nije mi bila dovoljna jedna, nego sam uzimala po dvije, pa tri i Cetiri, u
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zadnjoj fazi i pet boCica koje su se nezapazeno skrivale u mojoj velikoj elegantnoj torbi.
Kad mi je zatrebalo, votka je bila tu. Znala sam se naci s musterijom u kaficu, pa ako bi
on narucio samo kavu, niti ja nisam narucivala alkohol, ali bih se u nekom trenu povukla
na WC sa svojom torbom i tamo bih potegnula. Fina poslovna Zena.

Alkohol mi je trebao da mi se ne bi tresle ruke na poslu. Kad bih dosla kod kuée, prvo bih
se legla odmoriti, a kad bih se se nakon dva sata digla ni muz ni sin nisu primjecivali da
sam mamurna, nego su to pripisivali umoru od posla. | nije im bilo ¢udno da se dok
spremam veceru opustam uz bocu crnog vina.“ Sanjin pad trajao je Cetiri godine. Kako joj
je posao vise propadao ona je pila sve viSe. Novac je postao problem i kod kuce se sa
suprugom sve ¢eSc¢e svadala, a sa sinom srednjoSkolcem gotovo i nije razgovarala.

Niti jedan od njih dvojice nije shvatio da je postala alkoholicarka i da joj treba pomoc¢. Na
hitnoj je zavrsSila nakon Ziv€anog sloma. Bila je pijana, propao je vazan posao koji ju je
mogao spasiti... i po€ela je razbijati stvari u uredu, bacati ih kroz prozor. Sje¢a se jos
samo da se probudila na psihijatriji vezana za krevet. Nakon bolni¢kog lijecenja vratila se
kuci i nastavila po starom. Muz ju je napustio, a sin otiao Zivjeti s tatom. Ostala je sama,
tvrtka joj je propala. Danas je nezaposlena i ima dozivotnu dijagnozu F10 — duSevni
poremecaji i poremecaji ponasanja uzrokovani upotrebom alkohola: ,Znam da sam
alkoholiCarka jer ne mogu bez alkohola. PokuSavam. Vracala sam se nekoliko puta na
bolni¢ko lije€enje. Ali zivot mi je nepodnosljiv. Sve mi je propalo. Osjecam se dobro tek
kad me alkohol po¢ne grijati.”

Ljubav prema sinu bila je jaca od potrebe za alkoholom

Vera je alkohol prvi puta osjetila joS kao dojence s tri mjeseca starosti. NocCu je plakala,
nisu je nikako mogli umiriti, pa joj je mama dala da pocucla zlicu vina da zaspe. | otac i
majka su pili. Pili su na poslu, a i poslije kod kuce, a kceri bi dali da si popije gemis ili pivu
s njima. Prvi puta napila se s ocem u dobi od 5 godina. Veliki oZiljak na koljenu i danas je
podsjeca na to kako se jedne veceri vracala s tatom pijana od susjeda kojem je tata
pomagao nesto graditi u dvoriStu. Posao se zalijevao. | djevojCica je s tatom popila
nekoliko gemista. Krenuli su kuci, on pjesSke, a ona na svom djeCjem biciklu s kojeg je
pala i razbila koljeno. U djecjim joj je sjeCanjima i seksualno zlostavljanje, a kad je krenula
u Skolu postalo je lakSe. Tu je imala sigurnu zonu bez alkohola i pijanaca. Ipak, djecje
pijenje alkohola u njenoj je obitelji i sredini bilo prihvatljvo, pa i pozeljno ponasanje. Kad bi
u viSim razredima osnovne Skole sa drustvom iSla na kupanje na bazen druga bi djeca
narucila sok, a ona je pila pivo. Uspjela je zavrsiti Skolu i zaposliti se. Prvi brak joj je
zavrsio razvodom, postala je majka, i cijelo je to vrijeme pila — ako bi izasla s drustvom i
navecer zajedno s muzem kako bi se opustili. Nije primjecCivala da je alkohol problem, jer
tek rijetko je bila “mrtva pijana”, i nije slusala sina koji ju je molio da ne pije. Smatrala je
svoj zivot dobrim sve do trenutka kad joj je sin zavrSio u bolnici nakon pokuSaja
samoubojstva. Osjecala je krivnju jer dok je ona svoje tuge ublazavala alkoholom, uopée
nije obracala paznju na njega: ,Znam da sam i ja Zrtva i sazaljevam samu sebe, ali
najvaznije mi je da mi sinu bude bolje. Kad je zavrSio u bolnici zarekla sam se Bogu da
necu vise popiti niti kap alkohola. | toga se drzim ve¢ 11 godina. To je utjecalo na moj
brak, jer dio odnosa s mojim muzem bilo je zajednicko opijanje. On je isprva nastavio piti
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sam, ali to nije toliko zabavno. Dugo vremena me je nagovarao da popijem barem koju
Casu s njim, ali kad je vidio da ne odustajem i da ne pijem uopce, niti na bilo kakvim
dogadanjima niti u drustvima, odustao je. Bila sam mu ipak potrebnija od alkohola, tako
da se u naSem domu sada uopce ne pije.”

“Tek kad su djeca pozaspala, imala sam vremena za sebe: opusStala sam se uz
korejske serije i vino”

Marija se udala u Zagreb i poCela zivjeti sa muzem u kuci s njegovim roditeljma. Mladi par
u prizemlju, a roditelji i braca na katovima. Bila je to uspjeSna poduzetnicka obitelj, pa su i
ona i suprug osnovali svoju tvrtku. Brzo su doSla djeca, ¢ak Cetvero njih, pa je u
obiteljskoj podjeli poslova Marija postala ku¢anica posvecena djeci, a muz je po cijele
dane radio. A kada bi dolazio kuci prvo se iSao javiti na kat maijci, pa bi ¢esto kod nje i
pojeo, makar ga je Marija Cekala s veCerom: “Bila sam po cijele dane sama s djecom.
Moja obitelj i prijateljice ostali su na selu, a u Zagrebu sam imala samo djecu, muza i
njegovu obitelj. Postala sam jako nesretna. Od ranog jutra bila sam zaposlena oko djece,
a kad su navecer svi pozaspali, tek tada sam imala vrijeme za sebe. | tako sam pocela sa
nekim svojim noc¢nim ritualima. Najbolje me je opustalo gledanje korejskih serija. Uz to
sam pila i vino. Prvo bih uz televiziju i zaspala, a onda me pocela muciti nesanica. Pocela
sam piti tablete za spavanje, a uz to sam pila i sve viSe alkohola. PoCela sam piti i danju.
PokuSavala sam razgovarati sa suprugom, predlagala sam mu da izidemo nekuda van mi
sami, da odemo na veceru ili u kino ili na koncert, ali on je uvijek bio silno umoran od
posla. Niti smo izlazili, niti smo razgovarali nista viSe od osnovnih re€enica u ku¢anstvu.
Druzili smo se jedino s njegovom obitelji. Zaradivao je dobro, brinuo da imamo sve §to
treba, a kad je poZelio imali smo seks. | to je bilo sve.Tonula sam sve viSe. U bolnici sam
zavrsila nakon pokusaja samoubojstva. Vratila sam se kuéi. Sve se nastavilo po starom.
Ponovo sam poku$ala samoubojstvo i zavrSila u bolnici. Shvatila sam da ne mogu tako
Zivjeti. Razvela sam se od muza. Djeca Zive s njim, a sa mnom se vidaju povremeno.
Zeljela bih da maleni Zive sa mnom, ali bivi muz to ne dozvoljava. Sada Zivim sa drugim
muskarcem. Zaposlila sam se i pazim na sebe. Uopce ne pijem alkohol, redovno odlazim
na lije¢niCke kontrole i nadam se da ¢e djeca ipak dodi Zivjeti sa mnom. Osjecam
posebno zahvalnost prema sjajnim lijecnicima i sestrama koji su me njegovali nakon oba
pokuSaja samoubojstva.”

Pise: Snjezana Ivi¢ Gerovac

* Ovaj tekst je dio novinarskog projekta ‘Uzroci i posljedice Zenskog alkoholizma:
od traume u djetinjstvu do razaranja obitelji’, a objavijen je uz financijsku potporu
Agencije za elektronicke medije u sklopu projekta poticanja kvalitetnog
novinarstva.
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