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= Potpora

Svoju €lanarinu ili
potporu za Portal HKV-a
mozete uplatiti i
skeniranjem koda.

Otvorite svoje mobilno
bankarstvo i skenirajte
kod. Unesite zeljeni
novéani iznos. U opisu
pla¢anja navedite je li
rije¢ o ¢lanarini ili
donaciji za Portal HKV-a.
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\ Razgovor s B. Vidmaroviéem: Starije osobe prepustene su same sebi
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Razgovor s B. Vidmarovi¢em: Starije osobe prepustene su same sebi
Objavljeno: 16. rujna 2025.

4 komentara

Kako Zive nasi stari? (3./10.)

rvatska se ve¢ godinama suocava s ozbiljnim demografskim izazovima, a medu njima posebno mjesto
H zauzima problem starenja stanovnistva. Sve je viSe starijih osoba, dok istodobno zdravstveni i socijalni sustav
teSko prati njihove potrebe. Dugi redovi Cekanja, nedostatak smjestajnih kapaciteta u domovima

= Telefon

Radi dogovora o prilozima,
Portal je moguce
kontaktirati putem Davora
Dijanovi¢a, radnim danom
od 17 do 19 sati na broj
+385-95-909-7746.
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01/370-8106

akt@zg.t-com.hr
Sokolska 37
Zagreb
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B Poveznice

umirovljenika, birokratske prepreke te osjec¢aj da ih drustvo pre€esto ostavlja po strani stvaraju dodatnu nesigurnost i
osjecaj odbacenosti medu najstarijim ¢lanovima zajednice. O tim problemima razgovarali smo s knjizevnikom i
publicistom Burom Vidmarovi¢em, koji je i sam osjetio
poteSkoc¢e ostvarivanja zdravstvenih i socijalnih prava, a
posebno upozorava na ¢injenicu da su stariji sve ceSce
prepusteni sami sebi.

Kako biste opcenito opisali svoje dosadasnje iskustvo s
ostvarivanjem prava na zdravstvenu zastitu u Hrvatskoj?

Ne bih niSta posebno istaknuo. Kao i svi ostali gradani.

Koliko dugo u prosjeku cekate na pregled kod
obiteljskog lijecnika ili specijalista?

Tjedan dana najmanije, katkad i duze.

Jeste li se u posljednje vrijeme susreli s problemom nedostatka termina ili odbijanjem u sustavu
narucivanja?

U bolnicama jesam, a u domu zdravlja kod obiteljskog lije¢nika nisam.
Kako ocjenjujete dostupnost lijekova — jeste li nailazili na poteSkoc¢e u dobivanju propisanih terapija?
Uglavnom nisam. Ako pojedinog lijeka nije bilo, liekarna ga je narucila za nekoliko dana.

Ipak, zabrinjava §to se povremeno javljaju zastoje u opskrbi odredenim lijekovima, $to moze biti izazovno za kroni¢ne
bolesnike.

Smatrate li da ste dovoljno informirani o svojim pravima i moguénostima koje vam nudi zdravstveni i

socijalni sustav? l
B a

Nisam dovoljno informiran. Kao vjerojatno ni vecina ljudi.

Sustav je sloZen i prosje¢an gradanin tesko moze pronaci
jasne upute bez dodatne pomodi.

Imate li iskustva s ostvarivanjem socijalnih prava (npr.
pomo¢ u kuci, smjestaj u dom, naknade)? Kako je to
izgledalo u praksi?

Na vrijeme sam se prijavio za dom umirovljenika. Molba za
pomo¢ u kuéi nije rijeSena. Hrana dolazi po potrebi.

Birokratski postupci ¢esto traju dugo, a komunikacija izmedu
razli¢itih institucija nije uskladena.

Koje su vam najvece prepreke kada trebate doc¢i do zdravstvenih ili socijalnih usluga - udaljenost,
nedostatak informacija, birokracija, ili nesSto drugo?

Dugo &ekanje na termin kod specijalista u bolnici. Pojedini lije¢nici su grubi u komunikaciji. Cesto prebacuju svoj
posao na medicinske sestre. Ponekad nisu odjeveni sukladno ugledu svoje struke.

Starijim osobama je posebno tesko snalaziti se u takvu okruzenju jer im treba viSe vremena, strpljenja i jasnog
objasnjenja.

Osjecate li da zdravstveni sustav dovoljno uvazava posebne potrebe starijih osoba?
Ne, nazalost.

Starije osobe u jednakom su problemu kao i mlade osobe $to s obzirom na njihovu dob nije nimalo jednostavno.
Cesto je tesko izdrzivo.
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26. studenoga 1901.
26. studenoga 1933.

domoljubi

26. studenoga 1990.
26. studenoga 1994.

postao kardinalom

27. studenoga 1678.
27. studenoga 1909.
27. studenoga 1922.

roden Krsto Hegedusi¢
osudeni hrvatski

umro Bruno Buli¢
nadbiskup Vinko Pulji¢

umro Juraj Habdeli¢
roden Stanko Vujica
roden Nikola Mili¢evi¢

27. studenoga 1991. — ratna zbivanja
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KONTAKTI

Telefon Tajnistva
+385 (0)91/728-7044

Elektronicka posta Urednistva
urednistvo@hkv.hr

Elektronicka posta Tajnistva

tajnistvo@hkv.hr
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site:hkv.hr".

= Administriranje

U bolnicama i domovima zdravlja premalo je prilagodenih

Izdvojeno sadrzaja — od fizi¢kih uvjeta do psiholoske podrske.

g | Razgovori v

Imate li prijedloge Sto bi se u zdravstvenom i socijalnom
sustavu trebalo promijeniti kako bi Zivot umirovljenika
bio laksi i sigurniji?

To je teSko pitanje jer zadire u citav sustav zdravstvene
politike. Trebalo bi uvesti princip generacijske solidarnosti.

Potrebno je jacati primarnu zdravstvenu zastitu, skratiti liste
Sekanja i povecati broj gerijatrijskih djelatnika. Poseban
naglasak treba staviti na kuénu njegu, patronazne usluge i
svakodnevnu podrsku starijima kako bi $to duze ostali u
vlastitom domu.

Kada biste mogli poruciti nesto donositeljima odluka, $to bi bila vasa glavna poruka o polozaju umirovljenika
u zdravstvu i socijalnoj skrbi?

Postivati starije osobe, ponaSati se prema njima s empatijom, imati razumijevanja za njihovu zaboravljivost,
emocionalnu uznemirenost, u€estalo ponavljanje istih pitanja, prestraSenost za vlastito zdravlje, nesigurnost, osjecaj
odbacenosti itd. Posebna poruka ti¢e se izgradnje novih domova za starije i nemoéne osobe. Sadasnji broj je
nedostatan i nehumano je da starija osoba mora ¢ekati preko deset godina kako bi dobila pravo na smjestaj u domu.
Potrebna je veca kontrola privatnih domova za starije i nemoc¢ne kako bi se izbjegle zlouporabe i nehumano
ponasanje prema stanovnicima.

Problem je vrlo akutan i potrebno ga je hitno rijesiti jer kao nacija starimo — svake godine imamo sve vise starijih
kojima je smjestaj u domu vrlo vazan. Uz to ide atomizacija obitelji. Starije osobe prepustene su same sebi jer im
djeca odlaze u inozemstvo ili Zive zasebnim Zivotom ili se ne skrbe o roditeljima.

U takvim okolnostima nuzno je razvijati mreZu izvaninstitucionalnih usluga — dnevnih boravaka, gerontodomacica,
mobilnih timova i patronaze. Potrebna je digitalizacija administrativnih procesa, ali prilagodena starijima, uz
mogucénost osobne asistencije. Takoder, zdravstveno osoblje treba pro¢i dodatne edukacije o komunikaciji i radu sa

Razgovarao: Davor Dijanovi¢

Tekst je dio niza ,Kako Zive nasi stari?“, a objavijen je na Portalu HKV-a u sklopu projekta poticanja novinarske
izvrsnosti u 2025. godini Agencije za elektronicke medije. PrenoSenje sadrzaja dopusteno je uz objavu izvora i
autorova imena.

AGENCIJA ZA
ELEKTRONICKE
MEDIJE

Kako Zive nasi stari? (1./10.) - Razgovor s N. Neki¢: Nasa se epoha zadnjih stotinjak godina ¢esto odlikuje
beskrajnom bes¢utno$éu prema starima

Kako Zive nasi stari? (2./10.) - Razgovor s prof. emer. Ljubom Jur¢i¢em: Potreban je dugoro¢ni plan hrvatskog
razvoja u okviru kojega bi bio razraden i odrziv mirovinski sustav

Kako zive nasi stari? (4./10.) - Razgovor s lvanom Bekavcem: ,Vodite viSe ratuna o onima koji za to viSe nemaju
dovoljno snage“Razgovor s Ivanom Bekavcem: ,Vodite vise racuna o onima koji za to viSe nemaju dovoljno snage*

Kako Zive nasi stari? (5./10.) - Fortuna: "Stariji jo$ uvijek najvise vole Zivjeti u vlastitom domu*
Kako Zive nasi stari (6./10.) - ,Ne smije$ se predati!“ - SiniSa Posari¢ o Zivotu, radu i smislu nakon mirovine
Kako Zive nasi stari (7./10.) - Razgovor sa Z. Vlaiéem: Za promjenu na bolje, najprije promijenimo sebe

Kako Zive nasi stari (8./10.) - Razgovor s D. Dalbellom: Prepoznati na vrijeme: vaznost edukacije o depresiji u starijoj
dobi

Kako Zive nasi stari (9./10.) - Razgovor s A. Lucicem: CjelozZivotno obrazovanje i digitalne vjestine kao klju¢
dostojanstvenog starenja

Kako Zive nasi stari (10./10.) - rekapitulacija projekta
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