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Svaka povezanost s rakom izaziva brojne strahove kod ljudi, posebno oboljelih, a lijjeCnici najvise isticu strah od
nepoznatog, strah od pojedinih vrsta lijeCenja, poput kemoterapije ili njenih nuspojava i, vjerojatno, onaj najgori —
strah od smrti. Kada se ljudi suoce s dijagnozom maligne bolesti, jedan od vecih strahova odnosi se i na
spomenute terapije. Neki pacijenti izdvajaju, primjerice, najveci strah od crvenog vraga, kako nazivaju vrstu
kemoterapije, koja je svoje ime dobila po boji, ali i po posljedicama koje ostavlja na tijelo i psihu oboljelih. Upravo
SuU za primanje te terapije neki oboljeli pronasli u sebi posebnu vrstu hrabrosti, okrenuli zivot naglavacke i prkosili

joj, poput ¢lanice udruge Nismo same Irene Curcié, koja je o njoj napisala i vlastito svjedo€anstvo. Irenin primjer

Nnije osamljen.

,PocCetna faza spoznaje o samom postojanju bolesti jest stanje svojevrsnog soka.
Oboljela osoba je izgubljena, preplasena i uzbudena. Kod nekih to uzbudenje moze biti u vidu pozitivhe euforije,

NAGRADE

dok kod drugih izaziva zastrasujuci osjecaj da je njihovom dosadasnjem zivotu dosao Kkraj, osjecaj da nisu u

stanju proci tezak put koji ih Ceka i zelja za bijegom od situacije u kojoj su se nasli“, tumaci psihijatrica Maja
Vukoja, koja je, osim specijalizacije iz psihijatrije, zavrsSila | subspecijalizaciju iz psihoterapije te u Dnevnoj bolnici

za afektivne poremecaje KBC-a Zagreb vodi i grupne psihoterapije.

Kako pomocdi oboljelima da u takvim trenucima pronadu snagu za lijeCenje, umjesto straha od nuspojava?

@ Nisi sama - pregledaj se s nam... :

,U tim trenucima poticemo pacijente da verbaliziraju sve sto im se dogada, s naglaskom na misli i osjecaje, zelje |
strahove, bez potiskivanja. Pokusavamo i naglasiti da biti jak u nasem drustvu Cesto predstavlja krivu percepciju,
pa se osoba koja se razboli i kojoj je tesko, Cesto osjeca slabo i porazeno. A istina je daleko od toga®, kaze

psihijatrica Vukoja.

| americki onkolozi u svojim znanstvenim radovima istiCu da su svi strahovi oboljelih potpuno prirodni i razumljivi 0126 ) (g

te da je najvaznije imati povjerenje u svojeg lijeCnika i otvoreno mu reci sve sto oboljela osoba prozivljava i fiziCki i
emocionalno. Jedino tako lijecnici mogu pomoci i otkloniti sve sumnje oboljeloga i uputiti ga kako se najbolje

nositi i sa strahovima i s lijeCenjem.

Nije neuobicajeno da mnoge Zene, naviknute na svoje uloge u drustvu, smatraju da moraju biti jake i same se
nositi s brojnim strahovima tijekom lijeCenja. Stoga postoje | primjeri, poput pacijentice oboljele od karcinoma
dojke koja je bila uvjerena da njezina terapija ne djeluje jer joj kosa jos uvijek nije otpala. Medutim, njezina
terapija nije prouzrocila gubitak kose, a njezin onkolog nije znao da je to brine pa je oboljela zena mjesecima
zivjela u strahu, pitajuci se zasto njezino lijeCenje ne djeluje. Zato i sami lije¢nici potiCu da se sva pitanja

postavljaju odmah i bez odgode jer nema toga sto njih vise moze iznenaditi.

Nerijetko se poseze i za drugim izvorima informiranja, osobito na internetu ili u razlicitim grupama, kako bi se

izbjeglo klasi¢no lijeCenje jer mnogi strahuju od gubitka kose, ili, primjerice, mogucnosti ostvarivanja majcinstva.

,Kod mnogih oboljelih osoba se javlja otpor prema lijeCenju, koje ukljucuje kemoterapiju i to je potpuno
razumljivo. Zene se ¢esce boje promjena, koje se mogu dogoditi njihovom tijelu i promjeni percepcije same
sebe, nego li samih simptoma, poput boli, mucnine i povracanja. Svi mi, uz unutarnju osobnost, imamo i tjelesnu
percepciju sebe, a koja se pocinje razvijati u najranijoj dobi. Ona ne ukljucuje samo vanjski izgled, ve¢ i snagu i
druge tjelesne sposobnosti. Tu dolazimo i do socijalnih, ali i vlastitih oCekivanja da ostvarimo svoju i emocionalnu
I biolosku svrhu, stvaranje potomaka i realiziranje uloge zene kao majke. Zato je u tom razdoblju najvaznija
empatija i otklon od bilo kojeg oblika osude jer jedino razumijevanjem mozemo doprijeti do druge osobe |
ostvariti kvalitetan terapijski odnos®, objasnjava psihijatrica Maja Vukoja. Napominje kako je uvijek vazno, u

suradnji s nadleznim onkologom, procijeniti samu korist i Stetu kemoterapije.

o Psihijatrica Maja Vukoja: “I najtezi oblici lijecenja se lakse podnose, ako nismo sami i

ako imamo svrhu.”

,10 zvuci vrlo rigidno | pomalo matematicki poslozeno, ali prva stavka nam je oCuvanje zivota i njegove
zadovoljavajuce kvalitete. Na tom putovanju prolazimo kroz brojne poteskoce | Zzrtvovanja, zbog cega moramo

postaviti prioritete, a oni se, kad se razbolimo, itekako mijenjaju. Bolestan Covjek samo Zeli ozdraviti”, kaze Vukoja.

Tijekom samog lijeCenja mnogima upravo gubitak kose najteze pada i Zzene to jako tesko podnose, a psihijatri

isticu kako je kosa vazan aspekt naseg tjelesnog identiteta te da kosa predstavlja osobnost, ljepotu i snagu.
| zato je jako vazno birati kome u tim najtezim trenucima vjerovati.

,Osoba bez kose i u nama samima, ali i u drugima, automatski budi asocijacije na bolest, nemoc i smrt. A ono sto
je najgore, izaziva sram i nelagodu. Pozelimo se sakriti jer gubitak kose je kao da smo ogolili nase tjelesno stanje i
slabosti, a i ono najteze, nase unutarnje boli. Zato uvijek iznova naglasavamo da o tome treba glasno govoriti,
osloniti se na one ljude iz okoline na koje mozemo racunati, potraziti pomoc psihoterapeuta, provesti
psihofarmakolosko lijeCenje i sto konstruktivnije provoditi vrijeme, ispuniti ga hobijima i povratkom talentima
koje smo, mozda, na putu kroz zivot zapostavili. | najtezi oblici lijeCenja se lakSe podnose, ako nismo sami i ako

imamo svrhu®, smatra psihijatrica Vukoja.

Dodaje i da je u vremenu napredne tehnologije nemoguce nekoga sprijeciti u proucavanju vlastite bolesti |
Mimo onoga sto mu kaze lijeCnik te da je tada bitno prepoznati sto je zaista vazno i mozda iskoristiti neke nove

spoznaje, ali nikako ne prekidati lijeCenje.

,Kod svakog oblika lijecenja, bez obzira na nuspojave, moramo sebi naglasiti zasto to ¢inimo, koji nam je glavni i
konacan cilj i bismo li se tog cilja odrekli zbog popratnih simptoma. Ljudski je i posustati i osjetiti da snaga |
moral u nama padaju, ali je upravo tada vazan dobar odnos s lijeCnikom i podrzavajucom okolinom, koju ¢ine

obitelj i prijatelji, zakljuCuje psihijatrica Maja Vukoja.

* Tekst je objaviljen uz novéanu potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa poticanja novinarske

izvrsnosti.
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Republike Hrvatske, od 11. 10. 2022., upisani su u registar
Zigova Zavoda pod brojevima: 220220406, 2720220407,
Z20220408A.

Ime i logotip NISMO SAME zasticeni su i temeljem
riesenja Instituta za intelektualno vlasnistvo Bosne i
Hercegovine, od 11. 3. 2024., upisani su u registar zigova
Instituta pod brojevima: BAZ2324867, BAZ2324868,
BAZ2324869.

Ime i logotip usluge NISI SAMA — IDES S NAMAI zagticeni
su i temeljem rjesenja Drzavnog zavoda za intelektualno
vlasnistvo Republike Hrvatske, od 11. 10. 2022., upisani su
u registar zigova Zavoda pod brojevima 220220409,
£20220410.

Protiv svake fizicke | pravne osobe koja bez odobrenja
koristi ime i znak NISMO SAME te NISI SAMA - IDES S

NAMA! poduzet cemo odgovarajuce pravne radnje.

Doniraj Naruci taksi

Udruga zena oboljelih i lijeCenih od raka NISMO SAME je
korisnica institucionalne podrske Nacionalne zaklade za

razvoj civilnoga drustva za stabilizaciju i/ili razvoj udruge.
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Portal je upisan u Upisnik pruzatelja medijskih usluga,
elektronickih publikacija i neprofitnih proizvodaca
audiovizualnog i radijskog programa koji vodi VijecCe za
elektronicke medije.
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