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Nejednak pristup palijativnoj skrbi u Europi: milijuni umiru u patnji koju se moglo sprijeciti
ViSe od Cetiri milijuna ljudi u Europi svake godine umire uz teSku tjelesnu ili emocionalnu
patnju, ukljucujuci viSe od 60 tisuca djece. RijeC je o patnji koja bi se u mnogim slucajevima
mogla ublaziti dostupnom palijativnom skrbi, no stvarnost je drukdija: pristup toj skrbi i
dalje je neujednacen, ogranicCen i Cesto odreden - mjestom rodenja.

Prema podacima Europskog udruZenja za palijativnu skrb (EAPC), svake godine u
europskoj regiji Svjetske zdravstvene organizacije (WHO) oko 4,4 milijuna ljudi, medu njima
140 tisuca djece, treba palijativnu skrb. lako se usluge razvijaju, njihov je rast spor i
geografski neujednacen: Europa danas ima viSe od 7.000 specijaliziranih palijativnih sluzbi
u 50 zemalja, no to je tek 10 posto viSe nego 2019. godine.
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Dvostruka Europa: bogati i zasti¢eni, siromasni bez pomog¢i

POPULATION AND METHODS

@ Palliative care needs across the WHO EURO
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Najrazvijenije zemlje - poput Njemacke, Nizozemske, Izraela, Svedske i Svicarske - imaju

POPULATION AND METHODS

@ Palliative care needs across the WHO EURO
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dvostruko viSe palijativnih timova po stanovniku od europskog prosjeka, koji iznosi

otprilike jedan tim na 100.000 stanovnika. EAPC preporucuje dvije specijalizirane sluzbe na
100.000 stanovnika (jednu bolni¢ku i jednu kuénu), no taj standard dostiZe tek manji broj

zapadnoeuropskih zemalja.

>Palijativna skrb: Ministarstvo otkriva koliko €e rasti kapaciteti i gdje je zapeo
Nacionalni program

U suprotnosti s tim, srediSnja i istocna Europa - ukljucujudi zemlje poput Bugarske,

Albanije, BiH, Moldavije ili Armenije - biljeZi stopu pristupa koja je pet do deset puta manja
od zapadnoeuropske. U pojedinim drzavama gotovo da i ne postoje registrirani timovi za

palijativnu skrb.
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Neravnomjerna dostupnost lijekova: morfij luksuz za Zapad

Izvor: https://ehospice.com/

Jedan od najozbiljnijih problema odnosi se na dostupnost lijekova protiv boli. Prema
nalazima Medunarodnog odbora za kontrolu narkotika (INCB), 79 posto svjetske
populacije, uglavnom u zemljama niskog i srednjeg dohotka, trosi tek 13 posto ukupne
svjetske kolicine morfija. U Europi ta se nejednakost takoder ogleda: 38 zemalja prijavljuje
da je oralni morfij dostupan u viSe od 50 posto ljekarni, ali su to gotovo iskljucivo zemlje
visokog dohotka - zapadne i nordijske drzave.

U istocnoj i jugoistocnoj Europi, ukljuCujuci Hrvatsku, regulatorne prepreke i dalje
ogranicavaju dostupnost morfija i drugih esencijalnih lijekova za ublaZavanje boli, unatoc
¢injenici da medunarodne konvencije obvezuju drzave osigurati njihovu dostupnost.

Zakonodavni okvir i politike: zakoni u tek osam zemalja

Palijativna skrb u Europi i dalje nije dovoljno prepoznata ni zakonski ni strateski. Samo
osam europskih zemalja ima nacionalne zakone koji eksplicitno ukljucuju palijativnu skrb.
U 63 posto zapadnoeuropskih i 26 posto srediSnjih i istocnoeuropskih zemalja postoji
samostalni nacionalni plan palijativne skrbi, dok mnoge druge drZzave nemaju ¢ak ni
politiku zdravstva koja prepoznaje tu potrebu.

>Palijativna skrb u Hrvatskoj: Sustav bez kormila

Financiranje je jos jedan problem. Prema istrazivanju WHO-a iz 2019., 68 posto zemalja
izvijestilo je da postoji javno financiranje za palijativnu skrb, ali je samo 40 posto izjavilo da
njihove usluge dosezu barem polovicu onih kojima je pomo¢ potrebna. Drugim rije¢ima -
viSe od polovice pacijenata koji trpe teSku bol i patnju, uopce ne dobivaju stru¢nu podrsku.
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Nedostatak edukacije: lijecnici bez znanja o ublazavanju boli

Izvor: https://ehospice.com/

Posebno zabrinjava nedostatak stru¢nog obrazovanja. lako se sve viSe fakulteta bavi
temom palijativne skrbi, to se Cesto svodi na kratke module unutar predmeta o onkologiji
ili etici. Samo 15 europskih zemalja u svojim medicinskim Skolama obvezno predaje
palijativnu skrb. To znaci da gotovo 60 posto zemalja nema sustavnu edukaciju buducdih
lijecnika i medicinskih sestara o tome kako ublaziti patnju pacijenata s tesSkim bolestima.

Rezultat su zdravstveni djelatnici koji ulaze u praksu bez osnovnih znanja o procjeni boli,
komunikaciji s umiru¢im pacijentima ili pruzanju podrske obiteljima - a time i sustavi koji
ne mogu odgovoriti na rastuce potrebe stanovnisStva koje sve dulje Zivi i sve ceS¢e boluje od
kronicnih nezaraznih bolesti.

Povecane potrebe i skromni pomaci

Od 2007. godine palijativne su se usluge povecale u 47 posto europskih zemalja, no rast
nije ujednacen. Broj starijih osoba i oboljelih od raka, kardiovaskularnih i
neurodegenerativnih bolesti stalno raste, a s njima i potreba za palijativnom skrbi. WHO
upozorava da Ce se te potrebe utrostruciti do 2050. godine, ako se ne uspostave adekvatni
nacionalni programi i ne osigura dovoljno strucnjaka.

Istodobno, rano ukljucivanje palijativne skrbi dokazano smanjuje nepotrebne
hospitalizacije i troSkove zdravstvenog sustava, te poboljSava kvalitetu zivota pacijenata i
njihovih obitelji. No to zahtijeva politicku volju, financijska sredstva i promjenu druStvenih
percepcija prema smrti i umiranju.

Zadaca za europske vlade

Europski atlas palijativne skrbi, zajednicka publikacija Global Atlantes Observatoryja
SveuciliSta u Navarri i Europskog udruZenja za palijativnu skrb, jasno pokazuje da je
palijativna skrb ogledalo drustvene pravednosti. U zemljama gdje postoji svijest, edukacija i
politicka volja, ljudi umiru dostojanstveno i bez boli. U onima gdje toga nema - umiru tiho,
u patnji i zaboravu.
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Ako Europa zeli ostati prostor solidarnosti, mora shvatiti da pravo na dostojanstvenu smrt
nije luksuz, nego temeljno ljudsko pravo.

*Tekst je objavijen u sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za
elektronicke medije.
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