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ad ¢ujemo da je muskarac ubio Zenu, Cesto se uhvatimo za najbliZze objasnjenje — ljubomoru, alkohol, svadu. Govorimo:
K 'puknuo mu film', 'smracilo mu se', 'poludio je'. Ali iza svake te recenice, koja pokusava objasniti neobjasnjivo, skriva se nesto

dublje - nacin na koji drustvo uci da jedna grupacija ima primat nad drugom. Psihologinja Lorena Zec, koordinatorica
razvojnih aktivnosti Centra za nenasilje i ljudska prava S.O.S. Rijeka smatra da korijen takvog zlostavljackog ponasanja lezi u
iskrivljenom shvacanju patrijarhata — onom koje muskarcima daje osje¢aj nadmodi, a Zenama namece krivnju i Sutnju. ,Takvi obrasci
uce se od najranijeg djetinjstva kroz obitelj, medije i institucije, pa Zene Cesto internaliziraju krivnju i osjeéaj nemodi. Uz to, drustvene
strukture — poput ekonomske ovisnosti, slabog institucionalnog odgovora i stigmatizacije Zrtava — otezavaju Zenama da potraze

pomo¢ i osiguraju vlastitu zastitu.”

Lorena Zec

Kad kontrola postane opravdanje za kaznu

Posljedica takvih iskrivljenih shvaéanja su stavovi pri kojima muskarac mozda smatra normalnim uskracivati Zeni njena elementarna
prava. Sustavom kontrole ogranicava njeno kretanje, telefonske razgovore, razonodu, hobije, humor. Sugerira joj i odreduje krug
prijatelja, zahtijeva da mu u svemu bude poslusna i pokorna. Ako po njegovim kriterijima ona ne ispunjava tu ulogu — drzi da je ima
pravo kazniti. Nisu rijetki izrazi poput: 'pametnija si kad suti$', 'mjesto ti je u kuhinji', 'ne slusa me dovoljno’, a u nekim situacijama
rijeCima nasilnika pridruzuju se ¢ak i njegovi prijatelji, cime dodatno gaze Zenino dostojanstvo. Za takve stavove i postupke nema

opravdanja i treba ih najstroze osuditi. Zapravo, tako govori i aktualni hrvatski zakon. | na njega bi se Zene trebale pozivati.
Zatvoreni krug normi i presutnog odobravanja

Sociolog Renato Mati¢, kaze da drustvene norme igraju kljuénu ulogu. Preformulirajmo: ako je pravilo da obiteljske stvari ostaju u
kuéi — podrazumijeva se da je Zena, zajedno sa svojim problemima, ve¢ u startu izolirana i da ne smije pomoc¢ traziti izvana. Ako
‘prava Zena Cuva brak’, onda je ona kriva $to muz iz njega odlazi, ili ga oskvrnjuje, a kriva je i za nasilje koje trpi. Isto vrijedi i za
normu da je pravi muskarac samo onaj koji zna pokazati tko je gazda u kuci. Tada se nasilje nad slabijima vise ne vidi kao kazneno

djelo, nego kao potvrda te muskosti.

Kadija te tuzi, kadija ti sudi

U drustvu u kojem neciji autoritet postaje vazniji od pravde, veci od zakona, a suprotan postojecim propisima — ne mozemo govoriti
o prihvatljivim odnosima. Obitelj se sve donedavno smatralo temeljnom jedinicom drustva. Ako se ve¢ u njoj ta elementarna nacela

ne postuju i krSe — atmosfera nespokoja i nemira prelijeva se na cijelo drustvo. Po nacelu 'kadija te tuzi — kadija ti sudi' nastaje klima

u kojoj se nitko ne osjeca sigurno.
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Renato Mati¢

Obiteljski autoriteti, koje bi trebalo pouditi pravilnom sustavu vrijednosti, nisu dovoljno snazni, a ¢esto ni mentalno prisutni da bi ga
razumijeli i prihvatili. Tako su pojedinci, po strukturi autoriteta, prisiljeni pokoriti se jacemu. Ne bezuvjetno pametnijem, a narocito ne
pravednijem. Kako kaZe izreka: pognutu glavu sablja ne sjece.

Povijest je, nazalost, prepuna takvih primjera, a najokrutnije restrikcije primjenjivane su bas tamo gdje ih nije smjelo biti — u izrazito
religioznim sredinama. Vodece figure takvih sredina prizeljkivale su dominaciju, slavu, ¢ast i mo¢ pa jednostavno nisu mogle
prepoznati svoj grijeh. | tako povijest biljezi stoljeca teskih nepravdi i patnji, a Zene su u njima stradavale dvostruko. Najprije jer su,
sasvim normalno, prezirale nepravdu, a potom jer su, i kada bi mogle dokazati da su u pravu, po ustaljenim drustvenim normama to

morale presutjeti.
Zakon na papiru i stvarnost iza zatvorenih vrata

Po pitanju danasnjih zakonskih okvira i osobnih prava brojne su stavke na Zeninoj strani. No kolika je cijena njihovih primjena u
praksi sasvim je drugo pitanje. No kad je rijec o fizickom nasilju, izravnim i ozbiljnim prijetnjama, teSkom zlostavljanju, pokusaju
ubojstva — tu viSe nema dvojbe — ono mora prestati. No, to je lakse reci nego posti¢i pa stru¢njaci uporno pokusavaju razumjeti
pozadinu teske agresivnosti. Potom, nakon podrobnih analiza, sustavu nude najprihvatljivija rjeSenja.

Sto pokrece nasilnika?

,Nasilni muskarci imaju iskrivljenu sliku o sebi. Zele da im se drugi dive, da im laskaju, hvale ih, a nisu svjesni da to ni na koji nacin
ne zasluzuju. Ako to divljenje i paznju ne dobiju u ocekivanoj mjeri — nastaje problem. Dolazi do osvetni¢kog ponasanja, nakuplja se
agresivnost, a uz prisutnost alkohola ili nekih drugih opojnih sredstava, takav nerazuman nacin ponasanja se dodatno pojacava i
pretvara u nasilje”, kaze neuropsihijatar prof. dr. sc. Slavko Sakoman. Njegov pristup lije¢enju nasilnika je jedinstven i zato je, tvrdi,

imao brojna lijepa iskustva u njihovom lijecenju.
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prof. dr. sc. Slavko Sakoman/Snimio Vinco Gazdik

Sakoman, koji je svojedobno organizirao i provodio tretmanski pristup pomodi nasilnicima u nekim hrvatskim zatvorima, pa time i u

Lepoglavi, za portal Virovitica.net je podijelio svoja zapazanja o putu nastanka teskih nasilnika, kriminalaca pa i ubojica.
Put prema promjeni - terapija, razumijevanje, nada

.Odredene crte osobnosti su genski determinirane. Onda se na to nadoveze nefunkcionalni odgoj. Dakle, niz stvari od ¢ovjeka ucini
da postane to Sto trenutno je. U razgovorima s osudenim kriminalcima i nasilnicima, moja je analiza ukljucivala i temeljno pitanje:
zaSto je on postao takvim, Sto ga je na to nagnalo? | onda sam iSao procjenjivati u kojoj je mjeri odgovoran on, a u kojoj mjeri je za
to odgovoran netko drugi? Zahvaljuju¢i tome mnogi moji razgovori s tim osudenim nasilnicima donijeli su krasne rezultate, a i lijepe

uspomene.”

Jednom mu je prilikom na psihijatrijske seanse u Zagrebu pocela dolaziti djevojka, ¢iji je decko bio teski kriminalac. Svojedobno,
jedan od, kaze, najopasnijih u Hrvatskoj. Kako je vrijeme prolazilo odlucio je na seansu pozvati i njega. Nakon $to je s njim
razgovarao o njegovom djetinjstvu i izrazito teSkom odrastanju u nasilnoj obitelji, pomogao mu je shvatiti zbog ¢ega su stvari kod

njega takve kakve jesu, Sto, kako i zasto sad moze uciniti. Na kraju razgovora covjek je zaplakao.
Droga, alkohol i izgubljena ubrojivost

Svijet nasilja, boli i nepravde s kojim se u posljednje vrijeme suo¢avamo nagoni nas u potragu za rjeSenjima. Za mirom, toplinom i

njeznoéc¢u. Stanjima koja trebaju i miroljubivi i nasilni medu nama. $to je zapreka izmirenju tih dvaju svjetova?

Droga i alkohol, izmedu ostalog, tvrdi Sakoman.

,Od 2014. kad sam otiSao u mirovinu pa na ovamo, potrosnja amfetamina je, u samo jednoj godini, porasla pet puta. Kod nekih
osoba ta droga stvara euforiju, drugima dize negativni adrenalin te ih ¢ini narocito agresivnim. Do 2023. godine, a u odnosu na
2014., potrosnja amfetamina porasla je pedeset puta. Jasno, amfetamin je bio priprema za plasman najprofitabilnije droge —
kokaina".

U istom razdoblju, tvrdi, porasla je i potrosnja kokaina — osam puta. Kod njegove upotrebe problemati¢no je sto ucinak vremenom
slabi pa ga ovisnici mijesaju s alkoholom. Nakon nekog vremena to dovodi do neizdrzivih psihickih stanja — do paranoja vrlo sli¢nih

paranoidnoj sSizofreniji.
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+Epidemija psihostimulativnih droga u drzavi koja se dogodila od 2015. na ovamo, u znacdajnoj je mjeri povecala broj ljudi kojima je,

pod utjecajem droge, bitno smanjena ubrojivost, ili su prepoznati kao potpuno neubrojivi. Imate iskustava da su neki muskarci u

takvim stanjima, a u svadi, fizicki napali svoju Zzenu — ‘drmusali ju' i u nekom trenutku tog sukoba shvatili da se ona vise ne mice”.

Vrijednosti koje su nestale — i one koje mozemo vratiti

Sakoman rjesenje vidi u kolektivnoj promjeni sustava vrijednosti. Drustvo je, drzi, upalo u egocentri¢ni hedonizam. Ljudi sve Zele
odmah i sad. Uzitak je postao imperativ, a gubitak smisla postojanja, zbog utjecaja psihologije konacnosti, nadglasao je psihologiju

zivota.

Postavljanje ispravnih drustvenih vrijednosti — poput naklonosti, marljivosti, poStenja i sigurne obitelji te bolja skrb za djecu, narocito
za onu iz nefunkcionalnih obitelji, promijenilo bi smjer kojim smo krenuli. Primjer skandinavskih zemalja i njihovih ‘outreach’

programa kojim se drzava brine o svom novom narastaju Hrvatskoj bi, po Sakomanu, mogao biti od velike pomoci.
Lekcija iz Skandinavije

.Zasto su im klinci kasno navecer sami u parkovima, a ne u ku¢ama? - pitaju Skandinavci. Imaju stru¢ne timove sa socijalnim
radnicima, pedagozima, psiholozima koji su trenirani pristupiti takvoj djeci i pomodi im. Kad se upoznaju s njima, prikljucuju se
njihovoj obitelji i pocinje drustvena intervencija koja kompenzira i nadomjesta ono Sto ta disfunkcionalna obitelj do sada nije imala.

Tako uspijevaju sprijeciti da djeca s ulice na kraju skrenu u kriminal ili dilanje droge”, zaklju¢uje Sakoman.
Zajedno prema pravednijem svijetu

lako se nasilje u obitelji ponekad moze dogoditi u afektu, stru¢na istrazivanja sugeriraju da je ono Cesto rezultat duboko
ukorijenjenih emocionalnih i psiholoskih faktora, nesvjesnih impulsa i obrazaca ponasanja koji se razvijaju tijekom zivota. Ovi faktori
ukljucuju i unutarnje konflikte i nesvjesne Zelje za kontrolom, koji mogu dovesti do nasilnog ponasanja. Stoga je vazno razumjeti da
nasilje nije samo rezultat trenutnog gubitka kontrole, ve¢ i rezultat duboko ukorijenjenih obrazaca ponasanja koji zahtijevaju stru¢nu

intervenciju i podrsku.
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Nasilje nad Zenama nije samo osobni ¢in, ve¢ odraz drustva koje je predugo Sutjelo pred nepravdom. Pogre$no poimanje
patrijarhata, ovisnosti i poremecene vrijednosti ne stvaraju nasilje sami po sebi, ali stvaraju prostor u kojem ono postaje moguce, pa
Cak i opravdavano. No upravo zato $to je stvoreno — moze biti i promijenjeno. Promjene pocinju u nama: u rijeima koje biramo, u
djeci koju u¢imo postovanju, u trenucima kad se usudimo reagirati. Svaki put kad netko odlu¢i ne Sutjeti, kad pruzi ruku umjesto
osude, kad zastiti umjesto da okrene glavu — drustvo postaje bolje mjesto. A svaka takva odluka, ma kako maleno izgledala, znak je

da put prema pravednijem i suosjecajnijem svijetu ve¢ postoji — i da njime mozemo, zajedno, krenuti.

* Tekst je objavijen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa za poticanje novinarske izvrsnosti.
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