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NASI DONATORI

Strah od dijaghoze kod sumnje na malignu bolest, strah od lijeCenja i terapija nakon suoCavanja s bolescu, strah
od samog ishoda lijeCenja... Sve su to uobicajeni strahovi, a borba s njima predstavlja za oboljele otkrivanje
sasvim nove hrabrosti u sebi i pisanje potpuno neocekivanih, novih i drugacijih poglavlja u zivotu. No, postoji jos |
cijeli niz drugih strahova na putu od obolijevanja do izljeCenja. Neki od njih zahtijevaju zadiranje u najdublju
intimu i trazenje odgovora na pitanja sto ¢e dalje biti, hoce li ih najblizi ostaviti u najtezim trenucima, hoce li
ostati bez posla, hoce |li ozdraviti, moraju li strahovati i od smrti. Tada se javljaju i misli Sto Ce biti s onima koji
ostaju iza njih, najvise s djecom. Jednako tako, mnogi oboljeli pitaju se kakvi Ce biti nakon bolesti, hoce li ih takvo
lijeCenje potpuno promijeniti i hoce li izgubiti sebe te kako ¢e to tek utjecati na njihov daljnji Zivot. S obzirom da
lijeCenje od malignih bolesti zahtijeva vrijeme, vecina oboljelih se susrela gotovo sa svim navedenim strahovima,

NAGRADE

a oni su im dodatno crpili energiju i otezavali lijeCenje.

,Strah od gubitka sebe i napustanja je izrazito prisutan kod oboljelih od malignih bolesti. Mnogi se boje da ¢e ih
bolest promijeniti, ne samo fizicki, ve¢ i emocionalno i karakterno. | doista, rak ¢esto mijenja ljude jer ih suocCava s
granicama vlastite fiziCke i emocionalne snage, kao i identiteta i odnosa. Velik dio oboljelih dozivi promjene u
prioritetima, toleranciji, pa Cak i percepciji sebe i svijeta. To je prirodan odgovor na dozivljenu traumu®, istice

Matea Vukusic¢ MijacCika, mag. psych., klinicka psihologinja Zavoda za ginekolosku onkologiju, Klinike za zenske @/ Nisi samaipiggieiRiEssnam ..
bolesti i porode Klinickog bolnickog centra Zagreb. Dodaje i da se, na Zalost, dogada | da bliske osobe napuste

oboljele.

JIstrazivanja pokazuju kako muskarci visestruko ¢esce nego zene napustaju osobu s kojom su u vezi ili braku, u

slucaju ozbiljne medicinske dijagnoze. Ipak, valja naglasiti da se jos uvijek radi o manjini. U klini¢koj praksi cesto
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susre¢em Zene koje kazu da im je bilo teze nositi se s gubitkom podréke, odnosno napustanjem od strane o126 ) | 4
trenucima zivota, dozive napustanje ili gubitak posla Cesto osjecaju da su im naruseni dostojanstvo i vjera u ljude.

To su situacije koje svakako zahtijevaju psiholosku podrsku, obi¢no i vise nego samo suocavanje s bolescu, jer

narusavaju temeljni osjecaj sigurnosti i pripadnosti, kaze psihologinja Vukusi¢ Mijacika.

Ipak, iako se mnogim oboljelima Zivot okrene naglavacke, mnogi od njih nadu neku sasvim novu snagu,
prebrode i bolest i napustanja i postanu jaci nego ikada prije. Takvih primjera imamo i u udruzi Nismo same,
pocevsi od same lvane Kalogjere, koja je u najtezim zivotnim trenucima pokrenula udrugu i pocela pomagati
brojnim drugim zenama, kako bi vidjele da nisu same, ni kad se razbole, ni kada ih napuste oni koji bi im trebali

pruziti ruku i podrsku. Strah od napustanja se tako moze pretvoriti u neku novu energiju, za nove pocetke.

,SuocCavanje sa strahom od napustanja pocinje prihvacanjem realnosti, ali i radom na samopouzdanju.
Savjetujem pacijenticama da se fokusiraju na podrsku koja im je zaista dostupna. Nekad podrsku necemo dobiti
od onih od kojih smo je oCekivali, ali ¢e nas zato neke druge osobe pozitivho iznenaditi. Oni koji odu ionako nisu
bili stvarna podrska. Kako bismo se nosili sa strahom od gubitka sebe | promjene identiteta vazno je, prije svega,
osvijestiti vlastitu vrijednost. Nasa vrijednost nije u nasoj ulozi posla koji obavljamo ili ulozi u braku, ve¢ u nama

kao osobi. To je temelj za izgradnju novog identiteta i osobni rast”, tvrdi psihologinja Vukusi¢ Mijacika.

Psihologinja Matea Vukusic¢ Mijacika: “Mnogi pacijenti, kada prebrode bolest, kazu da

su pronasli autentic¢niju, jacu i mudriju verziju sebe. To je transformacija koja proizlazi iz

” krize, a koja se u psihologiji naziva posttraumatski rast.”

Isplati li se, onda, ponekad i izgubiti sebe, da bismo se ponovno pronasli?

,U klinickom smislu ne govorimo o gubitku, vec¢ o transformaciji. Bolest je katalizator duboke promjene. Stari ‘ja,
onaj koji se oslanjao na kontrolu, vanjske uloge ili nezdrave obrasce, mora se ‘izgubiti’ ili redefinirati. Ako Ce ta
promjena doprinijeti nasem zdravlju, onda se ona svakako isplati. Mnogi pacijenti, kada prebrode bolest, kazu da
su pronasli autenticniju, jacu i mudriju verziju sebe. To je transformacija koja proizlazi iz krize, a koja se u
psihologiji naziva posttraumatski rast. lako bolan, to je ¢esto oslobadajuci proces pronalaska novih Zivotnih

prioriteta, kvalitetnijih odnosa i unutarnje snage®, tumaci psihologinja Matea Vukusi¢ Mijacika.

Medutim, jaci i tezi strah i od samog napustanja predstavlja onaj najtezi strah oboljelih ljudi, a to je strah od
smrti. A u vecini anketa i istrazivanja se rijeC smrt i dalje provlaci kao najcesca asocijacija na rak, iako podaci

govore o sve boljim rezultatima lijeCenja i padu smrtnosti.

»~Asocijacija raka na smrt je joS uvijek snazno prisutna u kolektivnoj svijesti, bez obzira na oCit napredak medicine.
‘Lijek’ za strah od smrti ne postoji u smislu potpunog uklanjanja, jer je to temeljni ljudski strah. No, psiholozi
pomMazu pacijentima da se s tim strahom lakSe nose te da energiju, koju bi inace na njega trosili, preusmjere na
onNo Nna sto mogu utjecati, kako bi povecali kvalitetu zivota. Kroz psiholoski tretman [jude uCimo kako se lakse
nositi s neizvjesnoscu, kako bi zivjeli s dijagnozom, a ne pod njenim teretom. Fokus se prebacuje s pitanja ‘Hocu li
umrijeti?’ na ‘Kako danas mogu kvalitetno zivjeti?'. lako nam statistike govore da vise ljudi umire od nekih drugih
bolesti, samom pacijentu koji boluje od malighe bolesti, psiholoski gledano, taj podatak malo znaci. Vazno je
fokusirati se na njegovu individualnu situaciju, njegovu dijagnozu i mogucnosti lijeCenja. Psiholozi pritom
pomazu u odvajanju ¢injenica (realnosti lijeCenja) od fobije (katastroficnih misli)®, savjetuje psihologinja Vukusic

Mijacika.

lpak, strah od smrti nosi i neke druge strahove, a to je strah za one koji ostaju nakon nekoga, bilo da je rijeC o
djeci, roditeljima, partnerima, onima Kkoji su i blisko vezani, a mozda i ovisno o oboljeloj osobi i njezinoj skrbi o

njima.

PO mom iskustvu, strah za bliske osobe u slucaju vlastite smrti Cesto je prisutan kod onkoloskih bolesnika. Pitaju
se Sto Ce biti s njihovom djecom, partnerom, roditeljima ako njih ne bude. To su pitanja koja muce pacijente |
izazivaju im tjeskobu. U takvim situacijama je klju¢na uloga psihologa. Naime, oboljeli bliskim osobama cesto ne
zele izraziti svoje strahove, kako ih ne bi uznemirili. Ako i pokusaju, takvi se razgovori najcesce brzo zavrsavaju
reCenicama poput: ‘Zasto o tome razmisljas, pa ti neces umrijeti!’. U razgovoru s psihologom sve se emocije
dozvoljavaju i uvazavaju, pa tako priznajemo i veliCinu tog straha i ljubavi. Dopusteno je strahovati za bliznje.
Problem nastaje kad osoba, brigom za druge, zanemari sebe. Psiholog je tu da joj pomogne pronaci ravnotezu
izmedu vlastitih potreba i brige za druge. Najbolje sto mozemo uciniti za svoje voljene jest da se fokusiramo na

svoje izljeCenje. Brinuci o sebi, brinemo i o njima®, kaze Matea Vukusic¢ Mijacika.

Za takve situacije savjetuje i izradu konkretnih planova jer, kaze, i oni mogu pomaoci. Pritom se misli, primjerice,
Nna pisanje pisama za buduce zivotne prekretnice (mature, vjencanja), rjeSavanje nesporazuma u odnosima,

sredivanje financija ili pronalazak adekvatne podrske za brigu o osobama o kojima oboljela osoba skrbi.

,To nije ‘priprema za smrt’, ve¢ izraz osjecaja odgovornosti i ljubavi. Stovise, pacijent tako dobiva osjeéaj kontrole |

mira te se, rasterecen, lakse usmjerava na lijeCenje”, tumaci psihologinja.

Ipak, ima i onih oboljelih koji ostanu bez bliznjih, bez posla, bez podrske. U najtezim zivotnim trenucima potpuno
sami i napusteni. Struc¢njaci i njima nude savjet i rjeSenje, kako bi znali da, zapravo, nisu sami, o cemu svjedoCi |

ovaj portal i udruga Nismo same.

»Takvih situacija, nazalost, ima i ta je skupina oboljelih posebno ranjiva, sklonija depresiji i odustajanju od terapije.
Prvu pomoc im nudi sustav jer su im na raspolaganju psiholozi, socijalni radnici, kao i udruge pacijenata. Uloga
udruga ne moze se prenaglasiti: one postaju zamjenska obitelj, izvor informacija i emocionalnhe podrske. Na
svakodnevnoj razini ponekad i najmanje stvari mogu dati smisao: briga za ku¢nog ljubimca, pisanje dnevnika,
ucenje neCeg Novog... Svaka aktivnost koja stvara osjecaj svrhe i produktivnosti. Iz duboke krize izlazimo malim
pobjedama: ustajanje iz kreveta, tusiranje, odlazak na terapiju. Za pocetak nam cilj ne mora biti da se odmah
osjeCamo dobro, ve¢ da ne odustanemo od sebe. Pacijenti koji su hapusteni Cesto s vremenom otkrivaju

neocCekivanu unutarnju snagu®, napominje psihologinja Vukusi¢ MijacCika | porucuje svim oboljelima:

,Strah je prirodna reakcija na bolest, ali ne mora nama vladati. Vazno je o njemu razgovarati jer, kad priznamo da
se bojimo i kad to s nekim podijelimo, strah gubi snagu. U bolesti se ne borimo samo protiv fizickih simptoma,
vec | protiv tisine, izolacije i srama. Otvorite se, trazite podrsku, budite blagi prema sebi. | zapamtite: hrabrost nije

odsustvo straha, vec¢ odluka da idemo dalje, unatoC njemu.”

* Tekst je objaviljen uz novéanu potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa poticanja novinarske

izvrsnosti.
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