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lako je ulazak u roditeljstvo sam po sebi izazovan, uz prijevremeno
rodenje postaje za nekoliko grama i tezi.

Roditelji ,palcica” od prvog dana uce da ljubay, strpljenje i hrabrost
dolaze u neocekivano malim razmjerima. No s njima dolazi i niz novih
pitanja: kako organizirati skrb i kako uopce izgleda zivot s bebom koja
je, do jucer, disala uz pomoc stroja?

Kad se vrata bolnice zatvore, pocCinje najzahtjevnije razdoblje — ono u
kojem obitel] preuzima ulogu glavnhog tima za skrb, a dom postaje
mali rehabilitacijski centar, sigurno utociste | Skola roditeljstva u isto
vrijeme.

lako se neki ,palCi¢i® nakon izlaska iz bolnice nastave razvijati urednim
tokom, prvi mjeseci gotovo uvijek prolaze pod posebnim povecalom -
uz ¢esce kontrole i oprez. Ne mora svaka obitelj imati vise izazova od
onih koji prate terminsko dojence, ali u velikom broju slucajeva
razdoblje nakon otpusta donosi dodatne brige i prilagodbe.

Izmedu radosti i nesigurnosti

Dolazak kuci donosi olakSanje, ali i novu dozu straha. Bez stalne
prisutnosti lijeCnika i medicinskih sestara, roditelji se odjednom
osjecaju prepusteni sami sebi. Cesto ne znaju 5to je ,normalno*, a to
zahtijeva poziv pedijatru. Mnogi opisuju osjecaj kao da ponovo uce
biti roditelj, samo ovaj put pod povecalom.

Roditelji uce o specificnostima hranjenja (dohrana, bocice s posebnim
nastavcima, fortifikacija mlijeka), pracenju disanja i saturacije, kao i o
opasnostima infekcija koje za “palcice” mogu biti ozbiljnije nego za
djecu rodenu u terminu.

Hranjenje traje dulje, dijete se brze umara, a svaka promjena u disanju
Ili boji koze budi sumnju. Roditelji uCe o pracenju temperature,
redovitom vaganju, sterilizaciji bocCica, ali i o tome kako prepoznati
umor, glad ili stres kod djeteta koje jos ne moze jasno iskazati sve
potrebe. Za mnoge to znaci zivot ,u pripravnosti‘, uz stalnu Zelju da ne
propuste nista vazno.

Kuéno okruzenje koje mora postati sigurno utociste

Briga o ,palCicu” Cesto zahtijeva i prilagodbu prostora. Dijete koje je
dulje boravilo u inkubatoru osjetljivije je na svjetlo, buku | promjene
temperature. Zato roditelji nastoje stvoriti mirno i toplo okruzenje -
prostor bez naglih zvukova, s prigusenim svjetlom i pazljivo
reguliranom temperaturom.

Higijena postaje prioritet: CeSCe pranje ruku, ograniceni posjeti,
Izbjegavanje vecih okupljanja. lako su te mjere Cesto nuzne, one
mogu dodatno pojacati osjecaj izolacije. Zato je vazno podsjetiti —
“sterilno” okruzenje ne znaci i emocionalno hladno. Djetetu su, uz
sigurnost, jednako potrebni dodir, glas i blizina roditelja.

Izmedu njege i svakodnevnog zivota

Roditelji “palCi¢a” Cesto se suoCavaju s izazovom kako uskladiti skrb s
ostatkom obveza - radnim, obiteljskim i financijskim.

Cesta putovanja na kontrole, terapije i specijalisticke preglede znaju
biti iscrpljujuca, osobito kada jedan roditelj mora ostati kod kuce s
djetetom, a drugi se vrac¢a na posao.

Majke koje su prozivjele stresan porod i dug boravak u bolnici
ponekad trebaju duzi oporavak i psiholosku podrsku, no to nije uvijek
prepoznato.

Ocevi, s druge strane, Cesto pokusavaju odrzati ravnotezu izmedu
posla i obitelji, sto nije lako u situacijama kada dijete zahtijeva
dodatnu njegu i paznju.

Roditelji uCe nositi odgovornost za zdravlje svog djeteta, dok
istovremeno pokusavaju zadrzati osje€aj normalnosti. Planiranje
svakog dana, raspored hranjenja, lijekova, terapija — sve to postaje
rutina koja trazi mnogo energije, ali i prilagodbe cijele obitelji.

Uloga strucnjaka u svakodnevnom Zivotu obitelji

Roditelji “palcic¢a” rijetko ostaju bez kontakta sa zdravstvenim
sustavom. Redovite kontrole, programi rane intervencije | pracenje
razvoja traju mjesecima, ponekad i godinama.

Na ovom putu lije€nici i terapeuti postaju vazni partneri. Upravo zato,
roditelji trebaju dobro vodstvo, konkretne upute, razumljiva
objasnjenja nalaza i smjernice za ponasanje kod kuce.

Suradnja s patronaznim sestrama i savjetovalistima je iznimno vazna.
Patronazna sluzba, kada je dostupna, moze pruziti dragocjenu
podrsku — pomocdi roditeljima da se osjecCaju sigurnije, uoCe promjene
na vrijeme i prepoznaju kada je nesto zabrinjavajuce, a kada nije.

Nazalost, pristup takvoj podrsci nije uvijek jednak. U nekim sredinama
patronazne posjete su rijetke, terapeuta takoder nema u blizini, a
edukativni materijali su oskudni. To stvara razliku izmedu obitelji koje
dobivaju pravovremene informacije i onih koje se snalaze same.

Sira mreZa podrike

Skrb za “pal&i¢a” nije samo odgovornost roditelja. Sira obitelj, prijatelji,
pa i radno okruzenje trebaju razumjeti da je svakodnevica roditelja
prijevremeno rodenog djeteta drukdija.

Cesto se radi 0 mjesecima pojacane opreznosti, smanjenih socijalnih
kontakata i nepredvidivih promjena rasporeda.

Okolina moze pomodi jednostavnim stvarima — razumijevanjem,
prakticnom pomodi, bez nepotrebnog pritiska i usporedivanja s
drugima. Empatic¢na okolina smanjuje stres i daje roditeljima osjecaj
sigurnosti da nisu sami.

Put prema samostalnosti

Kako dijete jaca, roditelji polako uce prepustiti dio kontrole. Prvi
boravci vani, prvi susreti s drugom djecom i sliche situacije postaju

cee /o

Roditelji prolaze proces prilagodbe jednako kao i dijete: od stalhog
straha do povjerenja u vlastite sposobnosti i otpornost svog djeteta.

lako put nije jednostavan, s vremenom skrb postaje manje tehnicka, a
vise intuitivna.
Roditelji otkrivaju da iza svake tablice, termina i preporuke stoji jedno

Jjednostavno pravilo — pratiti svoje dijete, njegovo ponasanje i ritam, jer
svaki ,palcCic” ima svoj put, koji ne treba usporedivati s drugima.

Ovaj ¢lanak je objavljen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke
medije iz Programa za poticanje novinarske izvrsnosti.
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