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Zadnji tekst serijala ,,Sigurna kuca“
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U novinarsko - istrazivackom projektu ,,Sigurna kuc¢a“, Dinka piSe o nastanku i
razvoju sigurnih kuca kroz institucionalne i nevladine okvire, o njihovoj svrsi i
ulozi u postojecem pravnom okviru te o situaciji na terenu u kojoj stotine zenaii
djece koriste sigurne kuce kao jedino mjesto koje im osigurava zastitu zivota.
Pred vama je posljednji tekst serijala - peti ¢lanak.
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Obiteljsko i partnersko nasilje ne poznaje granice ni razlike medu ljudima. Njega
tvore pocinitelj_ica nasiljai zrtva te je prisutno u svim slojevima drustva. Nema
drustvene skupine u kojoj ga nema, pojavljuje se pod razli¢itim oblicima i u raznim
okolnostima bez obzira na materijalni status, stupanj obrazovanja, dob, spol,
spolnu orijentaciju, nacionalnost i vjeru. Ono je prisutno svuda gdje postoji
manipulacija moci, kontrole i Sutnja.

Cesto se skriva iza zatvorenih vrata, zamaskirano prividnim skladom
te poricanjem ili strahom koji ga odrzavaju. Njegove posljedice ne
nestaju kada se buka unutar Cetiri zida utiSa. One ostaju, oblikujuci
Zivote i zajednice.

Iskreno o iskustvu nasilja

»,Ne volim da me se naziva zrtvom* - rekla mi je ¢im smo se upoznale i rukovale.
»Ni ne vidim zrtvu, vidim zenu koja se izborila“ - odgovorila sam i tako smo pricale,
neobavezno. Nije to bio intervju vec razgovor dvije zene s iskustvom teskih
dugotrajnih rastava i samostalnog podizanja djeteta. Mia* kaze da nije bila u dugoj
vezi s bivSim suprugom.

»~Nepunih godinu i onda sam ostala trudna“ - govori - ,ali sve je bilo
dobro na pocetku. Ne mogu reci da je sad bilo nekakvih znakova, ali to
je i onaj period kad ste zaljubljeni i mogucu posesivnost i kontrolu
opravdavate. Eh, da, to je sad bitno, a onda nije bilo: moja primanja su
prosjecna, njegova iznad, moja obitel;j je dobrostojeca, njegova i vise
nego dobro.“
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»Kad su zapravo poceli prigovori, ne znam - tako, malo po malo, sve vise
predbacivanja. Da trebam biti zahvalna Sto ne placam rezije, da me on hrani, Sto
uopcCe nije bila istina, ali ¢injenica je da sam otiSla na porodiljini i imala joS manji
prihod. Dijete koSta i on je snosio veci dio, a ja sam dobivala po nosu zbog tog.
Onda je pocela kontrola, poceo je traziti racune. Sve ga je zanimalo - gdje sam
kupila pelene, zasto sam uzela dvije pastete, zasto djetetu treba nova majica.
Opravdavala sam se, a kad bih kupila nesto od svog novca ili kad bi kupili moji
roditelji, to sam naglaSavala, ali onda je bilo joS gore. Slijedilo bi: koliko si platila
ovo, koliko kosta ovo?“, prica mi Mia.

Nastavlja da je postojao i privid, posebice kada bi negdje isli, sretne obitelji. ,,Ipak,
i tamo je uvijek naglasavao da ne bi imali npr. ta kolica da ih on nije kupio, da je
po meni gurala bih dijete u kolicima iz samoposluzivanja. Nekad bi doSao kuci sa
skupim poklonom za malu, a kad bih iznervirano rekla: ,,A to nije skupo?!* on bi
odgovorio:, Nista nije skupo za nasu princezu.‘ | ja sam se osjecala, Sto da Vam
kazem, posrano®, kazala je Mia.

Prica mi da je to trajalo skoro Cetiri godine i da je bilo svakodnevno.

~PokuSala sam spasSavati brak, nekad bih ga opravdavala, nekad bih
ga mrzila, nekad bih mislila da ima pravo. Smrsavila sam, prestali smo
voditi ljubav, uzimala bih malu iz vrti¢a i odlazila kod mojih, kod
prijateljica, hodala po gradu, samo da dodem kuci kasnije. Ali niste vi
toga svjesni, kako zapravo zivite. Ne znam, mislim bilo je tih nekoliko
tocaka, gdje sam pucala, gdje nisam mogla vise. Jednom, mala i ja smo
bile u DM-u, stavljala sam u koSaricu, a ona mi je rekla: Mama, skupo!*

Mia navodi da je nakon jedne zeSCe svade, otisSla zivjeti kod roditelja, ali se ubrzo i
vratila.

»Kako su Vasi reagirali?“ - pitam.

»A tako, nisu prigovarali, ali nisu bili ni zadovoljni.*

Izlazak iz kruga nasilja
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Prica mi da je odlazila, vracala se, ostavljala kéer kod roditelja. Kaze:
“Ne znam, svega je bilo. Uzeo bi mi klju¢eve od kuce, od auta.
Zakljucao bi me u spavacu sobu i otkljucavao tek ujutro kad bih
morala na posao. U torbi sam nosila kekse, grickalice, to sam jela da
me ne vidi. Jednom kad je otvorio vrata frizidera, a to je znacilo da ¢e
za svaku namirnicu pitati koliko sam platila ili zasto sam kupila, ja
sam skocila, gurnula ga i sve iz frizidera pobacala na pod, vikala sam,
plakala sam. | onda mi je rekao: ,,Napravi to joS jednom i neces ostati
Ziva.“

Pricamo zatim o tome da je razvod proces i slozile smo se da zapravo u nasim
slucajevima nije bilo neke tocke odluke, kao od sutra pokrecem rastavu, nego smo
jednostavno, svaka na svoj nacin, poduzele prvi korak jer tako viSe jednostavno
nije moglo dalje. Moglo je biti samo josS gore.

~SavjetovaliSte sam nazvala jer sam htjela pravne savjete.” - kaze. Nisu me
pozurivali ni uvjeravali u nesto. Samo su me pitali - kako se osjecam, imam li
podrsku, koje su mi opcije. Kasnije, sve Sto je bilo kasnije - uvijek kazem da je to
odradila jedna druga Mia, ne ja. Mislim, znam da sam bila ja - smije se, ali kaoda i
nisam. Cijelo to vrijeme vi se zapravo bojite razvoda jer ne znate hoce li vam uzeti
dijete i jer nemate samopouzdanja, mrtvi ste u sebi i samo ¢ekate da prode dan.
Mislim, ja sam mu rekla da hoCu pravi razvod, a on je rekao: ‘Samo se usudi’ i neSto
u stilu da necCu moci bez njega, da ¢u opet brzo nazad.”

Prica da je bila u sigurnoj ku¢i sedam mjeseci. U to vrijeme su joj roditelji
zamjerali, a on je ludovao i trazio je svuda. Kaze i da se dijete brzo priviknulo, da je
iSlo u vrti¢, a ona je bila u to vrijeme na bolovanju.

»Najvaznije mi je bilo da u Centar i na sud ne idem sama, imala sam
pratnju i to me spasilo. Bojala sam se i bila sam izludena u to vrijeme.
Imala sam osjecaj da sam na dnu, kao beskuénica, nesposobna
brinuti se za sebe i dijete, a imala sam i predrasude o sigurnoj kuci,
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mislila sam da tamo pripadaju samo socijalni sluc¢ajevi ili zene koje
trpe teske batine, iskreno progovara Mia.

Pricamo zatim o sudskim postupcima tijekom razvoda i koliko je godina trebalo do
pravomocne presude, o placanju i neplacanju alimentacija. ,,Kako ste sad, jeste li
se uspjela organizirati?“- pitam.

,S vremenom da, na poéetku ne, dugo je trebalo. Zivimo kod mojih i to se sad
nekako poslozilo. S njim nemam puno kontakta, uglavhom formalnosti oko djeteta,
ne vidaju se puno®, zaklju¢no govori Mia.

Iza zatvorenih vrata: razotkrivanje razlicitih oblika obiteljskog ili
partnerskog nasilja

Zlostavljanje se Cesto povezuje s fizickim nasiljem. Ipak, obiteljsko i partnersko
zlostavljanje obuhvaca mnoge druge oblike koji, iako nisu uvijek toliko ociti,
takoder imaju destruktivne i razorne posljedice za zrtve (1,2,3).

Psiholosko, emocionalno, seksualno i ekonomsko zlostavljanje jednako mogu
unistiti Zivote, no ¢esto su neprepoznati ili minimizirani. Prisila na seks, prijetnje
silovanjem ili ¢injenje seksualnih radnji koje su nekom nelagodne, nisu samo
¢inovi nasilja, vec ozbiljni oblici zlostavljanja koji ostavljaju duboke emocionalne
oziljke.

Isto tako, prevelika ljubomora ili posesivnost partnera_ice, koji_a neprestano
optuzuje za nevjeru bez valjanih razloga, predstavlja oblik psiholoSkog
zlostavljanja koji naruSava povjerenje i samopostovanje. Prijetnje da ¢e se ubiti ili
poludjeti ako odete, kao i prijetnje da ¢e vas ubiti ili izbaciti iz ku¢e, premda mogu
zvucati kao neozbiljne izreCene u trenutku ljutnje, stvaraju trajnu prijetnju i strah
koji ugrozavaju fizicko i mentalno zdravlje osobe.

Zabrane koje onemogucuju slobodu kretanja ili uhodenje, takoder su jasno
prepoznavanje emocionalnog zlostavljanja koje ima razorne posljedice na
mentalno zdravlje. Kontroliranje vasih financija, poput oc¢ekivanja da predate svaki
cent zarade, ili uskracCivanje novca da bi vas drzali ovisnima, ozbiljni su oblici
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zlostavljanja. Oni oduzimaju ne samo financijsku slobodu, ve¢ i osnovne ljudskih
prava na autonomiju i slobodu odlucivanja.

Svi ovi postupci nisu samo emocionalne manipulacije; to su razliciti
oblici zlostavljanja koji utjeCu na integritet, sigurnost i dobrobit, a
cesto su i znakovi kontrolirajuce i destruktivne dinamike unutar veze.

Mitovi i cinjenice o nasilju

Sigurna kuéa Cakovec na svojim stranicama objavila je 10 mitova o nasilju koje

najcesce susrecu. Uz njih objavili su i ¢injenice koje raskrinkavaju mitove:

Mit 1: Zrtva uzrokuje nasilje. Zlostavljana Zena “je to trazila”. Cinjenica 1:
Zlostavljac uzrokuje nasilje. On je odgovoran za svoje akcije.

Mit 2: Zrtve uzivaju u nasilju. Da nije tako otisle bi od zlostavljac¢a. Cinjenica 2:
Nitko ne uziva kad je zlostavljan.

Mit 3: Nasilje u obitelji i medu bracnim partnerima je njihova privatna stvar.
Cinjenica 3: Nasilje u obitelji je ozbiljan drustveni problem.

Mit 4: Ako Zrtva napusti zlostavljaéa, nasilje e prestati. Cinjenica 4: Veéina Zrtava
je u vecoj opasnosti kad ostavi zlostavljaca.

Mit 5: Alkohol i droga su stvarni uzroci nasilja u obitelji. Cinjenica 5: Opéenito
govoreci, alkohol i droga nisu uzroci nasilnog ponasanja.

Mit 6: Zlostavljanje u obitelji se dogada samo u nizim drustvenim slojevima.
Cinjenica 6: Nasilje u obitelji se zbiva u svim drustvenim slojevima.

Mit 7: Cestina nasilja u obitelji je pretjerano naglasena, to i nije tako velik problem.
Cinjenica 7: Bez obzira na statisticke pokazatelje, nasilje u obitelji je znacajan
drustveni problem.
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Mit 8: Zene su nasilne kao i muskarci. Cinjenica 8: MusSkarci su znacajno ¢esce
pocinitelji nasilja u obitelji.

Mit 9: Nasilje medu partnerima najéesce se svodi na malo naguravanja. Cinjenica
9: Nasilje medu partnerima ukljuCuje razne oblike tjelesnog ugrozavanja.

Mit 10: Djeca trebaju svog oca iako je nasilan prema njihovoj majci. Zene bi za
dobro djece trebale ostati s takvim partnerom. Cinjenica 10: Odrastanjem u takvoj
obitelji djeca uce biti nasilna.

Unatoc¢ zakonima i institutima pomoci, sudska praksa otezava
proces oporavka

Obiteljsko nasilje i zlostavljanje zena nisu nikada opravdani. Povijest pokazuje
da su se mnoge zene izborile za svoja prava i sigurnost i prije nego S$to je postojala
institucionalna pomoc¢, Cesto oslanjajuci se samo na solidarnost drugih zena. U

danasnje vrijeme postoje razni instituti pomoci, zakoni i sistemska podrska. U
Hrvatskoj imamo tri vrste sklonisSta za zrtve nasilja o kojima smo vec pisale u
prethodnim dijelovima serijala: institucionalna (smjestaj preko CZSS ili policije),
nevladina i slicnih organizacija i udruga (primaju sve ugroZzene Zene) i vjerska
(primaju na vise nacina).

Zakoni su precizni, naime Zakonom o zastiti od nasilja u obitelji (¢l. 10.) definira se

nasilje u obitelji. Navedeno je pet vrsta nasilja: primjena fizicke sile bez tjelesne
ozljede (ako ukljucuje ozljede nadleZan je Kazneni zakon) psihicko nasilje,
ekonomsko, tjelesno kaznjavanje ili drugi nacini ponizavajuceg postupanja prema
djeci, te zanemarivanje potreba osobe s invaliditetom ili osobe starije zivotne dobi.
Sukladno ovom Zakonu pocinitelju nasilja u obitelji moze se izre¢i nov€ana kazna i
kazna zatvora te osim zastitnih mjera propisanih PrekrSajnim zakonom i sljedece
zastitne mjere: obvezan psihosocijalni tretman; zabrana priblizavanja,

uznemiravanja ili uhodenja zrtve nasilja u obitelji; udaljenje iz zajedni¢kog
kucanstva; obvezno lijecenja od ovisnosti.

Kaznenim zakonom (u ¢lanku 179.a) definira se kazneno djelo - Nasilje u obitelji.

Kazne se propisuju prema kvalifikatornom obliku kaznenih djela, ovisno je li
pocinjenje teze kazneno djelo ili nije.

No bez obzira na zakonsku regulativu, ¢injenica je da sudski sporovi u Hrvatskoj
traju predugo Sto je za zrtve izuzetno mucno i dodatno otezava cijeli proces
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oporavka. Dugi procesi, s godinama ¢ekanja na presude ili rjeSenja CZSS, dodatno
pogorsavaju emocionalnu i psiholosSku traumu koju zrtve vec prozivljavaju, a
ugrozavaju i fizicku sigurnost zrtava. Naime, zbog kasnjenja u presudama nasilnici
cesto ostaju bez sankcija ¢ime im se omogucava da nastave s prijetnjamaili
nasiljem.

Svaka Zena zrtva nasilja zasluzuje pomoc¢ i zastitu

Nakon izlaska iz sigurnih kuca, zene se u nasem drustvu koje javno
prezire nasilje, ali rijetko ulaze u oporavak zrtava, prec¢esto ponovno
nadu na rubu egzistencije ili se ¢ak vrate nasilnom odnosu. Bez
stabilnih prihoda, sigurnog zaposlenja, dostupnih vrti¢a i Skola za
djecu, kao i elementarne zivotne podrske, Cesto nemaju realne
mogucnosti da izgrade novi, siguran zivot.

U stvarnosti obiljezenoj visokim troSkovima, predrasudama okoline i nedostatkom
strukturirane organizirane pomoci, prezivljavanje zene zrtve nasilja, pogotovo
ako jerijec o jednoroditeljskoj obitelji, postaje borba u kojoj se snaga ocekuje i
onda kada je iscrpljenosti ve¢ odavno previse.

Usprkos tome Sto su spori sudovi i trome institucije bolna stvarnost, a budu¢nost
neizvjesna, ako netko zna, misli ili osjeca da trpi nasilje ili se nalazi u nasilnoj vezi,
i bez obzira koje daljnje aktivnosti je spreman_a preuzeti, uvijek se moze obratiti
osobama koje su tu da sasluSaju bez osudivanja, s razumijevanjem i podrskom.
Bilo da im se obrati putem savjetovalista i udruga ili putem sluzbenih stru¢nih
sluzbi. SOS telefon za Zene i djecu zrtve nasilja 0800 655 222 dostupan je O-
24h, a popis svih savjetovalista i sklonista, te pruzatelja usluga za zrtve nasilja
u obitelji u RH nalazi se ovdje.

*Identitet Zrtve nasilja nije otkriven iz sigurnosnih razloga; izvor je poznat novinarki.

*Prvi tekst progovara o nastanku sigurnih ku¢a kakve danas imamo, drugi
tekst objasnjava razlicite modele smjeStaja zZrtava obiteljskog nasilja, treci
tekst govori o problemima u zastiti Zrtava nasilja vezano uz financiranja sklonista i
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osiguravanje njegove sigurnosti za zrtve nasilja, a cetvrti tekst progovara o sudskim

presudama koje se cekaju godinama i oteZavaju proces oporavka.

*Tekst je objavljen uz financijsku potporu Agencije za

AGENCIJA ZA
ELEKTRONICKE elektronicke medije iz Programa za poticanje novinarske
MEDIJE

izvrsnosti.

hrvatska nasilje prema zenama sigurna kuda skloniSta za Zene zrtve nasilja

zene zrtve nasilja

Podijeli:

MozZcla¢e vas Zanimati...
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