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“Razlike izmedu zenskog i muskog pijenja postoje gotovo oduvijek, od
kad je civilizacije. U razli€itim kulturama Zapada konzumaciju alkohola
vezemo uz odredene razine maskuliniteta. Cim vise popijemo, tim smo
veci muskarci. Za zene to ne vrijedi. One alkoholom, u takvoj kulturi,
narusavaju svoj feminitet”

O drustvenim razlikama muskog i Zenskog pijenja alkohola i alkoholizma razgovaramo sa
sociologom doc. dr. sc. Erikom Brezovcem s Fakulteta hrvatskih studija. Konzumacija
alkohola bila je tema njegovog doktorata na temu ,Dimenzije drustvene ukljucenosti i
iskljuCenosti konzumacije alkohola u Krapinsko-zagorskoj zupaniji“ na Filozofskom
fakultetu Sveucilista u Zagrebu.

Koje su razlike u obrascima pijenja muskaraca i Zena?

Konzumacija alkohola sama po sebi uopce nije nesto Sto je prirodno Covjeku. Alkohol je
proizvod kulture. Alkohol nam ne znaci niSta kao kemijski spoj, on poprima znacenje tek
kad mu damo kulturnu svrhu. Kulturna svrha alkohola kroz cijelu povijest bila je stvarana
u drustvu patrijarhata prije svega, a taj patrijarhat je uvijek dijelio ono §to moze Zena, a
Sto muskarac. Tako, na primjer, ve¢ u staroj Grékoj Zene su pile u nekim svojim izoliranim
krugovima. Mu$karci su tada Cesto smatrali da je Zensko pijenje bilo animalnije negoli
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musko pijenje. Primjerice, stari Grci su mijeSali vodu i vino, a za barbare su smatrali da
piju Cisto vino. | po tome vidite koliko kultura igra ulogu u definiranju alkohola. Zato sam
sklon tome da biologija nije toliko presudna koliko ono §to mi radimo s tom biologijom.

Da pojednostavim, razlike izmedu Zzenskog i muskog pijenja postoje gotovo oduvijek, od
kad je civilizacije. U razli€itim kulturama Zapada konzumaciju alkohola veZzemo uz
odredene razine maskuliniteta. Cim vi$e popijemo tim smo veéi muskarci. Za Zzene to ne
vrijedi. One alkoholom, u takvoj kulturi, narusavaju svoj feminitet.

Ako imamo takvu jednu ideju maskuliniteta, tu muzevnost pijenja, onda se na Zenu koja
pije ne gleda toliko blagonaklono. To se dodatno moze proSiriti i Cinjenicom da je alkohol
vezan uz javni prostor i drustvenost. Zena kroz povijest nije bila prisutna u javnom
prostoru. | onda ako Zena pije u nekom javnom prostoru, tada nije samo alkohol problem,
nego i to sto se pojavila u javnom prostoru koji je dominantno muski.

Tako je stolje¢ima to Zzensko pijenje bilo skriveno pijenje. One su pile u okviru svojeg
kucanstva. | Cesto se kaze da kada muskarac pije, on pije s ponosom, a Zzena pije
poskrivecki.

Danas smo uz odredenu vrstu emancipacije dosli do toga da Zena pije na otvorenom, u
javnim prostorima, ali i dalje postoje neki obrasci koji etiketiraju pijanu Zenu. U mojim
istrazivanjima, kada sam pitao ,Koga vam je ljepSe vidjeti pijanog — muskarca ili zenu®,
naj¢esce su Cak i najprogresivniji pognuli glavu i rekli: ,Pa ljepSe mi je vidjeti pijanog
muskarca. Pijanu Zenu je stvarno ruzno vidjeti“. Razlike muskog i Zenskog pijenja su
velike, puno dublje nego Sto mi to mislimo i ulaze u duboku povijest ljudskih civilizacija.

To su rodno uvjetovane razlike, ali postoji i spolne, bioloske razlike. Zena bioloski
ne moze podnijeti alkohol toliko dobro kao muskarac. Treba joj tri puta manje
alkohola za ucéinak pijanstva, a tri puta brze razvija ovisnost. Dakle, postoji i realna
bioloska razlike muskarca i zene i ta je drustvena ograni¢enja zapravo Stite.

Ne negiram biologiju u pozadini razlika pijenja Zena i musSkaraca, ali kaZzem da nas
biologija nikada nije zatvarala u neke svoje okvire nego smo mi uvijek radili ak u velikoj
mjeri protiv biologije. To Sto nije pozeljno da Zena pije nije iskaz biologije nego toga sto
smo stvorili u kulturi. Biologija je samo baza na kojoj mi tvorimo nasu kulturnu smislenost.
Cesto se kaze ,To je prirodno i to je tako®. Ali mi smo kroz svoje djelovanije to naturalizirali
kao takvo. To $to Zena ne mozZe podnijeti alkohol, to je bioloSka Cinjenica. Ali kako se
odnosimo prema toj Cinjenici je neSto sasvim drugo. Jer da je do biologije, onda Zena i
dalje ne bi pila. Ali Zena danas pije sve viSe.

Zasto se povecéava potrosnja alkohola medu zenama? Je li to tamna strana zenske
emancipacije?

Potencijal za djelovanje Zene danas je puno Siri danas nego $to je bio prije. To znaci da
one danas imaju slobodu odrediti kuda ¢e i¢i. Prije je vidjeti Zenu da sama pije u kaficu
bila sramota. Danas Zzena ima tu slobodu da se druzi uz alkoholno pi¢e u kafi¢ima. U
mojim istrazivanjima pokazalo se da se alkohol ¢esto veZe uz socijabilnost, odnosno uz
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druzenje. Konzumacija alkohola vrlo je Cesto, viSe pravilo nego izuzetak, vezana uz
uspostavu drustvenih odnosa. Odlazimo na pivo i druzimo se s prijateljima. Kad sam
radio doktorski rad pokazalo se da su ljudi koji ne piju alkohol u nekim slu¢ajevima
uskraéeni za neke vrste drustvenosti.

Zena ima nove moguénosti drustvenosti, pa je normalna stvar da alkohol kao jedno
kulturno sredstvo socijabilnosti dolazi i njoj kao moguénost. To se dogodilo unazad sto,
stopedeset godina. Koliko je to bioloski, medicinski dobro? Alkohol je otrov za ljudski
organizam, ali doprinosi uspostavljanju drustvene solidarnosti. To su neke stvari koje ne
mozemo zanemariti. Lako je re¢i da moramo stati s alkoholom. Ali alkohol je toliko vezan
uz kulturu kroz tisuce i tisu¢e godina da je pitanje kako ¢emo uspostaviti drustvene
kontakte bez alkohola.

Alkoholizam ili pove¢ana konzumacija alkohola kod zena moze biti rezultat emancipacije,
ali moze biti i obrnuto. U Australiji je popularan koncept Wine Mums. Naime, mame koje
su ostale kod kuce brinuti o djeci pa se druze samo sa drugim majkama, muz je stalno na
poslu ili na putu, pa su po€ele konzumirati alkohol u slobodno vrijeme i na svojim
druzenjima. Kao u seriji ,Ku¢anice®. To je onda antiemancipacija Zene koja upravo zato
8to nije uklju€ena u javnu sferu poc€inje konzumirati alkohol u modernom dobu.

Zena trpi dvostruku stigmatizaciju zbog alkoholizma. Kad je muskarac alkoholigar
stav je ,OK, dogodilo se, nije lijepo“ i on je stigmatiziran. A Zena ne samo da je
postala alkoholi€ar, nego je pri tom i iznevijerila svoju obitelj gore nego bili koji
muskarac

A imamo i zaposlene zene koje zele uspjeti u biznisu, pa se kroz prekomjerno
pijenje alkohola pokusavaju afirmirati u previadavajuéem muskom drustvu kolega,
poslovnih partnera i kijenata.

To bi bila kultura maskuliniteta u alkoholu. Ako ne mozes popiti nisi dovoljno musko, a ta
muskost igra ulogu i u odradi nekih poslovnih dogovora. Ne ulazedi u to koliko je to dobro
ili loSe, €injenica je da alkohol definitivno ima neke drustvene funkcije. Alkohol moze
ukljuciti pojedinca u drustvo, a moze ga i radikalno iskljuciti. Npr. ako ne konzumirate
alkohol, onda vas se pritiS¢e da ga konzumirate kao i drugi ¢lanovi drustva. Ali ako
postanete alkoholi¢ar, to je onda vas$ problem jer ste slabi ili lo$ karakter ili ne moZete
podnositi alkohol. Zena trpi dvostruku stigmatizaciju zbog alkoholizma. Kad je muskarac
alkoholi¢ar stav je ,OK, dogodilo se, nije lijepo® i on je stigmatiziran. A Zena ne samo da je
postala alkoholiar, nego je pri tom i iznevijerila svoju obitelj gore nego bili koji muskarac

Zbog takve stigme zenskog alkoholizma, a ¢esto i zbog straha da ¢e ostati bez
skrbnistva nad djecom Zene se jako teSko odlu€uju priznati da su alkoholi¢arke i
potraziti lije€nicku pomo¢. Kako to da u Hrvatskoj niti jedna poznata zena nije javno
priznala da ima problema s alkoholom ili da se lije€ila od alkoholizma, kao npr.
Elizabeth Taylor ili Drew Barrymore u SAD-u.
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Imamo alkoholi€arki, ali i dalje su skrivene jer je to sramota u hrvatskom drustvu, dupla
sramota nego li za musSkarce. Mi smo joS$ uvijek patrijarhalno drustvo, a postoji izrazita
maskulinizacija alkoholizma i problema s alkoholom. Ako Zena prizna svoj problem s
alkoholizmom ona je iznevjerila svoju majc€insku ulogu, svoju obitelj, dakle sve ono §to se
veze uz zenski identitet u tradicionalnom smislu. To nam zapravo pokazuje koliko smo mi
jos uvijek tradicionalno drustvo unato€ cjelokupnoj emancipaciji. Kad Zena pije ona puno
viSe od muskarca pazi $to i koliko pije. MuSkarci piju i misle da im nitko ne moze nista. A
Zene i dok piju imaju tu razinu svijesti o fragilnosti sebe u javnosti.

Ipak, nije li logi€no da pijenje zena bude drustveno nepozeljnije, jer o njima ovise
djeca, one su stup obitelji.

Ali ne moraju biti. Drustvo ne mora biti odredeno na taj nacin. Pogledajmo recimo kako se
sasvim drugacije u obitelji tretira muz u odnosu na zenu alkoholi€arku, i to zato jer su
Zene kulturno usmjerene da trpe viSe u usporedbi s muskarcima — one nisu su bioloski
takve. Zena je to naucila jer ju od rane dobi uée da se prema ocu i prema bratu odnosi na
jedan podredeni nacin. Zato kad muz postane alkoholi€ar Zena ¢e to u vecoj mjeri trpjeti
nego muz kojem Zena postane alkoholiéarka. Sto ée napraviti muskarac koji nije naugio
trpjeti? Rastat ¢e se. Pustit ¢e ju na milost i nemilost. LakSe je muskarcu oti¢i nego Zeni.
Jer Zzena je kulturno, a ne bioloski, kondicionirana. Kulturno je usmjerena kroz niz
obrazaca kroz koje je naucila da viSe trpi. Ona ¢e se mozda rastati od muza alkoholi¢ara,
i postoje takvi pojedinacni slu€ajevi, ali oni nisu toliko izrazeni kao $to je to slu€aj s
muskarcima.

Tu nam je obiteljski Hudolinov tretman dosta problemati¢an jer on ukljuCuje sve
pripadnike obitelji. Kod muskarca alkoholiCara Zena ¢e dolaziti na stastanke i joS Ce sa
sobom povesti i djecu i svi ¢e mu tako davati podrsku. A kad je Zena alkoholiCarka,
muskarac ¢e uglavnom otiéi, napustiti obitelj,i kako onda moze funkcionirati obiteljski
tretman za tu majku i Zenu? To nisu pitanja spolnih nego pitanja rodnih, kulturno
utemeljenih razlika. Velik dio konzumacije alkohola, odnosa prema alkoholicaru ili
alkoholi¢arki rodno je utemeljeno, Sto znaci da je rezultat kulture, a ne spolnih razlika.
Zena je bioloski podloZnija alkoholizmu, ali i dalje imamo puno vi$e alkoholiéara nego
alkoholi¢arki.

Temeljne odrednice Zenskog alkoholizma pocivaju na patrijarhalnim obrascima

Ako je majka alkoholi¢arka dijete nema skuhano, nema oprano, nema nikakve baze
sigurnosti za to dijete. Zena jest stup obitelji.

Trebamo promijeniti taj paradigmatski pristup. Zena je alkoholi¢arka. A gdje je tata? Zasto
jos uvijek imamo te patrijarhalne dominantne vrijednosti. Jer ako mi je dijete gladno, ja
kao tata ¢u mu pripremiti rucak, ja ¢u speglati, ja ¢u preuzeti tu maj€insku ulogu u obitelji
kako bi se ona mogla lijeciti i rehabilitirati. Potrebna je obiteljska shema gdje, ako jedan
Clan ne moze ispunjavati neku drustvenu ulogu, onda ¢e uskociti drugi Clan. Zasto bi zena
morala raditi jedno, muskarac drugo... Ako uravnotezimo njihove drustvene uloge, tada
se posljedi¢no uravnotezuje percepcija Zzenskog alkoholizma.

4/5



Mozda je rjeSenje ovog dosta zeznutog problema da nastavimo sa stvaranjem rodne
ravnopravnosti, od kucanstva pa sve do javnog prostora u Hrvatskoj. Biologiju teSko
mozemo mijenjati, ali druStvo mozemo do neke razine. Ako se osvrnemo na to kako bi
drustvo moglo izgledati u nekom emancipatornom smislu, to je po meni jedino rjeSenje.
Ono je znatno slozenije i Sire od samog problema Zzenskog alkoholizma.

Patrijarhalna sprega pritiS8¢e i muskarca i Zenu, samo $to je muskarac u toj spregi u nesto
povlastenijoj situaciji. Koliko mi mozemo razbiti te okove u toj mjeri ¢emo biti spremni
suociti se sa stigmama Zenskog alkoholizma. Jer bez patrijarhalne kulture uopée nemamo
Zenski ili muski alkoholizam. BriSe se to musko i Zensko, imamo samo alkoholizam. Ali
¢im imamo tu patrijarhalnu kulturu mi moramo nesto brandirati kao muski ili Zzenski
alkoholizam, neovisno o biologiji, ovisno o kulturi. To su temeljne odrednice Zenskog
alkoholizma. One pocivaju na patrijarhalnim obrascima.

Pise: Snjezana Ivi¢ Gerovac

* Ovaj tekst je dio novinarskog projekta ‘Uzroci i posljedice Zenskog alkoholizma:
od traume u djetinjstvu do razaranja obitelji’, a objavijen je uz financijsku potporu
Agencije za elektronicke medije u sklopu projekta poticanja kvalitetnog
novinarstva.
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