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= Potpora

Svoju €lanarinu ili
potporu za Portal HKV-a
mozete uplatiti i
skeniranjem koda.

Otvorite svoje mobilno
bankarstvo i skenirajte
kod. Unesite zeljeni
novéani iznos. U opisu
pla¢anja navedite je li
rije¢ o ¢lanarini ili
donaciji za Portal HKV-a.
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= Telefon

Radi dogovora o prilozima,
Portal je moguce
kontaktirati putem Davora
Dijanovi¢a, radnim danom
od 17 do 19 sati na broj
+385-95-909-7746.
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01/370-8106
akt@zg.t-com.hr

Sokolska 37
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\ ,Ne smijes$ se predati!* — SiniSa Posari¢ o Zivotu, radu i smislu nakon mirovine
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,Ne smijes se predati!“ — SiniSa Posari¢ o zZivotu, radu i smislu nakon mirovine
Objavljeno: 19. listopada 2025.

15 komentara

Kako Zive nasi stari? (6./10.)

dlazak u mirovinu za mnoge znaci prekretnicu — zavrSetak jednog i poCetak novog Zivotnog poglavlja. Za
rijekog knjizevnika i kazaliSnog djelatnika SiniSu Posari¢a to nije bio kraj, nego olak$anje i prilika da se
posveti onome $to ga ispunjava: pisanju, volonterstvu i kulturnom radu.

O

U razgovoru koji slijedi, Posari¢ iskreno govori o izazovima i radostima tre¢e Zivotne dobi, o gubitku i vjeri, o vaznosti
obitelji i zajednistva — te o onome Sto, kako kaze, ni u
mirovini ne smije nestati: volji za Zivotom i stvaranjem.

Kako je izgledao Va$ prijelaz iz radnog odnosa u
mirovinu — jeste li ga dozivjeli kao olaksanje, izazov ili
nesto trece?

Hm... Najradije bih rekao da sam dozZivio olakSanje s
obzirom da imam sluzbeno samo 25 godina radnog staZa te
da sam ostatak radnog vijeka do mirovine po godinama
Zivota uglavnom radio honorarno $to, naravno, ne ide u radni
staz. Od 2002. s jednim partnerom otvorio sam tiskarsko-
nakladnicki obrt, ali nakon $to je moj partner odustao od
daljnje suradnje, nekoliko godina kasnije morao sam to
zatvoriti.

Istom, dva puta dobio sam odbijenicu za status njegovatelja
moje teSko bolesne Zene Sto bi mi itekako ,podebljalo®
danasnju mirovinu. Za njezinih deset posljednjih godina
Zivota u postelji, mogao sam se zaposliti, ali meni je ona bila
vaznija od tréanja za prihodima, s njom je trebalo biti 24 sata.
Nakon njezine smrti podnio sam zahtjev za mirovinu i vrlo brzo sam ju dobio $to je pohvalno za HZMO, dobio sam
zaostatke te dio od 27 % mirovine moje Jagode te sam tako pokrio nekoje dugove. lzazov? Treba Zivjeti sa
skromnom mirovinom i ne treba traziti viSe od onoga $to si moze§ omoguciti. Sre¢om da je sa mnom moj sin Matko
pa dijelimo zajednicki sve troSkove.

Koje su Vam bile najve¢e promjene u svakodnevnom Zivotu nakon odlaska u mirovinu?

S obzirom na gore navedeno nisam osjetio nikakve promjene u svakodnevici. Jednostavno rec¢eno, nista se nije
posebno dogodilo osim Sto imam osobne prihode, mirovinu, ma kakva god bila. Sje¢am se moje pokojne mati kad je
sluzbeno postala umirovljenica. Tog jutra kad sam se spremao za odlazak na posao u Tiskaru, ona je sjedila na terasi
i pila kavu, bila je nekako tuzna. Rekla je kratko: ,A §to ¢u sad?“ Rekoh joj: ,UzZivaj, sad moze$ krojiti, Sivati, moze$
obradivati vrt, brati Sljive i smokve i ba$ te briga.“ Samo je skrenula pogled; znao sam da joj nedostaje svakodnevna
rutina odlaska na posao, druzenje s kolegicama u Tiskari, jer... nista viSe ne ¢e biti isto! Meni je bilo puno lakse
prihvatiti €injenicu §to sam stekao status umirovljenika, jer nisam bio vezan za rad u nekoj tvrtki. No, ovo Sto sam
spomenuo mamu, to je moja Skola u kojoj u¢im od mojih starih kako se (ne) osjecati kada ode$ u mirovinu, dakle, ne
smijes se predati!

Jeste li imali osjec¢aj gubitka drustvenih kontakata koje ste ranije imali kroz posao?

Ne! Cini mi se da nitko nije primijetio da sam umirovljenik. Vjerujte mi na rije&, danas kad susretnem znance i
prijatelje iz djetinjstva i mladosti, moje vrSnjake, jednostavno kao da nam tijekom razgovora nije jasno da smo ,samo*
umirovljenici, odnosno, ,beskorisna staréad” koja mozebitno ,smeta“ drustvu. Dobrog sam zdravlja, moram priznati i
dovoljno okretan tako da nisam izvan drustvenih kontakata, a to ¢u objasniti malo kasnije.

Na koji nacin se borite protiv osje¢aja usamljenosti ili izoliranosti?

Glede usamljenosti ili izoliranosti, s obzirom da se bavim knjizevnim i kazalisnim stvaralastvom kadikad su mi
usamljenost i (samo)izoliranost nuzna potreba. Nisam od onih tipova kojima smeta buka, npr. cika djece, zvuk
nekakva jaruzala pred ku¢om ili zvuci iz brodogradiliSta kakvih 500 metara od moga doma. Vjerujem da bi me u tome
svakako podrzao lvan Raos koji je napisao duhovitu pripovijest o buci s ulice koja je zasmetala jednome
starorimskom piscu koji nije mogao pisati zbog buke, a to ipak nisu bili zrakoplovi, tramvaiji, autobusi i kamioni!

No, moram ipak priznati, nema moje Jagode i fali mi, ba$ zbog nje osjecam nekakvu usamljenost, fali mi njezin glas,
njezin poziv da joj namjestim podglavak, skuham ¢aj ili dodam tablete, fali mi njezin osmijeh, njezina ljutnja ili suze...
Ponekad sam bio ljut na nju, jer je bila dosadna, ali bio sam svjestan da joj moram pomoc¢i, nemo¢na osoba to
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26. studenoga 1901.

roden Krsto Hegedusi¢

26. studenoga 1933. osudeni hrvatski

domoljubi

26. studenoga 1990.
26. studenoga 1994.

postao kardinalom

27. studenoga 1678.
27. studenoga 1909.
27. studenoga 1922.

umro Bruno Buli¢
nadbiskup Vinko Pulji¢

umro Juraj Habdeli¢
roden Stanko Vujica
roden Nikola Mili¢evi¢

27. studenoga 1991. — ratna zbivanja
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KONTAKTI

Telefon Tajnistva
+385 (0)91/728-7044

Elektronicka posta Urednistva
urednistvo@hkv.hr

Elektronicka posta Tajnistva

tajnistvo@hkv.hr
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D Sna'vzenje

Svi
¢lanci
na
Portalu
su
smjesteni ovisno o
sadrzaju po rubrikama.
Njima se pristupa preko
glavnoga izbornika na vrhu
stranice. Ako se ¢lanci ne
mogu tako naci, i tekst i
slike na Portalu mogu se
pretrazivati i preko
Googlea uz upit (upit treba
upisati bez navodnika):
Jrazeni_pojam
site:hkv.hr".

= Administriranje

zasluzuje od svoga bliznjeg. Tko zna koliko ¢e moja
prisjec¢anja na nju trajati? Idem na groblje, gledam u njezin (i
nas!) kriz — tada uistinu osje¢am usamljenost... Fali mi, ba$
mi fali. Cak i kada pisem kakav prozni ili dramski tekst,
ponekad zastanem, jer moje misli odlutaju k njoj; jesam li joj
pruzio barem dio onoga $to je zasluzila? OtiSla je s nepunih
58 godina Zivota.

I

|zdvojeno Razgovori v Reportaz

S druge strane, poznam nekoje umirovljenike koji itekako
osjecaju usamljenost i izoliranost, jer nisu nista u svom Zivotu
postigli; prepustili su se ,bioloSkom satu“, bitno im je samo
napuniti Zeludac, a pokidali su sve veze sa drustvom. Ne
mogu to razumijeti.

Koliko Vam je vazna podrska obitelji i prijatelja u ovom Zivotnom razdoblju?

ltekako je vazna podrska obitelji. Imam starijeg i mladeg brata sa svojim obiteljima i uvijek smo nekako zajedno,
druzimo se, pomazemo jedni drugima. Jest da ja viSe njima pomazem, npr. treba slagati drva, a moj stariji brat kaze
da ja to najbolje radim (ha, ha, ha...). Inace, nekoliko puta godiSnje odem u bivSu privatnu tiskaru gdje sam skoro
dva desetlje¢a radio honorarno, jer im treba pomoci prikupljati opalo lis¢e oko dvokatne kucée, borove iglice, cupkati
travu, odrezati Zivicu i divlje raslinje. Stari su i boleZljivi ljudi, a veliko im je imanje na Gornjem Zametu. No, ne mogu
ih odbiti, jer ih smatram prijateljima koji su meni mnogo puta pomogli; dok mogu, svakako ¢u im pomoci.

Ali najve¢u potporu imam od sina Matka; njega kao da niti ne zanima $to sam umirovljenik, dijelimo sve dobro i zlo.
Jednom zgodom narucio nam je karte za utakmicu HNK Rijeka i nadli smo se na bocariji s njegovim prijateljima.
Jedan od njih upita Matka: ,Tko ti je ovaj?“, a on odgovori: ,To mi je tata“. Taj de¢ko odmah mi je priSao i upita me:
,Barba, jeste li za pivo?" Eh, nesto kasnije sam razmi$ljao o tome gdje su ocevi tih mladi¢a, je li mogu¢e da samo
moj Matko misli na mene i druzi se sa mnom?

Bavite li se nekim aktivnostima (hobiji, volontiranje, udruge, Sport) koje Vam pomazu ocuvati dobro
mentalno zdravlje?

Moj hobi je sakupljanje knjiga (i ¢itanje, naravno), poglavito starih knjiga hrvatskih knjizevnika i znanstvenika, bez
knjiga moj dom bio bi prazan.

Volontiram ve¢ 25 godina u Drustvu tjelesnih invalida, skoro isto toliko u Mjesnom odboru Sv. Nikola glede
odrzavanja prigodnih programa tijekom godine, a to je vrlo zabavno.

Osim $to sam umijetnicki voditelj i predsjednik Upravnog odbora Kazali$ne grupe Viktora Cara Emina, ¢lan sam
Udruge ,Primorski Hrvat® i dugogodisnji suradnik Slovenskog kulturno-prosvjetnog drustva ,Bazovica“ za koje me
vezu itekako drage uspomene na moje kazaliSno stvaralastvo; ba$ u Bazovici ostvario sam svoju prvu kazaliSnu
reZiju predstavom ,Glej kako lepo pocinje dan* (1991. ,Gle, kakao lijepo pocinje dan* Zvonimira Bajsi¢a) i mnoge
druge kazali$ne ostvaraje na $to sam itekako ponosan.

Kako je moj stariji brat Leon ¢lanom rije¢koga ,Oldtimer kluba“ kao vlasnik DeLoreana, svake godine im pomazem
rasvjetom i ozvukom na velikoj trodnevnoj izlozbi starih vozila u velikim halama negdasnje tvornice ,Exportdrvo” na
Delti. To je bas zabavno okupljanje ljudi iz cijele Hrvatske, susre¢cemo nase stare znance koje odavno nismo vidjeli...

Politicki sam aktivan u Hrvatskoj stranci prava, upravo sam predloZen za tajnika Podruznice HSP-a Rijeka i dat ¢u
sve od sebe da nam stranka bude prepoznata u Rijeci, ali nemam namjeru gurati se na izborne liste, vjerujem u nasu
mladez i dat ¢u im podrsku.

Sportom sam se bavio u mladim danima, rekreativno sam igrao mali nogomet i vodio mom¢ad ,Tiskare Rijeka“ na
Radni¢kim sportskim igrama u Rijeci, malkice sam ,dZogirao“, danas uglavnom pjesacim (uniStavam cipele!) $to mi
nitko ne ¢e priznati kao sportsku aktivnost!

O knjizevnom stvaraladtvu ne ¢u govoriti kao o mojoj aktivnosti ili mojih hobijem, to je dobar dio mog Zivota, tome se
posvecujem svakodnevno, imam pripremljeno vise knjiga (zbirke pjesama, drama, pripovijedaka...) za tisak kad bude
nesto novca za te pothvate. Oni koji su citali moje knjige ili tekstove u ¢asopisima, zbornicima ili na drustvenim
mrezama, znadu da se posvecujem povijesnim dogadajima, nekojim drustvenim mijenama, ali sam i socijalno
osjetljiv na nepravdu. Eto, nemam nakladnika pa ¢u opetovano objaviti u auktorskoj nakladi.

Osjecate li da drustvo dovoljno prepoznaje i cijeni iskustvo i doprinos umirovljenika?

Umirovljenici su svojim radom itekako pridonijeli drustvu i to treba po$tovati, ali imam negativan osjecaj prema pojavi
politi¢kih stranaka umirovljenika (HUS — Hrvatska udruga
umirovljenika, BUZ — Blok umirovljenici zajedno, itd...).
Hrvatskoj takve ,politicke stranke“ nisu potrebne, jer to je
opet dijeljenje, u ovome slu€aju umirovljenika, Sto smo
nedavno primijetili (i osjetili, op.) prigodom rasprave glede 13.
mirovine kada je ,lijevi“ HUS odbio suradnju s ,desnim“ BUZ-
om?! To je stvarno budalastina i bezvezarija isto kao Sto se
dijele udruge hrvatskih branitelja. Hrvatskoj treba jedna
udruga branitelja, isto kao i jedna udruga (ne politicka
stranka, op.) umirovljenika, a oni koji se Zele baviti politikom,
neka se priklone bilo kojoj politickoj stranci i tako se bore za
status ,starije” populacije. Sjetimo se, npr. Ronalda,
Reagana, negdasnjeg predsjednika SAD, koji je reformom mirovinskog sustava itekako pripomogao prepoznavanju
doprinosa ameri¢kih umirovljenika, jer je i sam bio (glumacki, op.) umirovljenik!

Hrvatskoj treba ozbiljna mirovinska reforma, ali to ne smije biti ,mrtvo slovo na papiru“ ili uzaludno predizborno
politicko obecanje, jer ono o ¢emu svi uglavnhom negodujemo jest naruSeno hrvatsko gospodarstvo, sve manje
industrijske proizvodnje i sve veéi uvoz svega i svacega. Zatim doslovno uniStavanje seoskog gospodarstva,
poljodjelstva i sto¢arstva zbog ¢ega mnogi ljudi i Citave obitelji propadaju! U takvim uvjetima ne mozemo razmisljati
niti u snovima o boljim prihodima radnika i proizvodaca, a jo§ manje o boljem mirovinskom sustavu. Sama pomisao
da se hrvatske mirovine pokrivaju, npr. iz europskih fondova, zvu¢i mi nekako zastrasuju¢e; u tome nema
buduénosti...

Jeste li se ikada suocili s osje¢ajem depresije, tuge ili besmisla otkad ste u mirovini?

Mozda sam viSe puta u zivotu osjetio depresiju, ali nisam to znao. Npr. u djetinjstvu kada su nam se roditelji rastali;
bili smo bez novca, mati nasa imala je skromnu pla¢u, moj sedam godina stariji brat prvi se je zaposlio i tako pridonio
ku¢nom budzetu. Nakon sSkolovanja i ja sam se zaposlio u Tiskari gdje su Citav svoj radni vijek provele nasa mama i
teta, a kratko vrijeme i moj mladi brat. Eh, mislio sam da ¢u tamo ostati kratko vrijeme, a ostao sam 22 godine. Oba
moja brata otisli su raditi na platforme Sirom svijeta, zaradili nesto novca, a ja sam se nadao da ¢e mi doma biti bolje
i da ¢u svojim radom ostvariti bolju placu, na posljetku osobno sam pisao zahtjev za ste¢ajem Tiskare Rijeka koja je
zatim oti$la u likvidaciju, a mi djelatnici na ulicu bez otpremnine, propalih dionica i bez zaostalih placa...
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Depresije ) sao? Da, tada sam to Zestoko osjetio za razliku od mog umirovlienja prosle godine. Zapravo,
umirovlje Izdvojeno isam niti osjetio s obzirom da sam deset godina skrbio o mojoj sirotici, a bilo je to uistinu
depresivno i tuzno razdoblje, ma nismo se predavali ona i ja, mogao sam se slobodno posvetiti knjizevnom i
kazalisnom stvaralastvu, mogao sam istom povremeno honorarno raditi u privatnoj tiskari dok se nije zatvorila uodi
one nesretne zaraznice...

Jagoda je imala svu mogucu skrb; fizioterapiju doma, medicinsku sestru za kupanje kojoj sam pomagao, istom i
patronaznu sestru Barbaru koja je, osim Jagodi, i meni mjerila tlak i $ecer u krvi, jer ja moram biti zdrav. Cesto me je
grdila zbog previsokog tlaka i traZila da odem k svojoj lije¢nici na pregled. Obeéao sam joj da ¢u oti¢i na ,remont®, ali
nisam! Sestra Barbara je jedna od onih osoba koje ne ¢emo vidjeti u javnosti, kojoj nitko ne pliesce i ne hvali ju kao
osobu vaznu za skrb o teSko bolesnim i nemo¢nim ljudima, a njezini posjeti mojoj Jagodi itekako mnogo su znacili;
bilo je tu mnogo smijeha, zafrkancije i razgovora o svemu i svacemu.

Kad mi je Jagoda preminula na rukama, isprva nisam znao $to ¢u bez nje, kako se pomiriti s time da je vise nema?
Je li to besmisao? No, nisam se predao, treba se posvetiti sebi i uvijek s mislima na nju i nasih 41. godinu
zajednickog Zzivota. Bila mi je podrzka u knjizevnom i kazaliSnom stvaralastvu, podarila mi je sina Matka koji mi
pomaze da prebrodim sve moguce brige.

Od svoje skromne mirovine uvijek ¢u izdvojiti za odlazak na groblje, za cvijece i svije¢u koju ¢u poloZiti na njezino
pocivaliste, to mi je doslovno obvezan izlet s jednog na drugo rije¢ko brdo, sa Zameta na Drenovu, a Rije¢ani znadu
kakvo je to putovanje s jednoga do drugog brda i mijenjati dva autobusa — pa prije bih stigao vlakom do Karlovca!

No, kad god smo neko¢ i$li nekome na pogreb, Jagoda je uvijek kupila jednu svije¢u koju bi polozila pred sredisnji
spomenik svim preminulima, eto, sad osje¢am da je to moja obveza.

Sto biste poruéili mladim ljudima koji se boje razdoblja nakon odlaska u mirovinu?

Mogu im poruciti da NE postupe kao $to sam ja postupao citavog Zivota! Prvo se treba posvetiti naobrazbi, pace i
cjelozivotnom ucéenju. Ako niste zadovoljni poslom i placom, mijenjate posao, trazite bolju placu, placajte si dopunsko
osiguranje, stedite novac, ulazite u sebe, vodite raCuna o zdravlju i nema bojazni za vas kada se priblizi vrijeme za
mirovinu. To nije ,odlazak®, ve¢ novo razdoblje u zivotu svakog Covjeka. Neko¢ sam mislio da su ljudi od 50 godina
starci, a ja sam ve¢ zagazio 66 i unato¢ godinama osje¢am se kreativho, samo jo§ moram poslusati uporne
Barbarine savjete (ha, ha, ha...).

Koje bi se mjere ili promjene u drustvu po Vasem misljenju mogle uvesti da bi umirovljenicima Zivot bio
ispunjeniji i sretniji?

Ajme, na to je teSko odgovoriti! Sve ovisi o tome tko bi $to Zelio kad stekne status umirovljenika, a da to nije pitanje
zdravlja uslijed vremesnosti. Naravno, samo umirovljenje ne znadi da je ¢ovjek nesposoban za daljnji rad i aktivno
djelovanje u drustvu. Covjek u mirovini ne treba se zapustiti i ne bi trebao oéekivati da mu drustvo osigura bolji Zivot
u starosti. Mozda svi o€ekujemo da nam drzava nes$to viSe da osim onoga sto smo stekli tijekom rada i na $to imamo
pravo, a da to smanji osje¢aj kako smo s konja pali na magarca! Dakle, koliko smo ulozZili u sebe tijekom radnog
razdoblja, od toga ¢emo valjda nesto i dobiti.

Eto, mozda je dobar primjer $to je gradonacelnica Rijeke, Iva Rinéi¢, omoguéila besplatan gradski prijevoz
umirovljenicima, ali imam velikih primjedaba na njezin racun glede lijeve ideoloske ostavstine njezinih prethodnika
koju ona svjesno nastavlja. No, to nije tema ovog razgovora.

Budimo samozatajni i skromni uz BoZju pomo¢ da pozZivimo.
Razgovarao: Davor Dijanovi¢

Tekst je dio niza ,Kako Zive nas$i stari?”, a objavljen je na Portalu HKV-a u sklopu projekta poticanja novinarske
izvrsnosti u 2025. godini Agencije za elektroni¢ke medije. Prenosenje sadrzaja dopusteno je uz objavu izvora i
autorova imena.

AGENCIJA ZA
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