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Sto nam pad nataliteta i
rast vlasnistva kuénih
ljubimaca govore o
drustvu?

Je li rije¢ o prolaznom trendu ili o dubokoj transformaciji drustva koja

odrazava nove oblike bliskosti i odgovornosti? Koje vrijednosti se

mijenjaju?
S By Mirela
KUCN] Y 25.11.2025. HXmDe e
LJUBIMCI Raic

Hrvatska ve¢ godinama biljezi ozbiljan demografski pad: rada se sve manje djece, sve vise
mladih napusta zemlju, a prosjecna starost stanovnistva neprestano raste. Paralelno s tim,
trziste kuc¢nih ljubimaca dozivljava pravu ekspanziju. Dok se broj novorodenih smanjuje, broj

pasa i macaka raste iz godine u godinu — udomljavaju se, kupuju, Cipiraju, osiguravaju i

tretiraju kao ravnopravni ¢lanovi obitelji.

Na prvi pogled, te dvije pojave djeluju nepovezano. No ako ih stavimo u Siri drustveni
kontekst, one otkrivaju puno o tome kako se mijenjaju nasi zivotni prioriteti, vrijednosti i

poimanje obitelji.
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Je li rijec o prolaznom trendu ili o dubokoj transformaciji drustva koja odrazava nove oblike

bliskosti i odgovornosti? Koje vrijednosti se mijenjaju?

Demografska stvarnost

Prema podacima Worldometersa i Drzavnog zavoda za statistiku, Hrvatska u 2025. godini ima
oko 3,85 milijuna stanovnika, sto znaci da je populacija u posljednjem desetljecu smanjena za
gotovo 10 %. Samo u posljednjih deset godina broj novorodenih pao je s oko 43.000 na manje
od 34.000 godisnje. U istom razdoblju broj umrlih redovito premasuje broj rodenih, sto

dodatno ubrzava demografsko starenje.

Demografi u viSe navrata upozoravaju kako Hrvatska gubi citave generacije mladih, ne samo
zbog niskog nataliteta nego i zbog emigracije. Upravo je broj samaca jedna od najvaznijih
promjena u strukturi hrvatskih ku¢anstava. Danas gotovo polovicu svih kuéanstava ¢ine
samacka kucanstva, a mnogi od njih ulaze u veze kasnije ili su prosli kroz razdvajanja. Sve je

vise i onih koji svjesno biraju solo zivot kao stil, a ne kao privremenu fazu.

U takvom kontekstu ljubimci preuzimaju ulogu emocionalnih partnera i neizostavnog dijela
kucne dinamike. Oni unose strukturu, smanjuju osjecaj usamljenosti i poticu drustvenu
interakciju na nacin koji je u skladu s tempom modernog zivota. Prof. dr. sc. Goran Livazovi¢ s
Filozofskog fakulteta Osijek, objasnjava da biti suvremenim roditeljem znaci nuzno ulaganje
mnogo vise intelektualnog, emocionalnog i ekonomskog kapitala u odnosu na bilo koju
prethodnu generaciju, s obzirom na pritisak drustvenog uspjeha i oc¢ekivanja okoline.
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“Postmoderna fleksibilizacija drustvenih odnosa i manja socijalna stigma pojave napustanja
tradicionalne nuklearne obitelji, uz epidemiju razvoda, te porast kohabitacijskih parova,
posvojiteljskih, udomiteljskih, istospolnih i jednoroditeljskih obitelji, uvjetovali su drustvene
promjene odnosa prema roditeljstvu kao percipiranom drustvenom idealu. Ako se na to
nadoveze izrazeni individualizam suvremene egocentricne kulture nosene kapitalistickim
vrijednostima, stvara se ,savrsena oluja“ promjena tradicionalnih socijalnih odnosa kojima se
naglasava karijera, uspjeh, ispunjavanje osobnih potreba, snova i interesa pojedinca’, istice

prof. Livazovic.
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U isto vrijeme kada se rada sve manje djece, broj ku¢nih ljubimaca u Hrvatskoj, osobito pasa i
macaka biljezi rast. Prema procjenama udruge Prijatelji Zivotinja, u Hrvatskoj Zivi vise od pola
milijuna pasa, a broj macaka procjenjuje se na jo§ najmanje 300 tisu¢a. Medutim, zbog

nepostojanja jedinstvenog registra ku¢nih ljubimaca, stvarne brojke vjerojatno su i vece.

Istrazivanje Smart Plus Researcha pokazuje da vise od 60 % kucanstava u Hrvatskoj ima
barem jednog kuc¢nog ljubimca, a troskovi vezani uz njihovu skrb rastu iz godine u godinu.
Hrana, veterinarske usluge, oprema i osiguranja ¢ine rastucu industriju vrijednu milijune eura
godisnje. Slican trend biljezi se diljem Europske unije jer gotovo polovica gradana EU-a ima
ku¢nog ljubimca, a 2023. godine zabiljezeno je vise od 83 milijuna macaka i 72 milijuna pasa u

zemljama ¢lanicama.

Ono sto se posebno istice jest promjena percepcije: ljubimci vise nisu ,zivotinje koje cuvaju
kucu®, ve¢ ravnopravni ¢lanovi obitelji. Mladi, posebno generacija milenijalaca i pripadnici
generacije Z, sve vise se identificiraju kao ,pet parents®, a njihovi ljubimci postaju ,furbabies®
odnosno emocionalni surogati u svijetu nesigurnosti i ubrzanog ritma zivota. Mnogi mladi
tijekom dvadesetih i ranih tridesetih godina imaju fazu zivota u kojoj zele ,nekoga o kome

brinu®, ali se ne osjecaju spremno za dijete.

“U anketama i do 57% mladih milenijalaca razmatralo je postati vlasnicima psa umjesto
radanja djece, a medu Gen Z i mladim milenijalcima oko dvije trecine izjavljuje da trenutacno
preferira kucne ljubimce nad roditeljstvom. Kada je rijec o stavovima prema roditeljstvu i
redefiniciji obitelji, milenijalci i Gen Z u prosjeku kasnije ulaze u brak (ako se uopce odluce na
brak!), kasnije planiraju djecu ili uopce propituju potrebu za djecom, dok istodobno ljubimce

sve cesce tretiraju kao clanove obitelji ili ,,djecu”, objasnjava prof. Livazovic.

Zasto se rada manje djece?

Sociolozi i psiholozi objasnjavaju da odluka o roditeljstvu u danasnje vrijeme nije samo
biolosko, vec¢ i ekonomsko i emocionalno pitanje. Visoki troskovi stanovanja, nesigurna
zaposlenja, skupi vrtici i neadekvatna drustvena podrska roditeljima ¢ine djecu financijskim
izazovom.
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lako ekonomska sigurnost i troskovi Zivota utjecu na odluku o roditeljstvy, istrazivanja
pokazuju da financije nisu jedini razlog odgode ili izostanka roditeljstva. Kulturoloski
trendovi, individualizam, redefinicija obitelji i teznja za osobnom slobodom i
samoostvarenjem jednako oblikuju nase izbore. Mozemo reci da drustvo prelazi s modela
,obitelj po defaultu“ na model u kojem se svjesno odlucuje ili ne odlucuje za roditeljstvo. Prof.
dr. sc. Jasminka Zlokovi¢ s Filozofskog fakulteta Rijeka, istice da milenijalci i pripadnici

generacije Z sve c¢esce roditeljstvo dozivljavaju kao osobni izbor, a ne kao drustveni imperativ.

“/a razliku od ranijih generacija, koje su djecu promatrale kao prirodan Zivotni slijed i
,sigurnost® u starosti, danasnje generacije odbijaju podlijegati pritiscima obitelji i okoline da
postoji ,pravilan® trenutak za roditeljstvo. Rijec je o afirmiranju autonomije i individualnih

odluka — o tome hoce li i kada postati roditelji’, objasnjava prof. Zlokovic.

Mnogi parovi zele financijsku stabilnost, sigurniji posao, rijeSeno stambeno pitanje ili bolju
ravnotezu izmedu privatnog i poslovnog zivota. Za mnoge to znaci da prve godine
zajednickog zivota prolaze u karijeri, putovanjima, profesionalnom razvoju i ,slaganju zivota®
U tom razdoblju ljubimac se namece kao oblik obiteljske dinamike koji ne zahtijeva drasticne

zivotne promjene, ali donosi emocionalnu ispunjenost.

“Analizom uloge individualizma i emocionalnog kapitala ljubimaca, valja istaknuti da za
mnoge mlade odrasle ljubimci nude intenzivan emocionalni odnos, osjecaj svrhe i rutine, ali
bez potpunog odricanja od osobnih projekata i identiteta koje bi zahtijevalo roditeljstvo’,

navodi prof. Livazovic.

U takvom okruzenju, kuéni ljubimci dobivaju novu funkciju. Briga o ljubimcu nudi moguc¢nost
izrazavanja njege i privrzenosti bez istog stupnja odgovornosti i dugoro¢nog planiranja.
Mnogi vlasnici pasa i macaka tvrde da im ljubimci pruzaju osjec¢aj smisla, strukture i rutine u
svakodnevici. Paralelni trendovi pada nataliteta i rasta vlasnistva nad ku¢nim ljubimcima
predstavlja prelazak s kolektivnog poimanja obitelji na individualizirani model bliskosti u

kojem ljubimci postaju simbol brige, pripadnosti i svakodnevne njeznosti.
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“Obiteljska dinamika posliednjih desetljeca svjedoci slabljenju bliskosti: nedostatak
zajednickog vremena, iscrpljenost, multitasking i digitalne distrakcije narusavaju kvalitetu
odnosa. U takvom kontekstu neki ljubimca dozivljavaju kao ,brzi put” do osjecaja smisla i
njeznosti, no ljubimac ne moze nadomjestiti emocionalne praznine nastale u problematicnim
obiteljskim odnosima. Tek u stabilnom, komunikativnom okruzenju ljubimac moze biti

pozitivan ,dodatak’, a ne pokusaj kompenzacije’, objasnila je prof. Zlokovic.

A

Solo zZivot, kasne veze i redefinicija obitelji

Kada cijene rastu brze od placa, a stambeni kvadrati postaju sve skuplji, ideja o roditeljstvu
lako se pretvara u brigu o financijskom prezivljavanju. Ekonomska klima odreduje ritam
svakodnevice: hoce li obitelj planirati dijete ili kupnju stana, hoce li mladi par uloziti u kredit
ili udomiti psa. U nesigurnim vremenima lakse je preuzeti brigu o ljubimcu nego o djetetu:
troskovi su predvidljiviji, odgovornost manja, a emocionalna bliskost stvarna. Ljubimci tako

postaju oblik njege i stabilnosti u svijetu koji se ¢ini sve nestabilnijim.
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Prof. dr. sc. Goran Livazovi¢ objasnjava da se radi o generacijama koje su odrasle uz visoke
stambene troskove, nesigurna trzista rada i rast troskova odgoja djece te sve cesce
dozivljavaju roditeljstvo kao ekonomski riskantan i nedostizan projekt. Takoder, prof. dr. sc.
Jasminka Zlokovi¢ navodi da se nekad smatralo da su ,ljubav®i ,volja“ za roditeljstvom
dovoljni, no suvremeni mladi sve vise ocekuju minimalne, ali dostojanstvene uvjete koji
omogucuju odgovorno roditeljstvo (stabilan posao, pristojan osobni dohodak, priustive

stambene uvijete, aktivno slobodno vrijeme, sigurnost/stabilnost socijalne okoline i podrske).

No je li ekonomska nesigurnost pravi razlog odgadanja roditeljstva?

Pad nataliteta ne proizlazi samo iz financijskih prepreka, nego iz Sireg osjecaja nesigurnosti
koji oblikuje suvremeni zivot. Cak i oni koji si materijalno mogu priustiti dijete cesto osjecaju
da nemaju dovoljno vremena, podrske ili unutarnjeg mira za taj korak. U drustvu u kojem se
radni ritam ubrzava, a stabilnost postaje rijetka, roditeljstvo se sve ¢esce odgada ne zato sto je
preskupo, nego zbog stalne neizvjesnosti u zivotu. Ljudi zele sigurnost, ali i slobodu, zele

bliskost, ali i prostor za osobni razvoj.

“Naglasena je vaznost osobne slobode i fleksibilnosti zivotnog stila, jer se u usporedbi s
djecom, ljubimci doZivljavaju kao znatno ,laksa“ obveza: mogu ostati sami krace vrijeme, lakse
ih je ukljuciti u mobilan, urbani i fleksibilan stil Zivota, a po potrebi je organizacija skrbi manje
sloZena, dakle — emocionalna i intelektualna izloZenost je mnogo jednostavnija. IstraZivanja
pokazuju da mladi navode nize troskove, kracu i predvidljiviju vremensku obvezu i bolju
kompatibilnost s karijerom i putovanjima kao kljucne razloge zasto im ljubimci omogucuju

zadrzavanje osjecaja osobne slobode’, objasnio je prof. Livazovic.

Mozda ljubimci ne popunjavaju samo prazninu financijske dostupnosti, nego i onu

emocionalnu i egzistencijalnu. Nude li odnos koji je topao, blizak i svakodnevan, ali

osloboden pritiska odgovornosti?

Sve veci broj odraslih u Hrvatskoj zivi sam ili u neformalnim zajednicama bez djece. Statistike
Eurostata pokazuju da udio samaca u ukupnom stanovnistvu raste, dok se prosje¢na dob
stupanja u brak priblizila 32. godini za Zene i 34. za muskarce. U tom kontekstu ljubimci
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popunjavaju emocionalni prostor koji su neko¢ zauzimala djeca te postaju dio svakodnevnog
zivota sve veceg broja ljudi, ukljucujuci i one koji zive sami. No za razliku od djece, ljubimci
ne traze dugorocne institucionalne uvjete poput skolovanja, a njihova briga ne nosi socijalni
status ,uspjeha®. To ih ¢ini privlacnim u drustvima gdje se individualizam i fleksibilnost sve
vise cijene. Ujedno, sve vec¢a dostupnost hrane za ku¢ne ljubimce, hotela, veterinarskih, ali i
drugih raznih usluga pokazuje da su oni postali i vazan trzisni segment, i to ne samo

emocionalni, nego i ekonomski fenomen.

Prof. dr. sc. Jasminka Zlokovic istice kako su uz ekonomske, vazne i duboke drustvene
promjene: individualizacija, naglasak na osobnom razvoju, kasni ulazak u stabilne veze te
Sirok raspon ocekivanja od roditeljstva, a sve ve¢a emocionalna udaljenost unutar obitelji

postaje vazan ¢imbenik koji oblikuje odluke o roditeljstvu.

“Roditelji i djeca danas provode manje vremena zajedno — ne samo zbog posla, vec i zbog
tempa Zivota i promjena u obiteljskim navikama. Uz to, javnim se diskursom ponekad salje
implicitna poruka da roditelj nije kljucan u Zivotu djeteta, sto stvara dodatnu nesigurnost i
pritisak na odluku biti ili ne biti roditelj. Ako drustvo Zeli odgovoriti na izazove niskog
nataliteta, nuZno je ulagati ne samo u dostupnost vrtica i uskladivanje rada i obitelji, nego i u
Jjacanje mentalnog zdravlja roditelja te poticanje kvalitetnih obiteljskih odnosa’, pojasnila je

prof. Zlokovic.

Analiza dostupnih foruma i iskustava pojedinaca potvrduje ovaj obrazac. Ljudi navode da im
ljubimci nude vrstu povezanosti koja ne zahtijeva kompromis, osjecaj pripadnosti bez straha
od dugoroc¢nih obveza i svakodnevnu rutinu koja ne narusava profesionalne ciljeve. Neki
naglasavaju i da se s ljubimcima osjecaju manje usamljeno, posebno ako rade od kuce ili zive
sami. Drugi pak isticu da ne osjecaju pritisak drustvenih ocekivanja, kao ni teret usporedbe s
drugim roditeljima kojeg se mnogi boje. |, mozda najvaznije, ljubimac ne otvara pitanje je li
netko ,spreman® biti roditelj u svijetu u kojem je roditeljstvo postalo projekt koji se, prema

percepciji mnogih, mora izvesti savrseno ili nikako.
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“Rastuca kultura prioritizacije kucnih ljubimaca kod milenijalaca i Gen Z mladih pokazuje kako
briga, privrzenost i odgovornost nisu nestale, nego su preusmjerene s djece na ljubimce, uz
redefiniciju onoga sto znaci biti ,odrasla“ osoba. Ovaj pomak istovremeno ucvrscuje
vrijednosti autonomije, samoostvarenja i emocionalnog blagostanja te dovodi u pitanje ideju
da je biolosko roditeljstvo jedini ili obvezni put prema ispunjenom odraslom Zzivotu’, navodi

prof. Livazovic.
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Paralelni pad nataliteta i rast vlasnistva nad ku¢nim ljubimcima nisu samo statisticka

koincidencija. Oni odrazavaju dublju drustvenu promjenu: prelazak s kolektivnog poimanja
obitelji na individualizirani model bliskosti. U tom modelu ljubimci ne ,zamjenjuju® djecu, ali
preuzimaju njihovu ulogu u emocionalnoj strukturi modernog zivota te postaju simbol brige,
pripadnosti i svakodnevne njeznosti. | tu je vazno naglasiti: ljubimci nisu uzrok pada
nataliteta. Ne sluze ,umjesto djece” zato $to ljudi ne Zele djecy, nego zato sto se Zivotne
okolnosti mijenjaju brze nego sto drustvo uspijeva pratiti. Emocionalna bliskost koju pruzaju
ljubimci nije protuteza roditeljstvu, ve¢ odgovor na potrebe modernog zivota — za stabilnoscuy,
povezanoscu i pouzdanoscu. Ova transformacija posebno je izrazena u urbanim i

visokoobrazovanim sredinama.

“U stabilnim obiteljskim odnosima ljubimac moze konstruktivno doprinijeti svakodnevnom
Zivotu: potaknuti zajednicke aktivnosti, pomoci djeci da razviju osjecaj odgovornosti, smanyjiti
stres i ojacati emocionalnu povezanost clanova obitelji. Suprotno tomu, u obiteljima u kojima
vec postoje napetosti i emocionalna distanca, ljubimac postaje dodatna obveza ili cak izvor

novih konflikata’, istice prof. Zlokovic.

S druge strane, dugorocne posljedice ovih trendova nisu bezazlene. Ljubimci ispunjavaju
emocionalne i strukturalne potrebe, ali ne ispunjavaju intergeneracijsku, drustvenu i razvojnu
funkciju koju ima roditeljstvo. | dok rast trzista ljubimaca otvara nove poslovne mogucnosti,

pad broja djece znaci i smanjenje radne snage, poreznih prihoda i drustvene odrzivosti.
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Strucnjaci upozoravaju da su potrebne ozbiljne demografske i obiteljske politike koje bi
mladima omogucile da odluku o roditeljstvu donose iz zZelje, a ne iz straha od financijskog
pritiska. Prof. dr. sc. Goran Livazovi¢ objasnjava kako ovaj trend odrazava i strukturalne
prepreke roditeljstvu i normativni pomak prema zivljenju u skladu s osobnim, a ne nuzno

tradicionalnim drustvenim ocekivanjima.

“Svaka osoba nosi temeljnu potrebu da voli i bude voljena, da ima zivo bice uz sebe s kojim
moze komunicirati, dijeliti bliskost, zagrljaj i svakodnevnu emocionalnu razmjenu. lako su
individualne potrebe i motivacije razlicite, kao sto smo i mi sami medusobno razliciti —
snaznu ulogu u oblikovanju nasih izbora imaju i socijalni uvjeti te poruke koje primamo iz
sustava koji odreduju nasu svakodnevicu: socijalne, gospodarske, zdravstvene i odgojno-

obrazovne politike’, navodi prof. Zlokovic.

Ljubimci su danas vise od Zivotinja — oni su nasi suputnici, terapeuti i clanovi obitelji. No
istovremeno, rast njihove prisutnosti u nasim zivotima tiho govori o drustvenim promjenama
u kojima pojedinci oblikuju zivot prema vlastitim moguénostima, vrijednostima i potrebama.
Razlozi zbog kojih se manje ljudi odlucuje na roditeljstvo nisu jednoznacni, niti se svode na
jednostavne uzroke. Umjesto trazenja krivca, vaznije je razumjeti da se suvremene obitelji
razvijaju u razlicitim oblicima, a ljubimci i djeca pritom ne stoje jedni drugima nasuprot.
Odgovor nije u biranju izmedu djeteta i psa, ve¢ u stvaranju drustva u kojem briga, bliskost i
odgovornost nisu luksuz, nego prirodan dio svakodnevice, bilo da je usmjerena prema djetetu

ili prema ljubimcu.

[zradu i objavljivanje serijala tekstova pod naslovom , Psi i macke umjesto pelena - gdje su
nestala djeca?’, autorice Mirele Raic financijski je podrzala Agencija za elektronicke medije

kroz projekt Poticanja novinarske izvrsnosti za 2025. godinu.

https://she.hr/sto-nam-pad-nataliteta-i-rast-vlasnistva-kucnih-ljubimaca-govore-o-drustvu/ 13/15



11/25/25, 3:27 PM Sto nam pad nataliteta i rast vlasnitva kuénih ljubimaca govore o drustvu? - She.hr

U ovom postu: djeca, kuc¢ni ljubimci, ljubay, naslovnica_hero, zdravlje

WRITTEN BY
Mirela Raic¢

Diplomirala je turisticki menadzment i neko vrijeme plovila tim vodama, ali ju je zivot odveo u
svijet medija u kojem se brzo prilagodila. Velika je zaljubljenica u putovanja, dobru klopu,
prirodu i amatersku fotografiju. Perfekcionizam joj cesto stoji na putuy, ali i daje strukturu
njezinom kaosu ideja. Za sebe kaze da je ekstrovert kada treba, a introvert kada moze i da joj

je glava cesto medu oblacima gdje smislja sljedecu pustolovinu.
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