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Zagrepcani koji misle da su ‘ludi’, ipak grijeSe: Ima sugradana koji
se takoder bore s ovim problemom

Objavio Daniela Delale - Nedjelja, 5. listopada 2025. u 21:54

Mamutica (Foto: Marko Mis¢evi¢ / CROPIX)

U modernom drustvu buka je postala neizbjezan dio svakodnevice, ali kad prijede granicu
prihvatljivog, pretvara se u ozbiljnu prijetnju zdravlju. Prema podacima Europske agencije za
okolis (EEA), oko petine stanovnika Europske unije nocu je izlozeno razinama buke visim od
preporucenih vrijednosti, Sto naruSava san i op¢e zdravstveno stanje.
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buci no¢u iznad 50 decibela. Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) upozorava da dugotrajna
izloZenost takvim razinama moze uzrokovati stres, nesanicu i kardiovaskularne bolesti.

Glavni izvori buke su promet, industrija, gradiliSta i noéni Zivot. Cestovni promet ostaje najveci

generator buke u europskim gradovima, dok dodatni problem u turistickim sredistima stvaraju
nocni klubovi i glasna glazba.
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Ozbiljne posljedice

lako se buka ¢esto dozivljava tek kao neugodna smetnja, znanstvenici upozoravaju da
dugotrajna izlozenost moze imati ozbiljne posljedice na zdravlje. Stalni zvukovi prometa, zabave
i ostaloga remete san, povecavaju stres i dugoro¢no utjecu na srce i krvni tlak.

Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije, osobe koje su nocu izlozene buci visoj od
50 decibela ¢eSée pate od nesanice, poviSenog krvnog tlaka i sr¢anih tegoba. Buka potice i
povisenu razinu kortizola (hormona stresa), Sto dugoro¢no moze dovesti do tjeskobe i

depresivnih stanja. Kod djece je uo¢eno da stalna buka negativno utjeCe na paznju, pamcenje i
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Europska agencija za okoli$ upozorava da su najveéi europski gradovi, poput Londona, Pariza,
Berlina i Madrida, najpogodeniji prekomjernom bukom. Gusto naseljena i industrijska podrucja
biljeze najvise vrijednosti, dok su ruralne regije donekle zasti¢ene, ali i dalje trpe uz glavne
prometne koridore.

U Hrvatskoj je problem najizraZeniji u Zagrebu, Splitu, Rijeci i Osijeku, gdje su glavni izvori buke
cestovni promet, industrija i no¢ni zivot. Obalni gradovi poput Dubrovnika, Zadra i Pule tijekom
turistiCke sezone suoCavaju se s dodatnim opterec¢enjem zbog velikog broja posjetitelja i
pojacane aktivnosti u no¢nim satima.
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Promet u Zagrebu (Foto: Ronald Gorsic / CROPIX)

Utjecaj na zivotinje

Buka ne pogada samo ljude, ve¢ i Zivotinjski svijet. Produzena izloZenost buci moze poremetiti
komunikaciju, orijentaciju i prirodno ponasanje mnogih vrsta, posebno ptica, sisavaca i morskih
organizama. Pretjerana buka otezava Zivotinjama pronalazenje hrane, prepoznavanje opasnosti i

razmnozavanje. Ptice koje zZive u gradskim sredinama Cesto mijenjaju obrasce pjevanja kako bi
nadglasale promet, $to moZe utjecati na njihov drustveni Zivot i teritorijalne odnose.

U morskim ekosustavima buka koju proizvode brodovi, podmorske busotine i druge ljudske
aktivnosti posebno ugrozava kitove i dupine, koji se u potpunosti oslanjaju na zvucne valove za
komunikaciju i navigaciju. Intenzivni zvukovi mogu uzrokovati dezorijentaciju, stres, a ponekad i
smrt zbog sudara s brodovima ili gubitka sposobnosti kretanja.

Ni domace zivotinje nisu poStedene — psi i macke ¢esto pokazuju znakove stresa tijekom
vatrometa ili u prometnim guzvama, dok kod stoke buka moze dovesti do smanjenog apetita i
pada proizvodnje mlijeka.

Utjecaj na biljni svijet
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sjemena. Pcele, leptiri i ptice koje obavljaju kljuéne funkcije u Zivotnom ciklusu biljaka mogu biti
udaljeni bukom, Sto smanijuje uspje$nost razmnozavanja biljnih vrsta.

Studije pokazuju da buka moZze dovesti do migracije Zivotinjskih vrsta i time poremetiti
ravnotezu ekosustava. Primjerice, ako buka otjera ptice koje se hrane insektima, broj Stetnika
moze porasti i time ostetiti bilje. Takoder, istrazivanja upucuju na to da vibracije izazvane bukom
mogu utjecati na fizioloSke procese u biljkama, primjerice na rad puci, $to je klju¢no za
fotosintezu i razmjenu plinova.

Osim toga, zvucne vibracije mogu utjecati na organizme u tlu, poput bakterija i gljiva, a promjene
u njihovim zajednicama dugorocno se odrazavaju na plodnost tla i zdravlje biljaka.

Promet u Zagrebu (Foto: Ranko Suvar / CROPIX)

Inovativna rjeSenja

Strucnjaci predvidaju da ¢e regulacija buke postati sve vazniji dio urbanistickog planiranja i
javnih politika. Tehnoloski razvoj nudi inovacije poput ,pametnih” prozora s naprednom
izolacijom te tiSih prometnih sredstava.

lako buka nikada nece biti u potpunosti uklonjena, kombinacija strozih propisa, modernih
tehnologija i veCe svijesti gradana moze znatno poboljSati kvalitetu zivota.

Europska unija i nacionalne vlasti ulazu sve viSe napora u suzbijanje ovog problema. Medu
najvaznijim mjerama istiCu se postavljanje zvucnih barijera uz autoceste i zeljezniCke pruge,
poticanje koristenja elektric¢nih vozila i javnog prijevoza, regulacija radnog vremena no¢nih
objekata, ograni¢enja brzine u gusto naseljenim podrucjima, poticaji za tiSe gume i vozila,
urbanisticka rjeSenja koja ukljucuju vise zelenih povrsina i parkova kao prirodnih ,tampona“.

TKO UPRAVLJA JAVNIM PROSTOROM: SUKOB INTERESA IZMEDU GRADANA,
GRADA MNVESTITORA
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Kuc¢na buka

No, mnogima najgora vrsta buke je upravo ona u njihovim domovima, a koja dolazi od susjeda.
Primjetno je to posebno kod ljudi koji zive u zgradama u suzivotu s glasnim susjedima. S jedne
strane, Cesto se radi o susjedima koji nemaju obzira prema drugima pa partijaju do kasno u no¢,
no sve su ¢es¢i sluCajevi u kojima buku stvaraju stariji sugradani koji jednostavno ne ¢uju dobro
paim je televizor navecer iza 22 sata i dalje maksimalno pojacan, a da oni pritom jednostavno
zaspu i zaborave ga smanijiti ili ugasiti.

Psiholozi s kojima smo razgovarali kazu kako je vazno imati mir u svojem domu radi opc¢eg
zdravlja, ali, naravno, treba imati i razumijevanja prema starijim sugradanima koji nisu
zlonamijerni ve¢ jednostavno nisu u stanju drukcije se ponasati.

“Za Zivot u zgradama potrebna je ogromna koli€ina tolerancije prema susjedima jer inace taj
suzivot vodi u stres, a to nikako nije dobro za nase zdravlje”, tvrdi nasa sugovornica. A da je tako,
pokazuje i Cinjenica kako nam se tijekom nezeljene buke aktiviraju hormoni stresa, raste nam
krvni tlak, a to sve utjeCe na Citav niz povezanih bolesti koje mogu znatno ugroziti nase zdravlje.

Mamutica, ilustracija (Foto: Marko Todorov / CROPIX)

Problemi Zagrepcana

Na portalu Zagreb.info ¢esto piSemo upravo o problemima s bukom koje nam prijavljuju nasi
sugradani. Velik dio njih zali se i na buku od petardi i ostalih pirotehnickih sredstava koja remete
zivot i zdravlje njihovih ku¢nih ljubimaca. Upravo je zato nova zagrebacka vlast, koja je dosla
nakon vladavine Milana Bandi¢a, ukinula novogodisnji vatromet, a na razini cijele drzave postoje
jasna pravila kada se pirotehnika smije koristiti.

Sto se tiGe grada Zagreba, u tijeku je i zamjena tramvajske pruge diljem grada kako bi tramvajski
promet bio tiSi i kako bi se Skripanje tramvaja tijekom voznje svelo na minimum. Najavljena je i
obnova gradske autobusne flote ZET-a, i to elektricnim autobusima, tako da ¢e se smanijiti i buka

koia ia traniitna naennena kada ia 11 nitanin ectar¥ ZET.avih aitahiica Namali hrai aradana ienred
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https://www.zagreb.info/eko/zagrepcani-koji-misle-da-su-ludi-ipak-grijese-ima-sugradana-koji-se-takoder-bore-s-ovim-problemom/777366/ 6/12



11/25/25, 9:28 PM Zagrepcani koji misle da su 'ludi', ipak grijeSe: Ima sugradana koji se takoder bore s ovim problemom - Zagreb.info
Kritika dolazi i od strane stanara iz centra grada, konkretno iz Masarykove ulice, koji, nakon sto
su se rijesili buke koju su stvarali taksisti, koji su se tamo parkirali, sada trpe drugu vrstu buke, a
to je onu uli¢nih sviraca koji su se “naselili” u pjeSackoj zoni. To pokazuje kako je jednostavno
nemoguce svima udovoljiti i $to god da Grad poduzme, uvijek ée biti nezadovoljnih gradana jer je
Zagreb velik grad s brojnim stanovnicima pa kad se buka eliminira u jednom dijelu grada, pojavit
¢e se negdje drugdje i sli¢no.

ZAGREPCANKA GORDANA 0 ‘GRADSKIM VRTOVIMA”: ‘SVE JE POCELO S
UKIDANJEM DIVLJIH VRTOVA' U TRAVNOM'

Razni oblici buke

Koliko je problem buke prisutan, pokazuje i ¢injenica kako su se gradani organizirali u udrugu
Zelim miran Zivot jo$ 2011. godine. “Zelim miran Zivot” je neprofitna udruga gradana za zastitu
okolisa od zvucnog onecisc¢enja. Temeljni su ciljevi udruge zastita okoliSa i prirode, te
promicanje odrzivog razvoja Republike Hrvatske.

Posebna pozornost i djelovanje udruge je usmjereno na zastitu okoliSa od zvu¢nog oneciscenja i
opcenito problema buke. Ciljevi udruge su i poticanje i jacanje uloge javnosti u ostvarivanju
ustavnog prava na zdrav okoli$, te ostvarivanje objektivnih i stru¢nih uvida u problem zastite
okolisa.

Na internetskoj stranici ove udruge postoji i obrazac putem kojeg gradani mogu prijaviti svoj
problem, a takoder i vidjeti s kojim se sve problemima suocavaju njihovi sugradani pa u slucaju
da misle kako su sami ,ludi” jer im smeta neki oblik buke, jasno mogu vidjeti da nisu jedini i da
je normalno da im tako nesto smeta. Tako se moze vidjeti da su gradani prijavljivali susjedsku
buku, buku crkvenih zvona, kao i buku prometa, kafi¢a, zvucne signalizacije te ostale oblike buke.

Radovi na Sarajevskoj (Foto: Goran Mehkek / CROPIX)

Izvori buke v
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nezeljeni ili Stetni zvuk koji potjeCe od ljudske aktivnosti. Glavni izvori buke u gradovima su
promet, manifestacije, industrija, gradilista, ugostiteljski objekti i susjedstvo.

Prometna buka najces¢i je i najznacajniji izvor buke. Uzrokuju je cestovni, zeljeznicki, tramvajski i
zraCni promet, a posebno cestovni zbog velikog broja vozila. Gradovi iznad 100.000 stanovnika
moraju izradivati stratesSke karte buke i akcijske planove za njezino smanjenje. Mjere ukljucuju
smanjenje prometa, ogranicenje brzine, upotrebu tisih kolnika i poticanje javnog i elektricnog
prijevoza.

‘GRADOVI SPUZVE’ SU BUDUCNOST: ZAGREB JE JEDAN OD NJIH, STRUCNJAK
OBJASNIO O CEMU SE RADI

Buka manifestacija nastaje tijekom javnih dogadanja. Grad Zagreb propisao je dopustene razine
buke i obveze organizatora, a nadzor provodi komunalno redarstvo. Industrijska buka potjece iz
pogona i postrojenja. Smanijuje se izborom tisih tehnologija, izolacijom i ograni¢enjem rada
bucne opreme. Buka ugostiteljskih objekata obuhvaca glazbu i buku posjetitelja. Regulirana je
Zakonom o zastiti od buke i Zakonom o ugostiteljskoj djelatnosti, a nadzor provodi sanitarna
inspekcija.

Buka gradilista cesta je u stambenim zonama. Dopustena razina je 65 dB(A) danju i navecer, s
mogucim kratkotrajnim prekoracenjem, dok su noéni radovi strogo ograniceni. Buka iz
susjedstva odnosi se na buku uzrokovanu ljudskim aktivnostima u stanovima (glazba, uredaji,
zabave). Uredena je Zakonom o prekrs§ajima protiv javnog reda i mira, a nadzor provodi policija.

ZET ilustracija (Foto: Lucija O¢ko / CROPIX)

Pravilnik o zastiti od buke

Dopustene razine buke u razli¢itim zonama i vremenskim periodima regulirane su Pravilnikom o
najvisim dopustenim razinama buke s obzirom na vrstu izvora buke, vrijeme i mjesto nastanka
(NN 143/2021). v
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Zona zastiéenih tihih podruéja (npr. nacionalni parkovi, parkovi prirode): 50 dB(A) tijekom dana,
45 dB(A) tijekom veceri i 40 dB(A) tijekom nodi.
Zona namijenjena stalnom stanovanju i/ili boravku: 55 dB(A) tijekom dana, 55 dB(A) tijekom
veceri i 40 dB(A) tijekom nodi.
MjesSovite zone: 60 dB(A) tijekom dana, 55 dB(A) tijekom veceri i 50 dB(A) tijekom nodi.
Poslovne i trgovacke zone: 65 dB(A) tijekom dana, 60 dB(A) tijekom veceri i 55 dB(A) tijekom
noci.
Industrijske i prometne zone: 80 dB(A) tijekom dana, 80 dB(A) tijekom veceri i 80 dB(A) tijekom
nodi.

Za gradilista, dopustene razine buke ovise o vremenskom periodu:
Dan (7-19 h): 65 dB(A).

Vecer (19-23 h): 65 dB(A).

No¢ (23-7 h): 50-55 dB(A), ovisno o specificnostima gradilista.

Takoder, Pravilnik o zastiti od buke u ugostiteljskim objektima propisuje da buka u zatvorenom
prostoru tih objekata ne smije prelaziti 65 dB(A)

Ovaj ¢lanak objavljen je uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa
poticanja novinarske izvrsnosti.

Javite nam se putem Facebooka,
e-maila ili porukom preko
WhatsApp i Viber aplikacija!
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