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\ Razgovor s A. Lu¢icem: Cjelozivotno obrazovanje i digitalne vjestine kao klju¢ dostojanstvenog starenja

Sri, 26-11-2025,20:13:05  Razgovor s A. Lugiéem: CjeloZivotno obrazovanije i digitalne vjestine kao klju¢ dostojansty Znt & ®F HR kalendar

B starenja
Potpora o ;
Objavljeno: 12. studenoga 2025. o 26. studenoga 1901. roden Krsto Hegedusi¢
s 3 . o 26. studenoga 1933. osudeni hrvatski
Svoju €lanarinu ili Lo
domoljubi

potporu za Portal HKV-a 4 komentara
mozete uplatiti i
skeniranjem koda.

Otvorite svoje mobilno Kako zive nasi stari? (9./10.)

bankarstvo i skenirajte 27. studenoga 1909. roden Stanko Vujica
kod. Unesite zeljeni 27. studenoga 1922. roden Nikola Milicevi¢
novéani iznos. U opisu l l visokotehnolodkom drustvu cjelozivotno ucenje i stjecanje digitalnih vjestina postaju nuznost — ne samo za © 27. studenoga 1991. — ratna zbivanja

o

26. studenoga 1990. umro Bruno Buli¢

26. studenoga 1994. nadbiskup Vinko Pulji¢
postao kardinalom

27. studenoga 1678. umro Juraj Habdeli¢

o

o

o

o

pla¢anja navedite je li mlade i radno aktivne gradane, nego i za umirovljenike. Tehnologija danas oblikuje gotovo svaki segment

rije¢ o Elanarini ili sivota, od pristupa zdravstvenim  uslugama,

donaciji za Portal HKV-a.  bankarstvu i javnim servisima do komunikacije s obitelji i

; prijateljima. U takvom kontekstu digitalna pismenost vise nije
‘ luksuz, nego preduvjet drustvene uklju¢enosti, samostalnosti
1]
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i o€uvanja psiholoskog zdravlja starijih osoba.

O ovim pitanjima razgovarali smo s Antom Luci¢em,
savjetnikom za strate$ko upravljanje ljudskim resursima te
karijerno i obrazovno savjetovanje, koji ve¢ niz godina
prou€ava trendove u podrucju cjelozivotnog obrazovanja i
trzista rada.

KONTAKTI

Telefon Tajnistva
+385 (0)91/728-7044 @

Elektronicka posta Tajnistva

Na pitanje o postoje¢éim programima za starije osobe u
Hrvatskoj, Luci¢ je istaknuo da se posljednjih godina ipak primjec¢uje pomak na bolje. ,Staracki domovi, pucka
otvorena ucilista i pojedine udruge sve ¢eS¢e provode projekte informati¢kog i digitalnog opismenjavanja starijih

osoba, ukljuéujuci i starije osobe s invaliditetom. Rije¢ je o radionicama koje su Eesto financirane iz lokalnih tajnistvo@hkv.hr
proracuna ili europskih fondova, a cilj im je pomoc¢i starijima da nauce koristiti pametne telefone, racunalne
m programe, drustvene mreze i internetske servise. Time se starijima omogucuje laksi pristup informacijama, ali i bolja
Telefon povezanost s obitelji, $to izravno utjece na njihovo emocionalno i socijalno blagostanje®, pojasnjava Luci¢. Elektroni¢ka posta Urednistva

Ipak, uginci takvih programa na trziste rada u Hrvatskoj zasad su ograni¢eni. ,Kod nas cjeloZivotno obrazovanje urednistvo@hkv.hr

starijih osoba nema velikog utjecaja na zaposljivost. Ti programi viSe djeluju na osobnu razinu — pomazu ocuvati
mentalnu agilnost, poti¢u osjecaj svrhovitosti i odrzavaju kognitivne sposobnosti. Stariji koji vjeruju u cjelozivotno
ucenje pokazuju vecu vitalnost, otvorenost i pozitivniji odnos prema Zivotu. | to nije mala stvar — to je klju¢ o€uvanja
psiholoskog zdravlja u starijoj dobi“, naglasava Luci¢.

Radi dogovora o prilozima,
Portal je moguce
kontaktirati putem Davora
Dijanovi¢a, radnim danom
od 17 do 19 sati na broj

+385-95-909-7746. U tom kontekstu spominje i zanimljive primjere iz inozemstva. ,U Sjedinjenim Americkim Drzavama pojedine su
kompanije iz tehnolo$kog sektora znale pozivati umirovljene inZenjere i stru¢njake da se povremeno uklju¢e u radne
B AKT procese. Takvi su projekti imali simboli¢nu, ali snaZznu poruku

— pokazati da iskustvo starijih ljudi ima vrijednost ¢ak i u
brzorastu¢im digitalnim industrijama. Premda su ti
angazmani Cesto bili viSe PR-potezi nego ozbiljni poslovni
modeli, vazna je njihova idejna poruka: drustvo koje postuje
iskustvo starijih stvara temelje za stabilniju i humaniju
zajednicu.”

/o

Sli¢no tome, u pojedinim drzavama Europske unije razvijene
su sheme koje povezuju generacije kroz konkretne oblike
suradnje. ,U nekim zemljama, primjerice Nizozemskoj i Danskoj, drzava je subvencionirala smjesStaj i prehranu
mladih ljudi koji su pristali dio svoga vremena posvetiti druZenju i razgovoru sa starijima. Mladi su tako, uz znatno
AKT d .0.0. pojeftinjen stan i obroke, stjecali Zivotno iskustvo i vjestine komunikacije, dok su stariji stanovnici domova dobivali
-- drustvo i osje¢aj da ih netko slusa i poStuje. To je bio izvrstan primjer medugeneracijske solidarnosti i drustvene
knJIQOVOdStVO inovacije — spoj mladosti i iskustva koji koristi objema stranama®, objasnjava Lucic.
I porezne Osvréuc¢i se na pitanje tehnoloskog jaza, Luci¢ smatra da se on u posliednjem desetlje¢u postupno smanjuje.
usl uge ,Dolazimo do nove generacije umirovljenika koji su tijekom radnog vijeka ve¢ koristili radunala, internet i pametne
telefone. Za njih digitalni svijet nije nepoznanica. Oni se koriste druStvenim mrezama, pretraZzuju informacije,
narucuju lijecnicke preglede online ili komuniciraju s djecom u inozemstvu putem videopoziva. To je ogromna razlika
01/370-8106 u odnosu na generacije nasih baka i djedova koje su Zivjele u analognom dobu. Novi umirovljenici mnogo su bolje
a kt(@ ZJ .t-com.hr integrirani u tehnoloSku svakodnevicu i zato su i spremniji prihvatiti nove oblike u¢enja“, napominje.

SOkOlSka 37 No, dodaje, to ne znadi da je posao dovrSen. ,Tehnologija se razvija brze nego ikad, a svaka nova generacija

Zag reb aplikacija, sustava i uredaja trazi dodatno snalazenje. Zato je iznimno vazno odrzavati kontinuitet obrazovanja — ne
stati kad se jednom savladaju osnove, nego stalno pratiti
promjene. Cjelozivotno obrazovanje nije samo alat za
profesionalni razvoj, nego i za odrzavanje osobne
autonomije. Onaj tko zna koristiti suvremene tehnologije, tko
se ne boji interneta i digitalnih servisa, ima vec¢u slobodu i
kvalitetu Zivota“, porucuje Lucic.

Na kraju razgovora istice i Siru drustvenu dimenziju
cjelozivotnog obrazovanja. ,UCenje u starijoj dobi ima i

S HKV-om OD

v
POCETKA' shaznu socijalnu funkciju. Sudjelovanje u obrazovnim
programima stvara osje¢aj pripadnosti, poti¢e drustvenu
» interakciju i smanjuje rizik od depresije i izolacije. Drzava bi

Poveznice trebala prepoznati ove koristi i poticati takve programe kroz

sustavne mjere — primjerice, kroz lokalne centre za ucenje,
digitalne platforme prilagodene starijima, te suradnju izmedu $kola, fakulteta i umirovljeni¢kih udruga. To bi trebalo
biti dio nacionalne strategije aktivnog starenja“, zaklju€uje Lucic.

Njegove poruke jasno pokazuju da cjelozivotno obrazovanje nije privilegij mladih, nego civilizacijska potreba.
Ulaganje u znanje starijih generacija nije samo socijalna politika, nego i ulaganje u drustvenu koheziju, solidarnost i
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ort e medugeneracijsko razum . 18tvu koje se mijenja iz dana u dan, ucenje ostaie najvazniji oblik slobode — i
Sna'ezenje h , Razgovori
temelj dostojanstvenog st

Svi Razgovarao: Davor Dijanovi¢

élanci
Tekst je dio niza ,Kako Zive nas$i stari?*, a objavljen je na Portalu HKV-a u sklopu projekta poticanja novinarske

na . . L . i . . . . . . . .
Portalu izvrsnosti u 2025. godini Agencije za elektroni¢ke medije. Prenosenje sadrZaja dopusteno je uz objavu izvora i
autorova imena.
su
smjesteni ovisno o

sadrzaju po rubrikama.
Njima se pristupa preko
glavnoga izbornika na vrhu
stranice. Ako se ¢lanci ne
mogu tako naci, i tekst i

slike na Portalu mogu se AGENCIA ZA
pretrazivati i  preko = ELEKTRONICKE
Googlea uz upit (upit treba MEDIJE

upisati bez navodnika):
Jrazeni_pojam
site:hkv.hr".
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Kako Zive nasi stari? (1./10.) - Razgovor s N. Neki¢: Nasa se epoha zadnjih stotinjak godina ¢esto odlikuje
beskrajnom bes¢utno$éu prema starima

Kako Zive nasi stari? (2./10.) - Razgovor s prof. emer. Ljubom Jur¢i¢em: Potreban je dugoro¢ni plan hrvatskog
razvoja u okviru kojega bi bio razraden i odrziv mirovinski sustav

Kako Zive nasi stari? (3./10.) - Razgovor s B. Vidmarovi¢em: Starije osobe prepustene su same sebi

Kako Zive nasi stari? (4./10.) - Razgovor s Ivanom Bekavcem: ,Vodite vi$e ratuna o onima koji za to viSe nemaju
dovoljno snage“Razgovor s lvanom Bekavcem: ,Vodite viSe racuna o onima koji za to viSse nemaju dovoljno snage*

Kako Zive nasi stari? (5./10.) - Fortuna: "Stariji jo$ uvijek najviSe vole Zivjeti u vlastitom domu®
Kako Zive nasi stari (6./10.) - ,Ne smije$ se predati!” - Sinia Posari¢ o Zivotu, radu i smislu nakon mirovine
Kako zive nasi stari (7./10.) - Razgovor sa Z. Vlaiéem: Za promjenu na bolje, najprije promijenimo sebe

Kako Zive nasi stari (8./10.) - Razgovor s D. Dalbellom: Prepoznati na vrijeme: vaznost edukacije o depresiji u starijoj
dobi

Kako Zive nasi stari (10./10.) - rekapitulacija projekta

. . . ALSO ON PORTAL HRVATSKOGA KULTURNOG VIJECA
Tired of Scrubbing Burnt Pans? This

lifetechadviser

3 days ago - 3 comments 2 days ago - 10 comm
Ukrajina, H. Hitrec:
Francuska, Jedinstvena

Njemackai ... kolona, gotov
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