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ZASTO SU UCENICI DEPRESIVNIJI NEGO IKAD?

CEROV. E SPILJE: Ol o 02/09/2025
,--. POVLJ ﬁEOLOQIl(A . | S
-;__ﬁ__‘ KATEDRALAPop‘ | J ' r ?‘ T : < i
' .

PANOPTICUM .= 5 /11 /2075
1 4 r '
k - . -

VELEBITOM




TIKTOK GENERACIJA
U POTRAZI ZA
DJETINJSTVOM (2.
DIO)

PJENA DANA - U
BECU SE OTVARA
® |ZLOZBA SUVREMENE
o%¥  HRVATSKE
UMJETNOSTI IZ...

PJEVAC THOMPSON
NA SUDU U
STRASBOURGU?

OKRUGLI STOL -
MASOVNA
IMIGRACIJA:
NUZNOST ILI

UGROZA?

IZDVOJENO

-

o

TONKA U RALJAMA
SKOLSTVA (1. DIO)

PANOPTICUM

RATNO
PROFITERSTVO ILI
DVOSTRUKA IGRA
PARIZA?




KAD UTIHNU

KAD UTIHNU
JAGANJCI OLIVERA
FRLJICA

USPON | PAD
ARHITEKTONSKE
IKONE SPLITA

CASINO EKONOMIJA
MIROVINSKOG
SUSTAVA

BENNY
MARDONES

INTO THE NIGH"

LD

INTO THE NIGHT

PANOPTICUM

[ E————
Tekst: Sasa Radusin
Foto: Pexels

Prema jednom istrazivanju iz 2023. godine svaki cetvrti u¢enik u Hrvatskoj pati od
anksioznih poremecaja koji se u nekim sluc¢ajevima pretvaraju u depresivne
poteskoce, ali ¢ak i u pravu klinicku depresiju koja izaziva sucidalne misli, pa i
pokusSaje samoubojstva. Uz sve to, istraZivanje koje je proveo Hrvatski zavod za javno
zdravstvo, pokazuje i da se vecina profesora ne zna nositi s mentalnim problemima
svojih uc¢enika, ne zna kako prepoznati zabrinjavajuc¢e znakove u njihovu ponasanju, te
kako im pruziti psiholosku pomo¢. Za bujajucu pojavu depresije u Skolama s razlogom
je isprva okrivljena izolacija djece uslijed pandemije korone koja ih je s parkova i
Skolskih klupa otjerala uz monitore. No, ¢ini se da je tada zanemareni ¢imbenik sve
ambicoznijeg razvoja druStvenih mreza za mlade poput Tik toka i Snapchata, kao i sve
jaci pritisak drustva i obitelji na uspjeh uc¢enika. U Hrvatskoj, moglo bi se dodati jo$
razloga za nagli porast anksioznosti u $kolama, a to jeprije svega preopterecenost sve
opSirnijim Skolskim gradivom koje djeca jedva ili nikako uspjevaju obraditi na
zadovoljavajuci nacin.

Koliko su poteSkoca s anksioznos¢u ucenika izazvali naSe druStvo, roditelji i kreatori
obrazovnih politika, a koliko su problemi naprosto odraz nase (pre)ubrzane i prema
nekima, sve otudenije civilizacije, tesko je reci, no jedno je sigurno, nasa djeca sve
teZe podnose teret suvremenog drustva, a to zadnjih nekoliko godina vec i znacajan
dio drusStva vidi.

Trendovi anksioznosti u ponasanju djece poceli su i prije pandemije

Nesto je naprosto pocelo i¢i po zlu u Zivotima naSe djece, pogotovo tinejdZera no to,
¢ini se, nije tek stvar pandemijskih ili postpandemijskih kriza u obiteljima i drusStvima
kako se cesto nagada ili tvrdi u javnosti. Prema istraZivanjima, u brojnim, naime,
zapadnim zemljama stope depresije medu tinejdZerima pocele su rasti nekoliko
godina prije pandemije, ve¢ 2012., da bi se do 2019. - ¢ak i prije nego Sto je pandemija
korona virusa pocela - ionako zabrinjavajuce brojke, udvostrucile. Sve viSe tinejdZera
diljem svijeta u raznim anketama izjavljivalo je kako se Cesto osjecaju usamljeno i
zapostavljeno u skoli, odnosno kao totalni autsajderi i osobe manje vrijedne od svojih
kolega. Prema statistikama, ponaSanja povezana s loSim mentalnim zdravljem, poput



samoozljedivanja i pokusaja samoubojstva kod tinejdZera porasla su otprilike u isto
vrijeme.Hrvatske su,pak, zabrinjavajuce brojke o anksioznosti mladih, ¢ini se, samo
kaskale koju godinu za zapadnim negativnim trendovima.

Stvaranje ovisnosti na mreZama kao ekonomska strategija

U samom pocetku uzrok je ovih trendova bio zagonetka. Nisu se poklapali s
ekonomskim i financijskim krizama koje utjeCu na materijalnu stabilnost cijele obitelji,
drustvenim trendovima ili svjetskim dogadajima. Ali ne$to se definitivno pocelo
mijenjati u Zivotima tinejdZera prije 15-ak godina kada pocinje veliki skok u
intenzitetu koriStenja interneta kod ove drustvene skupine. Sve viSe ih je pocelo
koristiti pametne telefone i biti na druStvenim mrezama nekoliko sati dnevno.
Istovremeno, tinejdZeri su takoder poceli provoditi manje vremena s roditeljima i
prijateljima uZivo i manje vremena spavajuci. To nije formula za dobro mentalno
zdravlje.

Medutim isprva se nitko nije previse brinuo. Drustvene mreze su se pocele natjecati
koja ¢e zarobiti Sto viSe paznje nasih klinaca, razviti ih u svakodnevne ovisnike,a njima
donijeti Sto viSe klikova koji se opet prodaju oglasiva¢ima. U svemu je motor ovog
suludog trenda naravno, - sveti totem trzZiSne ekonomije - profit. Zarada za
ambiciozne vlasnike druStvenih mreZa i ostale ulagace po svaku cijenu. U nekim
slucajevima cak i po cijenu ugrozavanja mentalnog zdravlja najkrhkije, ali i najvaZnije
socijalne skupine - djece.

Borba protiv ovisnosti na internetu pocinje i u Hrvatskoj

Treba reci kako su neke vlade proglasile ovisnost o internetu i drusStvenim mreZama
glavnim problemom javnog zdravstva, a Svjetska zdravstvena organizacija
okarakterizirala je pretjeranu upotrebu interneta kao rastuci problem.Posljednje
vijesti govore da i dio naSe zajednice postaje svjestan problema s ovom napaSc¢u. Grad
Zagreb, naime, poslao je ovih dana preporuku svim osnovnim $kolama da zabrane
koriStenje mobitela tijekom boravka ucenika u skoli, ukljucujuci i nastavu i odmore.
Iskustva iz onih Skolskih sredina koje su vec¢ ranije ukinule mobitele u potpunosti
sugeriraju da djeca mogu biti komunikativnija i prisutnija u svojoj okolini kada nemaju
mobitele Cije im koriStenje inace moZe ometati socijalni i emocionalni razvoj, i to
ograniCavanjem interakcija licem u lice i poticanjem oslanjanja na puke formalne
neverbalne znakove i online interakcije. Bez telefona, pokazuju iskustva, djeca se
moou vi§e usredotociti na svoiu okolinu. dublie se angaZirati s vré§niacima i obitelii te
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bolje razviti klju¢ne drustvene vjestine potrebne za zdravu komunikaciju i
emocionalnu dobrobit.

Napomena:

Clanak je prvi dio autorske teme “Depresija u Skoli’ Objavljuje se u sklopu projekta
poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za elektronicke medije.
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