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U tihoj dvorani Filozofskog fakulteta u Zagrebu, dok izvan zidova
bruji svakodnevna vreva, jedan profesor govori mirno, ali s onom
vrstom strasti koja dolazi iz dugogodiSnjeg promisljanja o Covjeku i
njegovim putevima. Njegove re€enice nisu tek teorijske
konstrukcije, nego iskustvom prokuhane misli, oblikovane
desetlje¢ima rada sa studentima, istrazivanjima, ali i osobnim
susretima s ljudima na marginama drusStva.

Psihologija je znanost o Covjeku, njegovim ponasanjima,
emocijama i odnosima, ali i neprestano traganje za smislom
zivota. O tome, ali i o dostojanstvu, vjeri, humanizmu i izazovima
suvremenog drustva, smislu kojeg ga je uvijek zanimalo i
intrigiralo, u sklopu serijala Smisao Zivljenja u zoni sjecanja,
PoslovniFM donosi razgovor s prof. dr. sc. Damirom
Ljubotinom, redovnim profesorom psihologije na Filozofskom
fakultetu u Zagrebu, koji veC desetljeCima svojim istrazivanjima i
javnim djelovanjem potiCe ljude da se okrenu najvaznijem pitanju:
Sto znaci biti Covjek.

— Psihologija je krenula iz filozofije, zatim je zavoljela eksperiment |
statistiku. No, ono Sto je mene oduvijek zanimalo bilo je pitanje
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smisla, kaze. Mozemo mijeriti inteligenciju ili osobine liCnosti, ali
ono Sto nas doista Cini ljudima jesu vrijednosti. Tek kad znamo Sto
nas pokrece i kakav trag zelimo ostaviti, nas Zivot dobiva oblik i
dubinu. Taj trag, smatra, ne mjeri se ni titulama ni materijalnim
uspjesima, nego — ljudskoScu.

Profesor Ljubotina naglasava joS jednom da psihologija, unatoC
svojoj znanstvenoj metodologiji, nikada ne smije zaboraviti
egzistencijalnu dimenziju — potragu za smislom. Mozemo mijeriti
inteligenciju i osobine licnosti, ali ono Sto nas Cini ljudima jesu
vrijednosti i motivacija. Tek kad znamo Sto nas pokrecCe i kakav
trag zelimo ostaviti, nas Zivot dobiva oblik i dubinu, istiCe.

Upravo zato u srediSte svojih istraZivanja i javnih nastupa stavlja
dostojanstvo.

— Kad vas netko pita kako ste i pritom vas doista vidi kao Covjeka,
to je dostojanstvo. To je temelj. Ako u drugome prvo prepoznamo
Covjeka, tada nestaje prostor za diskriminaciju, nasilje ili
iskljuCivost, naglasio je Ljubotina u razgovoru s urednikom
Augustinom BaSi¢em, tijekom kojeg se prisjetio projekata u kojima
je razgovarao s beskucnicima, pacijentima, azilantima, osobama s
invaliditetom.

Osvrcéuci se na razvoj psihologije, profesor podsjeca da su
humanistiCki i pozitivni pristupi zadnjih desetljec¢a vratili u fokus
pitanja smisla, srece i kvalitete zivota. U tom kontekstu navodi i
inspiraciju Viktorom Franklom i njegovom logoterapijom, navodeci |
misli Maslowa koji je naglaSavao samoaktualizaciju, ostvarenje
potencijala. Svatko, svaki ¢ovjek mora pronaci vlastitu svrhu, bez
obzira na okolnosti, jedinstvenu i osobnu. Netko u umjetnosti,
netko u znanosti, netko u tiSini obiteljskog zivota.
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— Vazno je da to bude autenticno. Smisao nije nesto Sto se
pronalazi gotov, on se kreira, gradi. To je putovanje koje traje cijel
Zivot, ocjenjuje.

No, kako traziti smisao u vremenu u kojem tehnologija sve brze
preuzima poslove, pa i uloge koje su se nekoc Cinile isklju€ivo
ljudskima? Profesor se tu zadrzava i spusta glas: ,Pitanje je sluzi li
tehnologija ljudima ili profitu. Bez humanizma nema opstanka.
Humanizam, prevedeno jednostavno, znaci ljudskost. A najvece
pitanje koje ostaje jest — Sto znaci biti dobar Covjek?“

Odrastao u lickom kraju, uz rijeku Gacku, a kasnije oblikovan
Zagrebom i akademskim svijetom, Ljubotina i svoje osobne
korijene promatra kroz prizmu identiteta. ,Svi pripadamo nekoj
obitelji, zaviCaju, struci, ali ono najvaznije je pripadati
CovjeCanstvu. Najdraze mi je kada mogu reci: mi, ljudi koji
pomazemo. To nadilazi sve podijele.”

U razgovoru se Cesto vraca i na temu vjere, pri Cemu jasno
razlikuje instituciju i osobno uvjerenje. Odrastao je, kaze, u obitelji
koja nije bila praktiCno religiozna, ali u kojoj su se zZivjele
vrijednosti krsCanske etike — postenje, solidarnost, briga za druge.

— Pitanje nije deklaracija, nego djela. Jesam li pomogao drugome,
mogu li mirno stati iza svojih postupaka? Vjera, kada je istinska,
osmisljava Zivot i daje snagu u patnji. Ali ako zbog vjere druge
gledamo kao strance, tada promasujemo njezinu bit. Vjera je u
njegovu Zivotu zato, kaze, imala vise oblik vrijednosti nego forme.

Dok govori, u njegovim re€enicama Cesto se vraca jedno pitanje
koje postavlja i svojim studentima: koje tri vrijednosti vas vode kroz
zivot? Tko to zna, lakSe Ce prepoznati ide li pravim putem. ,Lutanje
| trazenje nisu isto. Trazenje znaci svjesno kreirati sebe. | tu nema
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gotovih odgovora.*

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.poslovnifm.com%2Fgia%?2

Na kraju razgovora profesor zastaje, osmjehuje se i kao da svodi

bilancu. ,NajljepSe je kada vam netko nakon godina kaze: pomogli

ste mi, bili ste dobar Covjek. To je, vjerujem, najveca nagrada i

najveca zivotna zadaca. Sve ostalo blijedi, istaknuo je
prof.dr.Ljubotina.
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Novi projekt pod nazivom ,Smisao Zivljenja u zoni sjeCanja*“ novi je
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serijal koji sacCinfava dubinsku iskustvenu introspektivu znacCajnih

osoba uz naSe javnosti koji su ostavili svoj duhovno-znanstveno-

vrijednosni trag, razliCitih profesija na ovim prostorima.

Problematizirat ce refleksije o Zivotu, o univerzalnim vrijednostima

— horizontima slobode, smislu zivijenja, o identitetu ¢ovjekovog

dostojanstva. Afirmirat Ce i poticati dijalog (ekumenski i

medureligijski) i medugeneracijsku solidarnost te eticnost Zivljenja i

poslovanja. Jednom rijecju propitivat ¢e se i razmiSljati o zivotu u

ogledalu sjecanja.
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To nacelo lajtmotiv je niza sadrzaja, koji priprema i ureduje
Augustin Basi¢ na prvom multimedijskom portalu PoslovniFM, a
kojeg financijski podrzava Agencija za elektronicke medije, iz
projekta Program poticanja novinarske izvrsnosti za 2025. godinu.

Objavljeno 8. rujna 2025. Sva prava pridrzana PoslovniFM.
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