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Cetrnaestogodi$nja godi$nja Tonka krenula je u prvi razred u jednoj zagrebackoj
gimnaziji. Iza nje su ostale godine osnovne Skole u kojima je uglavnom uspjesno
prolazila kroz nastavni proces, ali i socijalizaciju u Skoli, igre na hodniku ili u parku u
kojima su se radala i prva prijateljstva, pa i simpatije. No, Tonka je, Sto je tek rijetko
tko zamijetio, imala i svojih osobnih problema kao dijete s disleksijom, a koja je, korak
po korak, uzrokovala odredeni manjak samopouzdanja i zabrinutost zbog usmenih
odgovora pred cijelim razredom. Njena iznimna inteligencija, intuicija, osjetljivost i
senzibilnost koje su joj ustanovljene na psiholoskim testiranjima zapravo nisu
pomogle u stjecanju samopuzdanja. Dapace, pomogle su da bude jos viSe svjesna
drustvenih posljedica svojih nedostataka kod ¢itanja ili matematickih operacija,
pogotovo ako se one izvode javno pred plo¢om.

Strah od razreda

Tonka je razvila odredeni strah od razreda, odnosno povremenih ili stalnih
zadirkivanja nekolicine njezinih vr$njaka kojima su Tonkina zbunjenost i disleksi¢ni
sporiji i nesigurniji nacin ¢itanja ili mnoZenja i dijeljenja dali povoda za zafrkanciju na
njezin racun, §to je Tonka u Skoli uglavhom uspjesno ignorirala, no kod kuce se
pretvarala u izvjestan psiholoski problem koji uglavnom ostaje unutar Cetiri zida
njezine sobe.

Mozda je i zato one najbolje i najbliskije prijatelje zapravo imala izvan razredne
sredine, Cak i izvan Skole. Osjecala se puno sigurnije i slobodnije s djecom koja nemaju
doticaja s njezinim javnim cCitanjima ili snalazenjem pred ploCom u matematickim
zadacima. Premda je omiljena u drustvu, vedra i druZeljubiva, zatvarala se polako
prema razredu i svoje druStvo nasla tek u ucenicima i u¢enicima iz drugih razreda i
drugih skola. To je ipak odrzavalo njezin naruseni mir i ravnotezu u skoli, no
kompenzaciju za izgubljenu ravnoteZu nadoknadivala je sve viSe i na drustvenim
mreZama gdje bi ostajala sve duZe i duZe u potrazi za novim priajteljima koji ne znaju
za njene poteskoce.

Drustvene mreZe umjesto igre u parku



Malo, pomalo druStvene mreze zamijenile su jedan dio Tonkinog vremena za igru i
druzenje u parku. K tome, u njenom petom i Sestom razredu pandemija je govoto svu
djecu otjerala iz parkova i Skolskih hodnika pred monitore. Neki su se uspjesno vratili
u Skolske klupe i nastavili gdje su stali prije pandemije, no, prema istraZivanjima nasih
psihologa i sociologa gotovo Cetvrtina klinaca teZe se vracala u stvarni Zivot Skole i
svog razreda.Problemi sa samopuzdanjem i osje¢ajem prihvac¢enosti koji su nekada
bili tek povremeni i neznatni, poceli su u izolaciji bivati veci i trajniji. Tonki seu onom
precestom i predugom pandemijskom izbivanju od autenti¢ne nastave i druzenja s
vrinjacima pocelo,u izvjesnoj mjeri, ¢initi da je u nekim situacijama stvarno manje
vrijedna od drugih zbog svojih nedostataka.

U osmom razredu, na jednom psiholoskom testiranju, Tonki su otkrivene povremene
anksiozne smetnje. Veselu, vedru, omiljenu djevojcicu u drustvu njezina je disleksija
(kao i s time povezana nesigurnost pred ploc¢om i strah od zadirkivanja u
razredu)pomalo transformirala u ponesto zatvorenu, nesigurnu, pocesto frustriranu,
ali i sve analiti¢niju zrelu mladu djevojku koja na Skolskom hodniku izgleda kao netko
tko se odvojio od glavne skupine i promatra nijemo nesto u ¢emu uglavnom ne
sudjeluje,a pocesto niti ne odobrava. Kontekst problema s disleksijom kao da je
izoStrio Tonkine vijuge i smisao za psiholoSku analizu drusStva i prijatelja, no ujedno je
mozda i zatomioosjecaj za bezbriznu igru i dje¢je nepodopStine. Povremena
zabrinutost, osjecaji tuge, bijesa, odvojenosti od razreda mijesali su se kod Tonke sa
zdravim i ugodnim osjecajima pripadnosti obitelji, svojoj ekipi s gimnastike,
prijateljima iz kvarta i veselim i sretnim trenucima koje su joj oni donosili.

»Da bar $kola nikada ne po¢ne“

Tonka je nakon svega krenula u novu sredinu, s novim prijateljima i izazovima, aliis
osjecajem daleko vece neizvjesnosti pred Skolskim dogadajima ili potencijalnim
problemima i zabrinutoS¢u zbog moguceg (ne)prihvacanja njenih nedostataka koji su
se njoj, naravno, uvijek ¢inili ve¢i nego Sto oni uistinu jesu. Dan prije Skole imala je
samo jednu Zelju. ,Da Skola nikada ne pocne*, i da ,zavrsi svoje skolovanje sad i odmah
pa makar sa samo osam razreda osnovne Skole®“. Nakon dugih no¢nih razgovora s
roditeljima, nekako se smirila i ujutro ipak, uglavhom nevoljko, krenula u skolu.

Ovo je jedna od mnogih prica nase djece koja pohadaju hrvatske Skole, a koja su na
izvjestan nacin razvile neke oblike anksioznosti vezane za Skolu. Stope anksioznosti
medu djecom u Hrvatskoj su u porastu, a po brojnim istrazivanjima koje izmedu



ostalih provodi i Hrvatski zavod za javno zdravstvo, gotovo svako Cetvrto dijete u
nasim Skolama pati zbog povremenih ili stalnih anksioznih smetnji. U slu¢aju Tonke,
moze se reci da je razvoj odredene razine anksioznosti povezan s disleksijom, mozda i
genetskom predispozicijom, ali je vjerojatno potpomognut i pandemijskom izolacijom
u klju¢nim godinama za njezin razvoj, te bijegom na drustvene mreze gdje stalne
usporedbe s tek viralnom ,perfekcijom® drugih unistavajudjecju vedrinu i
samopuzdanje. S druge strane hrvatske Skole s,jos uvijek, prevelikim razredima i
preopseznim gradivom koje ionako jedva stizu obraditi, naprosto ne mogu odgovoriti
na rastuci broj djece s poteskoc¢ama u ucenju, tevecim ili manjim anksioznim
smetnjama.

Napomena:

Clanak je drugi dio autorske teme “Depresija u $koli” Objavijuje se u sklopu projekta
poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za elektronicke medije.
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