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Nema zdravlja bez mentalnog zdravlja, ali nema ni mentalnog
zdravlja bez zdravih odnosa — od obitelji pa do globalne zajednice,
porucio je u razgovoru za Poslovni FM prof. dr. Miro Jakovljevic,
jedan od najuglednijin hrvatskih psihijatara. U razgovoru koji je
prerastao u refleksiju o zivotu, vjeri, smrti i ljubavi, profesor, koji
vec desetljeCima promislja psihijatriju ne samo kao medicinsku,
vec i kao humanisticku disciplinu, otvorio je pitanja o tome §to
znadi biti zdrav — i Sto znaci biti Covjek.

Empatijska civilizacija — lijek za bolesno drustvo

Profesor Jakovljevi¢ u svom je nastupu viSe puta naglasio da je cil]
suvremene psihijatrije i humanizma stvaranje 'empatijske
civilizacije’, svijeta u kojem je razumijevanje vaznije od sukoba, pri
¢emu dijalog zamjenjuje agresiju.

— Danas zivimo u kulturi sukoba i paranoje, upozorio je
Jakovljevi¢. Treba nam nova kultura — kultura empatije, u kojoj
ucimo gledati svijet o€ima drugoga, razumijeti i suosjecati. Samo
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tako gradimo zdravo drustvo.
Govoredi o vezi izmedu osobnog i kolektivhog zdravlja, profesor je
porucio:

— Bolest pripada kulturi smrti, a zdravlje kulturi Zivota. Svi mi
pripadamo jednom tijelu — CovjeCanstvu. Kao Sto su stanice
povezane u organizmu, tako su i ljudi povezani u svijetu.

U novom izdanju podcasta Ekumena i etika u poslovanju, urednik i
voditelj Augustin BaSi¢ s profesorom emeritusom Jakovljevicem
govorio je o vjeri, smislu, empatiji i zdravlju — i pokazao da se
znanost i duhovnost ne iskljuuju, nego nadopunjuju.

— Psihijatrija nije samo znanost o bolestima, nego i o Covjeku, o
njegovim odnosima i vrijednostima, istaknuto je.

Znanost i vjera: dvije strane iste istine

— Znanost i religija nisu suprotnosti, nego komplementarne
spoznaje o Covjeku i svijetu. Vjera je ona dimenzija koja Covjeku
daje snagu da prezivi i kad razum viSe ne moze, kazao je profesor,
prisjetivsi se osobne Zivotne kusnje: Moja supruga bila je 40 dana
u komi. Lije€nici su rekli da prezivjeti moze samo Cudo. | to se
cudo dogodilo. Vjera nas je nosila, istiCe.

Dodao je da ,vjera nije ubojstvo ni osuda, nego ljubav — i prema
neprijatelju®, naglasivsi kako religija ima smisla samo ako
oplemenjuje dusu i gradi mostove medu ljudima.

Savjest i dostojanstvo — temelj ljudskosti

U zavrSnici emisije profesor je istaknuo da suvremeni svijet Cesto
gubi kontakt s vlastitom savjeScu.

— Nazalost, danas se sve Cuje osim glasa savjesti. Ljudi brane
svoja prava krseci tuda. A istinska savjest vodi raCuna i o sebiio
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drugome. Da bih poStovao druge, moram postovati sebe. Da bih
posStovao sebe, moram postovati Boga u sebi i drugome,
napominje.

Kad radimo ono $to volimo, s ljudima koje volimo, za ljude koje
volimo — tada zivimo smisleno, porucuje.

Profesor Jakovljevi¢ zakljucCio je podcast razgovor rijeCima koje
ostavljaju dubok trag: Kultura empatije nije utopija — to je jedini
nacin da Covjek i svijet prezZive.
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Podcast Ekumena i etika u poslovanju mozZete poslusati u
programu prvog poslovnog radija Poslovni FM ili putem

podcast platformi. Vise o emisiji i arhivi razgovora dostupno
je na: www.poslovnifm.com

Novi projekt pod nazivom ,Smisao Zivljenja u zoni sjeCanja“ novi je
serijal koji saCinjava dubinsku iskustvenu introspektivu znacCajnih
osoba uz naS$e javnosti koji su ostavili svoj duhovno-znanstveno-
vrijednosni trag, razlicitih profesija na ovim prostorima.
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Problematizirat ce refleksije o Zivotu, o univerzalnim vrijednostima
— horizontima slobode, smislu zivijenja, o identitetu ¢ovjekovog
dostojanstva. Afirmirat Ce i poticati dijalog (ekumenski i
medureligijski) i medugeneracijsku solidarnost te eticnost Zivljenja i
poslovanja. Jednom rijeCju propitivat ¢e se i razmiSljati o zivotu u
ogledalu sjecanja.

To nacelo lajtmotiv je niza sadrzaja, koji priprema i ureduje
Augustin Basi¢ na prvom multimedijskom portalu PoslovniFM, a
kojeg financijski podrzava Agencija za elektroniCke medije, iz
projekta Program poticanja novinarske izvrsnosti za 2025. godinu.

Objavljeno 8. listopada 2025. Sva prava pridrzana PoslovniFM.
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