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U hrvatskim Skolama, prema miSljenjima mnogih stru¢njaka, takoder precesto dolazi i
do tzv. viska ispitivanja gdje ucenici odgovaraju ili piSu testove za ocjenu i viSe puta
dnevno Sto takoder stvara preveliki pritisak na nasu djecu i moZe uzrokovati
probleme s anksioznoScu. Mnogi stru¢njaci, Skolskipedagozi, pa ¢ak i sami hrvatski
politicari kritizirali su Skolski sustav kao zastario i viSe uskladen s modelima
industrijskog doba nego s potrebama informacijskog doba. Nastavni program - koji je
zastario i joS uvijek daleko viSe odgovara prohujalom industrijskom dobu i njemu
analognoj stalnoj repeticiji nastavnih materijala i preintenzivnoj provjeri uc¢inka takve
repeticije, umjesto da se okrene postindustrijskom iliti informacijskom dobu i
konkretnom rjeSavanju raznovrsnih problema koji se baziraju na tehnologiji,
inovativnosti i kreativnosti — zapravo i nije prijatelj nase djece i njihove emocionalne
stabilnosti u $koli. Cini se da obrazovni §kolski sustav, osim u izuzetnim okolnostima,
ne mari pretjerano za svoje ucenike i koli¢inu tereta koji im se stavlja potpuno
besmisleno na njihova nejaka leda.

Rigidniji Skolski sustavi ¢esto uzrok depresije kod djece

[ mnoga istraZivanja u svijetu ali i kod nas sugeriraju da ucenici u rigidnim
obrazovnim sustavima industrijskog doba (usredotoc¢eni na pam¢enje napamet,
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¢e dozivjeti stres, tjeskobu i simptome depresije u usporedbi s uenicima u Skolama s
modernim, kreativnim pristupom usmjerenim na ucenika.

[zvjeS¢e OECD-a iz 2023. pokazalo je da su Skolski sustavi koji naglasavaju pritisak na
uspjeh i visoke ispite u korelaciji s viSim razinama stresa uc¢enika i izazovima
mentalnog zdravlja.

Studije iz Finske, Danske i Nizozemske (koje koriste modernije i uravnotezZenije
sustave ucenja), pak, izvjeScuju o nizim stopama anksioznosti povezane sa Skolom i
vecoj dobrobiti ucenika.

Prema jednom pregledu UNESCO-a iz 2021."pretjerano rigidni obrazovni sustavi
usmjereni na testove riskiraju stetu emocionalnom i psiholoskom razvoju ucenika,
osobito kada im nedostaje prostora za izraZavanje, kreativnost i socijalno ucenje”

»Op¢i uspjeh o uc¢eniku ne govori nista!

U naSim Skolama, ali i obiteljima forsira se precesto mozda i previsoka koli¢ina
kvantitativnog repetitivnog znanja, te izvrstan uspjeh iz gotovo svih predmeta. Trazi
se petica i tamo gdje uceniku ide dobro i tamo gdje mu ide loSije. No, trziSte rada i
sam Zivot zapravo trebaju nesto drugo. Nekadasnji voditelj neprovedene Kurikularne
reforme u hrvatskom $kolstvu Boris Jokic je u tom smislu zaklju¢io kako ,op¢i uspjeh
o uceniku i znanju u hrvatskim Skolama najceS¢e ne govori bas nista, te da treba
prepoznati u ¢emu je mlada osoba dobra i to vrednovati.*

Ministarstvo obrazovanja svojom politikom prema Skolstvu, medutim jos uvijek se,
prema sudu vecine strucne javnosti, drzi starih obrazovnih sistema i tzv. ,bubanja
svega i svacega“ s kojim se sve teZe nose i djeca i roditelji i nastavnici, pa nije ni cudo
da ucenici od nastave bjeze u svoje viralne svijetove, a nastavnici osjecaju, kako je
rekla jedan od njih, kako ,Skolstvo naprosto nestaje dok im ciljevi nastave cure kroz
prste”. Umjesto da u Skolama podrZavamo posebne talente, pristupamo svakom
djetetu individualno, hrvatsko Skolstvo, Cini se, jos uvijek pokuSava od svakog ucenika
napraviti jedan te isti ishod, odnosno jednog uniformiranog i obrazovno
standardiziranog gradanina kojem niSta posebno ne ide, ali je bas u svemu visoko
zadovoljavajuci. Velika vecina djece sve se teze nosi s tim ciljem.

K tome, problem disleksi¢ne djece poput Tonke, koji se poCesto manifestira
odredenim psiholoskim problemima takoder niie dovolino prepoznat u skolama. pa



Cesto cak niti medu roditeljima. Drugaciji, individualniji pristup toj djeci (ali i djeci sa
slicnim problemima poput ADHD-a ili autizma kao i svakom drugoj djetetu, a napose
onima koji su posebno talentirani za neka podrucja) u nastavnom procesu koji bi se
bazirao na, primjerice, individualnijem, intimnijem i opusStenijem ispitivanju njihova
znanja, a koji se ve¢ primjenjuje u mnogim zemljama Evropske Unije, u velikoj bi mjeri
pomogao laksoj realizaciji talenata te djece i njihovom Skolskom uspjehu, pa samim
time i njihovoj mentalnoj stabilnosti i sazrijevanju.

Nastavnici ne znaju kako se nositi s rastu¢om anksioznos¢u kod u€enika

No, u dobrom dijelu nasih Skola nastavnici jos uvijek ne znaju niti prepoznati
disleksiju, niti znaju o ¢emu se tu to¢no radi, no jos je tragi¢nija i ozbiljnija ¢injenica
da prema podacima istrazivanja ,Mentalnozdravstvena pismenost odgojno-
obrazovnih djelatnika u Hrvatskoj* Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo (HZJZ),
gotovo 40 posto naSih nastavnika ne zna ni kako se nositi sa raznim oblicima
anksioznosti kod svojih u¢enika. Nadamo se da vecina nasih, ionako preopterecenih
nastavnika barem stigne, prepoznati talente i darovitost kod svakog djeteta, ako ve¢
ne i anksioznost u razredu. Prema jednom prijasnjem istrazivanju Gallup-a u
Hrvatskoj se u Skolskom sustavu ne poklanja dovoljno paznje u otkrivanju poteskoca
ili posebnih talenata kod ucenika, pa je svaki kvalitetan pristup nastavnika tom
izazovu tek njegova indidvidualna procjena koja se pocesto ne oslanja na neki
postojeci sustav.

Nasu Tonku s pocetka price o rastucoj anksioznosti u Skolama, tako vrebaju mnoge
opasnosti po njezin skladan razvoj i mane pomalo otudenog i ubrzanog suvremenog
drustva, poput sumanute upotrebe tehnologije, ali i posebni nedostaci nase
obrazovne politike u vidu jedne pomalo zastarjele Skole, sve otudenije od potreba
danasnje djece i suvremenih Zivotnih izazova. Depresija i anksioznost kod uc¢enika
imaju viSe uzroka — uklju¢ujuci obitelj, drustvene medije, genetiku i ekonomski stres.

Ali, po svemu sudeci, struktura i kultura Skolskog sustava igraju glavnu ulogu u
pojacavanju ili smanjenju tih pritisaka.

Napomena:

Clanak je treci dio autorske teme “Depresija u §koli” Objavijuje se u sklopu projekta
poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za elektronicke medije.
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