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Razgovor sa zagrebackom nastavnicom u osnovnoj $koli Petrom K. (1. dio)

,Pojava depresije u nasim skolama odraz je sve veceg pritiska oko Skolskih obveza,
grubosti u viralnoj komunikaciji, ali i neuspjeha naseg drustva da reformira i sebe i
skolstvo! ,,

O problemu sve veceg broja anksiozne i depresivne djece razgovarali smo sa
nastavnicom Petrom K. iz jedne zagrebacke osnovne Skole koja nam je opisala svoje
neposredne susrete s anksioznom djecom u svojoj Skoli kao i svoje uvide i miSljenja
oko te sve izrazenije negativne pojave u nasim Skolama. Prema brojnim istraZivanjima
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broja u¢enika i u¢enica pretvara u depresiju. U zadnje vrijeme takoder svjedo¢imo i
sve vecem broju vrlo agresivnih ispada uc¢enika u skoli ili izvan nje, Sto takoder
upucuje na zakljucak da kao drustvo imamo sve veci problem sa psiholoskim stanjem
znacajnog broja djece koja potiho pate od nekog oblika anksioznosti.

* Jesu li djeca danas viSe anksiozna nego nekad, prije 10 ili dvadeset godina?

»O tome naravno preciznije govore statistike i istrazivanja koja se povremeno provode
u nasim obrazovnim institucijama, no iz svog iskustva mogu reci da danas u Skolama
imamo vrlo Cesto probleme koji se mogu povezati s nekim anksioznim stanjem bili to
depresija, bijes, frustracije, pa i agresivnost djece... U razredu sve ¢eSc¢e primjecujem
djecu koja se sve teze nose s najobic¢nijim Skolskim danom, odnosima s prijateljima,
Skolskim obvezama. U razgovoru s tom djecom ponekad odmah primjetite probleme
koje nose zbog razli¢itih razloga. Nekad je to strah od Skole, od razreda, od ucitelja, ali
toga je bilo i prije, danas je to joS umnogostruc¢eno s pojavom drustvenih mreza zbog
koje neka djeca osjecaju da su manje vrijedna, izolirana, zapostavljena ili naprosto,
zbog koli¢ine vremena koje provode na nekakvom ,tik-toku® i slicnim socijalnim
mreZama, nisu dovoljno aktivna, fokusirana i prisutna ni u $koli, ni u drustvu, ni u
obitelji. Mislim da su djeca danas poc¢esto osamljenija u svom djetinjstvu nego
prijasenje generacije i to nosi svoje probleme. O problemima s pandemijom, o kojima
govore i brojna istrazivanja da i ne govorim. Djeci, kao da nedostaje vrijeme igre koje
su izgubili u tom periodu.”

* Koji bi primjer mogli navesti za tu odvojenost ili izolaciju pojedine djece od
razreda?

Cesto ¢ujem roditelje djece koja se zale da su zapostavljena u $koli ili same ucenike
koji su grubo odbijeni od svojih kolega zbog nekog glupog razloga. DjevojcCice su
danas u stanju rec¢i svojoj prijateljici iz razreda da, primjerice, ne Zele i¢i zajedno iz
Skole doma s njom i ¢ak zatraziti da se fizicki udalji od njihove grupe. Ne sjecam se
takvih situacija iz perioda svog Skolovanja. Ta direktna odbijanja druZenja s nekom
djecom o kojima cujem vjerojatno su posljedica virtualnog komuniciranja gdje djeca
koja nekog Zele izolirati iz grupe to naprave vrlo hladno bez ikakve empatije i
mogucnosti uvida u emotivno stanje svojih izoliranih kolega i kolegica iz razreda ili
Skole. Na drustvenim mreZama je takvo ponasanje postalo normalno jer vi reakciju
onog drugog nikada ne vidite pa ne osjecate da ste nekoga time uvrijedili, razalostili ili
razbjesnili. Nedostatak empatije o kojima govore istraZivanja u Skolama dijelom je i



posljedica upravo te hladne i Cesto grube komunikacije u virtualnom svijetu.....

* Koji su jos razlozi zbog koji su djeca danas anksioznija u 8koli? Sto jo§ vidite u
svom okruZenju u Skoli?

»Mobiteli su veliki problem po meni, $to ne znaci da ih treba prognati iz djetetovog
zivota jer oni mogu, u jednoj ipak manjoj mjeri i pozitivno doprinijeti djetetovom
odrastanju i vremenu predvidenom za zabavu i u¢enje kroz igru, ali mislim da skole i
roditelji moraju u vecoj mjeri preuzeti kontrolu nad koli¢inom vremena i sadrzajima
kojima se djecaci i djevojcice predaju na mobitelima.....Zbog mobitela i sjede¢ih navika
djeca su Cesto i nedovoljno fizicki aktivna i premalo vremena provode sa svojim
drusStvom vani u prirodi i na zraku, te uslijed toga ne razvijaju u dovoljnoj mjeri one
iskrenije i dublje odnose sa svojim prijateljima. Virtualni svijet ne moZe zamijeniti
nijednu situaciju stvaranja neke dobre grupe u razredu koja nakon Skole provede
vrijeme zajedno, kreCuci se i stvarajuci svoj svijet u parku pod stablima i srecuci
drugu djecu.

* Je li pritisak na djecu danas sve ve¢i i ve¢i u 8kolama ali i obiteljima?

,O tome se mozda manje govori, no po meni je pritisak na djecu u vezi uspjeha u skoli
postao prevelik. Ocjene u Skoli su, i to ve¢ od desete godine djeteta, postale nesto Sto
je roditeljima, pa onda i djeci, preveliki teret i izgleda im kao jedina karta za uspjeh u
Zivotu, Sto je, ¢ini mi se, ipak daleko od istine. Poznato je da su, u generacijama
njihovih roditelja pocesto i onikoji nisu uvijek imali izvrstan uspjeh u Skoli, imali vrlo
dobru poslovnu ili neku drugu karijeru ili su mozda zasjali tek u vi§im razredima
srednje Skole ili pak na fakultetu.

Skolski uspjeh nije toliko utjecao na Zivot djece. Nije pola razreda sve imalo ,pet nula*“
ili pod svaku cijenu moralo imati odlican uspjeh. Imali smo puno Sareniju sliku ocjena
u Skolskim imenicima. Svi znaju da danas imamo previSe odlikaSa. Zapravo danas
gotovo svi roditelji o¢ekuju od djeteta izvrstan uspjeh i misle da je to normalno. To
forsiranje da se bude odlicanu bas u svemu stvara u znacajnoj mjeri frustriranu djecu,
koja zbog tog pritiska gube i dio samopouzdanja premda je moZda njihov talent
izrazen u nekim drugim stvarima koje mogu biti i izvan Skolskog uspjeha ili je, pak,
njihov talent ogroman u jednom ili dva predmeta, a u ostalima manje.... Nekad nismo
tjerali djecu da budu u svemu najbolja i izvrsna. Uspjeh u Skoli, na kraju krajeva, ne bi
se trebao gledati kroz neke generalne ocjene koje cesto govore tek o jednoj dimenziji
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njegovih najboljih strana i vrlina.”

Napomena: Clanak je cetvrti dio autorske teme “Depresija u skoli’’ Objavljuje se u
sklopu projekta poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za elektronicke medije.
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