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U drustvu koje jos uvijek Suti o nevidljivim traumama rata, tema PTSP-a i
posebno transgeneracijskog prijenosa traume u obiteljima hrvatskih
branitelja, ostaje na marginama. | dok se javnost nerijetko bavi predrasudama
— od optuzbi da je PTSP “izgovor za mirovinu” do stigmatizacije zrtava -
prava drama nije vidljiva oku. Trauma ima lice djece, supruga, majki i oCeva,
ponosnih i ranjenih generacija obitelji koje su slobodu Hrvatske platili
psiholoskim zdravljem.
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IZ SJENE RATA Prica iznutra — PTSP i obiteljske rane rata

Zadarska ratnica s mitraljezom, majka u borbi s PTSP-om: Pri¢a o opstanku i ljubavi
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imaju svoje specificne uloge koje nisu zamjenjive. Otac ima svoju ulogu, a majka svoju. | onda, naravno Zena opterecena takvim teretom umanjuje svoj
kapacitet za puninu partnerstva i roditeljstva, ali i postaje svojesvrsna brana da se ta ista trauma ne prelije na djecu.”

Baldasari podsjeca i na one koji su ostajali u ratnom podruéju zbog radne obaveze.

“Mi imamo veliku skupinu civila o kojima se ne prica. To su zdravstveni radnici iz bolnica, vozaci Hitne pomoci, novinari koji su bili i na svim mogucim
ratistima, elektricari, vodoinstalateri, ljudi koji su pekli kruh... tako da su to sve bile civilne Zrtve rata. | oni imaju svoje partnere, svoje obitelji, pa se i tu
dogadala sekundarna traumatizacija.

Trauma nema rok trajanja

Baldasari naglasava da ,za one koji su direktno ili indirektno sudjelovali u ratu, rat nikad ,ne prestaje, na nacin na koji se misli da treba prestati, u smislu
,Zaboravite i krenite dalje sa Zivotom”. Ne radi se tu o jednostavnom zaboravljanju ve¢ o adekvatnoj integraciji traumatskih dogadaja u Zivotnu pricu svake
pojedine osobe. Cesto &ujemo da se dogada da trauma ‘stari’ i da je proslost, no Baldasari upozorava:, Traumatsko iskustvo se éuva u tijelu. Proslost,
sadasnjost i buducnost neverbalno su isprepletene kroz slike, emocije, senzacije pa simptomi osobe pri¢aju o tome sto se dogodilo. Traumatski dogadaj
Je odredena tocka u vremenu i prostoru, jedno ili vise ,tamo i tada., ali ono s ¢im se ljudi kasnije bore jeste traumatsko sjecanje koje stalno izbija u njihovo
Lovdje i sada””’

Kada krene proces rada na traumi, prema njenim rijeCima, krenu i rijeci. A, trauma svaku osobu pogada drugacije. Vazno je napomenutl da nije isto radi li
se jednostrukim traumatizacijama, ili viSestrukim koje su se dogadale uzastopno kroz odredeni vremenski period.

Psihologinja Baldasari dodaje kako je vazan trenutak kada je osoba spremna na proces obrade traume, a do tada “psiha odvaja taj ranjeni dio kako bi
prezivjeli”

“Osnovni postulat je da se s traumom radi kad se ona pojavi. Nema cupanja na silu, jer je jako opasno raditi s traumom i evocirati odredena sjecanja jer ne
moZete biti sigurni hoce li se osoba poslije ‘posloZiti”. Cesto znaju dodi ljudi u svojim 40-tima koji kaZu “ja ne znam $to se meni dogada, meni sad
odjednom naviru odredena sjecanja”. Nerijetko tada ustanovimo da su kao djeca prolazili kroz rat. Ima jedan paradoks u radu s traumatskim iskustvom,
nerijetko kada se sve u Zivotu stabilizira i kada se ponovno pojavi onaj osjecaj sigurnosti, traumatsko sjecanje moZze izaci van. Traumatizirana osoba ga
Je tada spremna poceti obradivati. Do tada je bila premlada, nespremna, psihicka struktura nije bila spremna za takvo traumatsko sjecanje i psiha ga je
udaljila od svjesnog dijela.Unutar nase psihe napravi se odredena podjela na funkcionalni dio koji se bori sa svakodnevicom i suoc¢ava se vrlo uspjesno s
aktualnom stvarnoScu i onaj ranjeni dio koji je odlijeljen od ostatka, ali je samo pitanje vremena, i to obicno tako bude kada ce ga neki okidaci iz okoline
podsjetiti na traumatski dogadaj i pojavit ¢e se odredeni simptomi, koji kod osobe mogu izazvati doZivijaj preplavijenosti, bespomocnosti ili pak agresije.”

VEZANO: PTSP ne prestaje na vratima doma: Marijan Gubina o traumi koja ne nestaje, ni kroz generacije

TISINA I1ZA VRATA Sandra Rap&ak Skomrlj: Generacija odgojena u traumi Domovinskog rata

Vjera i smisao kao sedativi duse

Kao logoterapeut svoj rad i vlastita iskustva psihologinja Baldasari povezuje s logoterapijom Viktora Frankla koji je sam prosao iskustvo logora za vrijeme
Drugog svjetskog rata i njegovim -Imago hominis-, prema ¢emu svaki ¢ovjek objedinjuje tijelo, psihu i duh. Svi koji su pronasli smisao u patnji nisu samo
prezivjeli — nego su nastavili zivjeti.

“S obzirom da sam i sama proZivjela rat na podrucju istocne Slavonijie tek sada u zrelim godinama mogu posvjedociti, da covjek nije ni u tijelu, ni psihi
toliko jak, koliko je jak u duhu. Sada se ne izrazavam kao strucnjak, vec kao osoba koja je privatno proZivjela iskustva straha, strepnje, jasne blizine smrti.
Iz duha ide nasa snaga. Jos jacu potvrdu istog uvjerenja doZivjela sam u radu s duboko traumatiziranim osobama (Zrtvama logora, silovanja, ratne torture,
kucnog zarobljenistva) kada je, zapravo, njihovo tijelo bilo gotovo pa potpuno unisteno. Psiha se u tim uvjetima vrlo brzo poljulja i svi psiholoski obrasci
vrlo brzo postaju upitni. Stoga, logicno se namece da ono sto u tim trenucima drZi Covjeka je duhovna dimenzija njegove egzistencije. Ja bih rekla BoZji
duh u nama,”kaze Baldasari.

Nazalost, nisu svi pronasli smisao u patnji koju su prozivjeli. U takvim obiteljima PTSP je prisutan kod svih ¢lanova, primarno ili sekundarno.

“U obiteljima u kojima je jedan ili vise clanova pogoden ratnom traumom, moZemo govoriti o traumatskoj atmosferi. Stvara se tzv. traumatizirajuci dijadni
odnos, gdje je jedna osoba primarno traumatizirana, a ostali uranjaju u stanje te osobe. | onda upijaju odredenu dozu straha ili bilo kojeg neugodnog
stanja kojeg ta osoba nosi u sebi . Tocno onako kako, primjerice, hrvatski branitelj u logoru nije znao sto ga ceka, tako i njegova supruga ne zna sto je
Ceka s njim (pri tome ne mislim na stanja mucenja i torture, nego moguce ispade agresije, bijesa, pretjerane impulsivnosti koja dolaze neocekivano i ne
moZete se na njih ,naviknuti bez posljedica”). To je fenomen uranjanja’, pojasnjava psihologinja i psihoterapeutkinja Baldasari.
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Obitelj kao mjesto trajnog boravista traume

PTSP se, kaze Baldasari, o€ituje kroz svakodnevne noéne more, “emocionalne flashbackove”, sve one tihe patnje koje utje¢u na cijelu obitelj. San osobe
oboljele od PTSP-a postaje nemiran, a razorni dogadaji tijekom no¢i ostavljaju tragove, udaljavaju parove, stvaraju za¢arani krug boli.

,Neadekvatno suocavanje s traumom, alkohol, lijekovi ¢esto su dio paketa — a supruge sekundarno traumatizirane obolijevaju od ozbiljnih tjelesnih bolesti
- razvijaju karcinome, kardiovaskularne ili neuroloske bolesti. U jednom trenutku dolazimo do situacije da djeca, potomci, Zive s ocem ili majkom koji su
‘tu, a kao da ih nema’. Imamo dva roditelja koja su prisutna, ali ne mogu adekvatno obavljati svoju roditeljsku ulogu. | tako to dijete, kada odraste i dobije
vlastito dijete, prenosi tu traumu dalje. Laickim rjecnikom, dogada se transgeneracijski prijenos traume", objasnjava psihologinja i psihoterapeutkinja
Baldasari.

Kod PTSP-a stvari su doslovno komplicirane i ponekad tesko shvatiljive i onima koji prizivaljavaju simptome.

“Osoba se moZe probuditi ujutro normalno, dani prije su bili u redu, tekuca aktualna sadasnjost je u redu, medutim moze se osjecati bespomocno, ranjivo,
na rubu, prisutna je neka unutrasnja gorcina, stanje krivnje, osjecaj straha. Bez obzira Sto, primjerice, ima 55 godina i moZe biti vrlo utjecajna ili mocna
osoba, i dalje se osjeca bespomocno, ranjivo i ispunjena osjecajem straha, kao malo dijete. To je emocionalni flashback,” pojasnjava Baldasari.

Neke osobe dotaknute ratnim traumama nauce kontrolirati emocije. No, kontrola u vrijeme sna nestaje, a onda najvise trpi brak.

“Logicno, fizioloski se san stalno prekida. Jasno je da to ne moZe ostaviti dobre posljedice na zdravije. Osoba koja Zivi s nekim tko nocu vice, jauce, place
ili ima nocne more, ne moZe, a da ne osjeti posljedice svega toga. Vremenom se dogada da netko jednostavno izade iz spavace sobe. | sto se dogada s
vremenom? Ljudi se otuduju. | onda, ulaze u zacarani krug. Imala sam svjedocanstvo jedne Zene koja mi je ispricala kako je, dok je spavala sa svojim
suprugom, on u jednom trenutku poceo vikati i uhvatio ju za vrat. Imao je noénu moru, a ona ga je pokusavala probuditi. Stisnuo ju je za vrat, a ona ga je
Jedva probudila, Sokirana cijelom situacijom. Kada se suprug probudio, nije mogao vjerovati sto je napravio. To su izmijenjena stanja svijesti. Je li cudno
Sto nakon takve noci iducu noc¢ odlazite na spavanje sa strepnjom?”

Baldasari dodaje: “Posebno je vazno spomenuti i nedostatak adekvatne podrske u tim trenucima, zbog cega ljudi cesto poseZu za nezdravim nacinima
nosenja s traumom. U to spadaju alkohol, samoinicijativna farmakoterapija, cesto u kombinaciji, i razne druge ovisnosti.”

Ipak psihologinja i psihoterapeutkinja Emina Baldasari s ljubavlju porucuje potomcima hrvatskih branitelja i civilima pogodenim ratom kako nije sramota
prepoznati i nositi traumu, niti traziti pomo¢. “Upravo ste vi djeca onih koji su stvorili slobodnu Hrvatsku i ta vas Zrtva obavezuje da brinete o sebi. To je
ponos, ne teret. Neovisno jesu li vasi roditelji Zivi, nestali, poginuli ili stradali."

Ovaj je clanak objavijen uz financijsku potporu Agencije za elektronicke medije iz Programa poticanja novinske izvrsnosti.
AN o

Projekt “Tisina iza vrata: Suzivot s PTSP-om u obiteljima hrvatskih branitelja”. Dozvoljeno je prenosenje sadrZaja uz objavu izvora i imena autora.

Oznake: Domovinski rat Hrvatski branitelji Psiholosko zdravlje ptsp PTSP u obitelji hrvatskih branitelja Transgeneracijski prijenos traume
Zapocéelo rusenje mauzoleja Vukasina Soskoéanina, vode napada na Skabrnja kroz oéi svog zapovjednika: “Branili smo svoje, ali tko ée
12 hrvatskih redarstvenika braniti istinu?”

Drazenka Franji¢
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