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Sad ve¢ svi govore o rastucoj agresiji mladih na ulicama hrvatskih gradova, o nasilnom
ponasanju mladic¢a odjevenih u crno, o nebrojenim, viSe ili manje nasilnim napadima
na manjine, strane radnike, vrSnjake po sajmovima knjige, a posljednji je stradao cak i
cijeli neboder. I to jedan od simbola zagrebacke arhitekture i bliZe povijesti. Je li
svemu kriva politi¢ka situacija u svijetu koja je zbog ratova u Ukrajini i Gazi napeta
vec¢ nekoliko godina i na kraju je uzrokovala ili ubrzala i pad nekih vaznih industrija u
dijelu stoZernih drZava Europske Unije, a kod nas, uz naravno, naSe vec¢ uobicajene
mane gospodarstva, i zabrinjavaju¢i rast inflacije, sve veci manjak kvalitetnih radnih
mjesta, stagnaciju turistickog sektora, pad poljoprivrede i industrije i stalni uporni
odlazak mladih koji ovdje i dalje ne vide perspektivu. Ili su u pitanju posljedice
izolacije cijele generacije u pandemijskom razdoblju? Ili je svemu kriva tehnologija i
drustvene mreze koje su zamijenile stvarno djetinjsto provedeno s vr§njacima u igri....

Svako Cetvrto dijete u Skoli ugroZeno od nekog oblika anksioznosti

Rast agresije i depresije kod mladih, pogotovo kod onih u Skolskim klupama vec¢ su i
ranije zabiljezile znanstvene analize koje ve¢ par godina unazad biljeZe porast
depresije u Skolama, tako da je danas u Hrvatskojve¢ svako cetvrto ili peto dijete
ugroZeno od nekog oblika anksioznosti. Rast depresije, a onda i s njom cesto
povezane agresije kod mladih pocela je rasti u svijetu u godinama pandemije, ali,
prema nekima, cak i prije, odnosno nakon pojave drustvenih mreza koje se takoder u
mnogim ozbiljnim istraZivanjimakrive za sve ¢eSce psiholoske probleme mladih.

Razloga za porast depresije, uz pandemiju i komunikacijski tupu hladno¢u drustvenih
mreza, sigurno ima joS i oni pravi razlozi mozda idu i dublje od ovih socioloskih
analiza. Mnogi mladi ljudi diljem svijeta izraZavaju osjec¢aje ekonomskog pesimizma, te
sve vecu zabrinutost zbog kraja progresa koja proizlazi iz visokih troskova Zivota,
nesigurnosti posla, ili teSkoc¢a u postizanju tradicionalnih Zivotnih ciljeva poput
vlasni$tva nad domom. Te osjec¢aje podupiru podaci koji pokazuju visoku
nezaposlenost mladih, stagnaciju prihoda i zabrinutost za budu¢nost.

Mozda smo dosli do kraja ovakvog,za dobar dio gradanstva, iscrpljuju¢eg ekonomskog
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1 arustvenog sistema, mjesta za progres je sve manje, 1 miadi to mozaa 1 Spontano
osjecaju bolje od ostalih starosnih skupina u drustvu.

»NiCeg iz doba pandemije se ne sjeCam"“

Pitam zagrebacku srednjoskolku Ritu, koja takoder prema psiholoskim testiranjima
ima odredenih povremenih problema s anksiozno$¢u, kad je osjetila da nesto nije
kako treba i da postoje problemi u razredu, u u¢enju, u drustvu. Je li to bilo u vrijeme
pandemijske izolacije kad ucenici nisu mogli u Skolu?

,Pandemije se i ne sje¢cam, odnosno vrlo malo konkretnih sjecanja imam o tome
vremenu, u svakom slucaju nikakve sretne memorije. Svi su moji prijatelji iz razreda
odjednom nekako iScezli zbog izolacije. NajviSe smo se tada druZili na kompjuterskoj
igri Roblox-u, a meni se to nekako nije ¢inilo za mene jer za vrijeme igre ne bih vidjela
lica svojih prijatelja. Ta izolacija i odvojenost udaljila me od prijatelja jer sam polako
prestajala biti dio te Roblox igre, pa sam osjecala kao da sam se izolirala od svih. Tako
sam i cijeli razred vidjela tada, kao nesto udaljeno od mene, a kad smo se poceli
vracati u Skolu osjecala sam samo veliki kaos i buku u uc¢ionicama bez nekog pravog
druZenja......Imala sam ipak prijateljicu s kojom sam se, u vrijeme najgore izolacije
dovikivala preko balkona jer mije dozlogrdilo da je ne vidim danima, pa sam tako
preko balkona htjela osjetiti njezine stvarne reakcije, a ne samo one preko mobitela i
druStvenih mreZa. S njom sam se prije pandemije najviSe Salila i smijala i to mi je falilo,
i mislim da sam se prvi put nakon nekog duzeg vremena nasmijala na tom balkonu
dok smo se glupirale i izvadale neke smijeSne pokrete.....No, sjecam se i straha od
same pandemije, pogotovo u prvim danimakad sam ¢ak uzimala i zadrzavala zrak
svaki put kad bih prolazila pored neke osobe od straha da se ne zarazim. To je zapravo

“

sve Cega se sjecam.....

Nakon pandemije Rita se vratila u Skolu, no osjecaj viSe nijebio isti. Kao da je izgubila
neke prijatelje, a u razredu su svi postali grublji i agresivniji ili se njoj barem tako
¢inilo. Motivacija za ucenje takoder je splasnula, a na trazenje roditelja Skole da djeca
ne mogu viSe istom brzinm savladavati nove lekcije jer su izgubili dobar dio godine, te
da se malo uspori s novim gradivom i testovima, razrednica je samo odgovorila kako
»Skolamora i¢i dalje!* I tako je Skola krenula dalje, naravno s nesto slabijim uspjehom i
sve vecim frustracijama jer se gotovo nista od gradiva, po misljenju mnogih roditelja,
ali i nastavnika, nije svladalo kako treba.

No, ipak, 5to joj je bilo dobro u Skoli? Je li to neki predmet ili nastavnica, neki dogadaj?



»Glazbeni odgoj mi je bio veseo i ok, ali nismo bas dovoljno radili samu glazbu.Kako
plesem suvremeni ples poznajem recimo bossa novu i jazz, koji mi je super, ali
prekasno sam cula za sve to.No, naucila sam sve o glazbi u baroku, koji je meni
zapravo poprili¢cno mrtav nekako.”

No, dobro , i glazbeni mozda moze biti ponekad dosadan zbog teorijskog dijela i
klasi¢ne glazbe, ali likovni svi vole, pa valjda tako i Klara?

»Zapravo ne. Nekako me je limitirala nastavnica likovnog... Kao da ti kaZe, ‘ne slikaj
ono §to ti vidi§ nego ono $to ja mislim da ti trebas vidjeti...Spotalame jer mi polje
mandarina nije bilo polje mandarina, nego je bilo viSe asptraktno, neka moja
mastarija...."

TikTok i laZna povezanost

Ok, masta moze svasta, no kakva je situacija s tehnologijom? Kako gleda na mobitele?
Jesu li samo dobra zabava, ili su smetnja za ucenje ili pra¢enje nastave?

»A ne znam.... Mislim da je ipak previSe svih tih monitora oko nas, ok mi je da ga
nemam stalno uz sebe, no nekad je on prednost jer se svi skupimo oko njega i ¢itamo
neke poruke, video klipove, smijemo se, komuniciramo i tako....S druge strane, kad
sam sama doma TikTok mi stvara osjecaj da su i drugi blizu mene.*

No kako njeni roditelji gledaju na mobitele za vrijeme ucenja i pisanja zadace? Je li
Tik-to stalno ukljucen?

»,Mama mi zabrani mobitel nakon nekog vremena, pogotovo ako pretjeram, zato da
bolje u¢im i to je ok, ali mi i nedostaje kad ga dugo nemam uz sebe, premda mi smeta.
Smatram da ipak nije uvijek sve loSe oko druStvenih mreZa jer uzimam ono §to je
pozitivno s njih, no netko tko je negativan kao osoba, taj mobitel onda i moze utjecati
negativno na njega.... mozda najviSe tik tok, ali sve ovisi kakva si osoba. Za mene je tik-
tok ok jer se s njim osjecam manje usamljenom.*

Ritina generacija naziva se jo$ i ,Generacija Z“, nozovu je i ,najusamljenijom
generacijom®. Postoje brojni dokazi koji podupiru taj nadimak, s obzirom na to da je
79% generacijeZ prijavilo osjecaje usamljenosti. Analiticari drustvenih mreza
podsjecaju kako TikTok moZe jo§ i pogorsati te osjecaje i donijeti laZni osjecaj
povezanosti, ali bez one prave stvari, odnosno stvarnog prijatelistva u stvarnom



vremenu.
Napomena:

Clanak je sedmi dio autorske teme “Depresija u $koli” Objavljuje se u sklopu projekta
poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za elektronicke medije.
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