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Postovana doktorice Mesic¢, Vasa karijera posvecena je medicini rada i medicinskim
vjestacenjima, Vasa pozicija u Sekciji za ocjenu radne sposobnosti daje Vam jedinstven uvid u
zdravstveno stanje nacije. U kojoj mjeri se susrecete sa slu¢ajevima gdje je ovisnost, bilo o
alkoholu, drogama ili kocki, stvarni uzrok smanjenja radne sposobnosti?

Kada govorimo o radnoj sposobnosti odnosno nesposobnosti, moramo razlikovati vise pojmova.
Tako razlikujemo apsentizam koji se odnosi na sva odsustva radnika s posla, a jedan dio apsentizma
se odnosi na privremenu nesposobnost za rad ( bolovanje). Pojam prezentizma se odnosi na
prisutnost na poslu ali sa slabim udinkom i koji je u pravilu najéesc¢i uzrok losSeg radnog u€inka. U
Europskoj Regiji jedan od vodedih uzroka izostanka s posla, odnosno apsentizma, prezentizmai
prijevremenog umirovljenja je depresija koja je odgovorna za 13,7% svih godina prozZivljenih s
invaliditetom, zatim alkoholni poremecaji na drugom mjestu sa zastupljenosti od 6,2%..Opcenito,
prema podatcima EUROSTAT-.a mentalni poremecaji i poremecaji ponasanja uzrokovani
konzumacijom alkohola i/ili psihoaktivnih tvari u2021. €inili su 33 % otpusta iz bolnica zbog
mentalnih poremecdaja i poremecaja ponasanja u EU-u (nema podataka za Dansku, Gréku i
Luksemburg). Najvedi broj otpustanja iz bolnica u odnosu na stanovnistvo zbog mentalnih
poremecaja i poremecaja ponasanja zbog uporabe alkohola i/ili psihoaktivnih tvari zabiljeZzen je u
Estoniji, s 485,7 otpusta iz bolnica na 100 000 stanovnika. Najmanji broj otpustanja zabiljeZzen je u
Nizozemskoj i Cipru, s 9,92 odnosno 3,6 otpustanja na 100 000 stanovnika. U drugim drZzavama
¢lanicama za koje su dostupni podaci ta se brojka kretala od 18 do 382 otpustanja na 100 000
stanovnika. Drugi vodeci uzrok smrti od mentalnih poremecaja i poremecaja u ponasanju nakon
demencija prema EUROSTAT-u je bila uporaba alkohola. Uporaba alkohola je bila vodeci uzrok
smrti od mentalnih poremecdaja i poremecaja u ponasanju kod osoba mladih od 65 godina, s 2,6
smrtnih slu¢ajeva na 100 000 osoba mladih od 65 godina, odnosno 64 % smrtnih slu¢ajeva od
mentalnih poremecaja i poremecaja ponasanja u ovoj dobnoj skupini. Slovenija je izvijestila o
najvisoj standardiziranoj stopi smrtnosti od mentalnih poremecaja i poremecaja u ponasanju zbog
konzumacije alkohola u obje dobne skupine (9,9 u mladoj dobnoj skupini i 48,2 u starijoj dobnoj
skupini).

U 2020. jedini mentalni poremecaj i poremecaj ponasanja u EU-u za koji je standardizirana stopa
smrtnosti bila visa medu osobama mladima od 65 godina bila je ovisnost o drogama, poznata i kao
toksikomanija. Analiza po zemljama pokazuje da se u obje dobne skupine standardizirana stopa
smrtnosti od toksikomanije kretala izmedu 0,0 1,5 smrtnih slu€ajeva na 100 000 stanovnika. Ta
standardizirana stopa smrtnosti bila je visa za osobe mlade od 65 godinau 17 od 27 drzava ¢lanica.

Osobe s takvim problemima €esto obilaze razliite specijaliste, obavljaju sofisticirane dijagnosticke
pretrage da bi se na kraju otkrio pravi uzrok bolesti, odnosno poremecaja, tako da je broj
prepoznatih slu€ajeva koji se odnose primarno na bolesti ovisnosti znatno manji. Privremena
nesposobnost za rad ( bolovanje)se vodi pod drugim dijagnozama i vrlo ¢esto osobe s ovisnosti

bivaju neprepoznate.
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Trenutno kod nas imamo veliki broj ovisnika o kockanju, dio javnosti ovisnost o kockanju i dalje
dozZivljava kao losu naviku ili nedostatak karaktera. Kako struka danas definira ovisnost o kocki i
zasto je kljucno klasificirati i tretira ovisnost kao bolest? Postoji li razlika u sluZbena razlika
pristupa lije¢enja i bolovanje zbog alkoholizma i kocke?

hr.wikipedia.org/wiki/Latinski) ludus, igra i grékog (https://hr.wikipedia.org/wiki/

Gr%C4%8Dki) rébeia, patheia, stanje ili trpljenje) oznacava nesposobnost pojedinca koje ne moze

odoljeti kockanju (https://hr.wikipedia.org/wiki/Kockanje) ili kladenju (https://hr.wikipedia.org/w/

index.php?title=Oklada&action=edit&redlink=1), ¢ak i ako prijete ozbiljne posljedice u osobnom,

obiteljskomili poslovnom okruzenju, pri ¢emu su muskarci ¢eS¢e pogodeni nego zene. Patolosko
kockanje se prema MKB 10 klasifikaciji se u MKB-10 (https://hr.wikipedia.org/wiki/

poremecajem kontrole impulsa (https://hr.wikipedia.org/wiki/Impuls), pri ¢emu se patolosko

kockanje nalazi u grupi s trihotillomanijom (https://hr.wikipedia.org/w/index.php?

title=Trihotillomanija&action=edit&redlink=1)(poremecaj ¢upanja kose) ,kleptomanijom (https://

hr.wikipedia.org/wiki/Kleptomanija) i piromanijom (https://hr.wikipedia.org/wiki/Piromanija).

PatoloSko kockanije je trenutno jedina ponasajna ovisnost koja je uklju¢ena u DSM-IV priru¢nik
(dijagnosticki i statisticki priru¢nik za mentalne poremedaje) gdje je takoder svrstana pod
Poremecaje kontrole poriva. U najnovijoj verziji MKB 11 priru€nika svrstava se u ponasajne
ovisnosti, a razlikuju se online i offline kockanje.

Kod samog kockanja je najbitniji faktor dostupnost. Kockanje je ne tako davno bilo ograni¢eno na
kockarnice i kladenje na utrkama konja na primjer. Danas se kockanje prosirilo na jednostavnim
pristupom lutrijama i online igrama te video igrama s elementima kockanja za odrasle i djecu, uz sve
prisutno i rasireno sportsko kladenje. Dostupnost kockanju je zaintrigirala psihologe i drugi
stru¢njake ne samo zbog problema s kockanjem vec i radi dugorocnih u€inaka osobito na mlade
ljude, posebno djecake i muskarce koji su posebno ranjivi na ovisnost o kockanju.

Prema Americ¢koj psiholoskoj udruzi ljudi u ranim 20-ima najbrze su rastuca skupina kockara uz
napomenu da i mnoga djeca pocinju u mladoj dobi. Gotovo dvije trecine adolescenata u Kanadi u
dobi od 12 do 18 godina, reklo je da su se kockali ili igrali igre sli¢ne kockanju u prethodnoj godini(
prema kanadskom istrazivanjuiz 2018.)

U RH ovisnost o kockanju postaje prepoznat i velik javno-zdravstveni problem koji prema
provedenim istrazivanjima 32,8% odraslih osoba u Hrvatskoj igralo je igre na srecu u posljednjih
godinu dana, a 69,1% odraslih se ne slaze sa stavom da su igre na srecu bezopasan oblik zabave.
Ujedno projekcija je da je otprilike od 50000-100000 osoba i €lanova njihovih obitelji optereceno
problemom kockanja. S liéno kao i alkoholizam ovisnost o kockanju postaje bolest cijele obitelji .

Osim dostupnosti ponekada intenzivno promoviranje igranja, pozitivna percepcija u javnosti u

vidu promoviranja igranjem do lakog bogacenja, ali i vrlo liberalna zakonska regulativa pogoduju
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sve vecoj rasirenosti ovog problema.

U RH su razvijeni cjelokupni terapijski programi lije¢enja ,otprilike kao i za ovisnost od alkohola( i
druge ovisnosti), koje se sastoji od grupnog psihoterapijskog rada, psihoedukacijskih radionica,
kognitivno-bihevioralne terapije u grupi, viSe obiteljske terapije, ali i individualne psihoterapije.
radne terapije i tehnika relaksacije. Ponekada se koristii psihofarmakoterapija. Lije€enje se odvija
putem dnevno-bolni¢kog lijeCenje koju izdaje doktor opce prakse. Traje sveukupno 3 mjeseca,

odnosno 90 dana.

Koje su najteZe posljedice koje ovisnost o kocki ostavlja, ne samo na psihicko i fizicko zdravlje
pojedinca, vec i na njegovu obitelj i Siru drustvenu zajednicu u smislu financijske i socijalne stete
svojoj obitelji ali i zajednici u cjelini? Sustav gleda ovisnika kao bolesnu osobu, lije¢nicini e reci
daih je potrebno lijeciti uz potporu obitelji, koliko je potrebno pomoci samoj obitelji koja
proZivljava velike materijalne lomove, psihicke stresove zbog dogadanja koje ima stvaraju

problemi koje je prouzrocio ovisnik svojim kockanjem?

PatoloSko kockanje spada u poremecaje kontrole poriva koji se definiraju kao nesposobnost
suzdrzavanja od izvodenja nekog poriva ili nagona koji je opasan za druge ili za samu osobu i koji je
obi¢no obiljezen ugodom, nakon Sto se izvede. Bitno obiljezje poremecaja kontrole poriva je
izostanak otpora porivu, nagonu ili iskusenju da se napravi €in koji Steti samoj toj osobi ili drugima.
Osoba ima i uzbudenja prije, a za vrijeme samog €ina osjeca uzitak, zadovoljenje ili olakSanje, ali
posljedi€no se ponekada javlja zaljenje, predbacivanje ili osjecaj krivnje. Ono sto sam ve¢ naglasila
neprilagodeno, trajno kockanje donosi stresnu situaciju u obiteljski ,osobni alii poslovni Zivot.

Patoloski kockar ¢e biti zaokupljen kockanjem na nagin da prepri€ava, planira kockarske dogadaje,
odnosno smislja nacin da dode do novca za kockanje. Takvo kockanje zahtjeva pojaCane rizike i na
kraju poveca nov€ana sredstva, uz nemir i posljedi¢nu tjeskobu. Takve osobe kao i kod drugih
ovisnosti negiraju svoj primarni problem, koristi se lazima i u ponekim slu€ajevima pribjegava

kradama, prijevaramaii sli¢no.

Osobe koje su izloZene patoloskom kockanju zale se na nervozu ,razdrazljivost, probleme
koncentracije, depresivnost sve do promisljanja o suicidu, uz vrlo Ceste poremecaje spavanja,
hranjenja i seksualnih aktivnosti. Na kraju ovisnost o kockanju postaje psihi¢ka patnjai bol ne samo

za samu osobu vec i cijelu okolinu.

Ono sto je bitno naglasiti da se uz patolosko kockanje Eesto javljaju i neki drugi psihi¢ki poremecaj,
anajéescée: bolesti ovisnosti (25-63%):pusenje cigareta i duhanskih proizvoda, alkoholizam(10x
vise nego u opcoj populaciji), zatim anksiozni poremecaji(najéesce opsesivno-kompulzivni
poremeca), depresija. Ujedno prisutne su vrlo jake emocije u krugu obitelji, jer obitelj se osjeca

bespomodna pri ¢emu osoba koja je izlozena kockanju vrlo €esto problem negira.
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S obzirom na Vase iskustvo, smatrate li da drustvo i poslodavci u Hrvatskoj imaju dovoljno
razumijevanja za osobe koji se bore s ovisnoscéu? Koliko je teZak put reintegracije ovisnika u
drustvo, posao i obitelj?

Moje je misljenje da je drustvo prepoznalo problem Vlada RH je donijela nacionalna strategije
djelovanja na podrucju ovisnosti za razdoblje do 2030. godine, a Ministarstvo zdravstva je itekako
pokazalo da je svjesno problema donosedi Strateski okvir razvoj mentalnog zdravlja do 2030.g. u
kojem je navedeno da se o¢ekuje porast osoba narusenog mentalnog zdravlja uslijed pandemije.
Ujedno upozorava se na podatak objavljen o dvostruko visoj incidenciji psihi¢kih poremec¢aja medu
djecom i mladima. Za RH se o¢ekuje porast mentalno oboljelih od oko 20%, prije svega medu
mladima, potom Zenama, ali i ostalim ranjivim skupinama. Upozorava se i na €injenicu da je Sjever
Hrvatske u2020. godini pogodeni s dva razorna potresa, sto dodatno povecavarizik za razvoj
smetnji mentalnog zdravlja. IstraZzivanja provedena u Hrvatskoj su takoder jasno pokazala trendove
povecanja potrebe za zastitom mentalnog zdravlja stanovnistva na koje od po¢etka pandemije
upozorava Svjetska zdravstvena organizacija, a potvrduju i sva inozemna istrazivanja. Na zalost
nedostatni su programi rehabilitacije koji bi oboljelima pomogli u ostvarenju optimalnog
samostalnog i radnog funkcioniranja.

Poslodavci su u okviru svojih organizacionih moguénosti voljni ponuditi (privremene) prilagodbe
rada kao Sto su smanjeno radno vrijeme, radno opterecenje ili odgovornost, pri ¢emu je bitna
aktivna potpora nadzornog tijela u postupku prihvacanja takvih osoba uz olaksavanje prilagodbe
rada.

Cini li drzava, po Vasem misljenju, dovoljno u prevenciji ovisnosti o kocki i pruZzanju pomo¢i
oboljelima? Gdje vidite najveci prostor za poboljsanje kako bi se smanjila ukupna drustvena
steta?

Kada ¢itam Nacionalna strategiju djelovanja na podrucju ovisnosti za razdoblje do 2030.godine
zaista se stje¢e dojam da su obuhvacdeni svi aspekti koji bi mogli dovesti do ukupnog smanjenja svih
ovisnosti. Tako je predvidena smanjenja ponuda i potraznja droga, Stetna uporaba alkohola,
prevalencija pusenja, kao i pojava ponasajnih ovisnosti. Navedeno je da ¢e se putem zdravstvenog,
socijalnog, odgojno-obrazovnog i represivnog sustava, te organizacijom civilnog drustva i javnih
medija realizirati provedba razli¢itih programa i pristupa koji su usmjereni sprje¢avanju uporabe
sredstava ovisnosti i razvoja ponasajnih ovisnosti, uz u€inkovitu politiku smanjenja dostupnosti
ilegalnih sredstava ovisnosti (droga) i s njima povezanog organiziranog kriminaliteta na svim
razinama. Iskreno se nadam da ¢e se do 2030.godine uspjeti bar neSto od ovoga realizirati. Na
nacionalnoj razini su postavljeni temelji, ali na svakom od nas je odgovornost da usadimo u nove
generacije- u mlade pozitivan stav prema zivotu i da ih pokusamo udaljiti od opasnosti koje se
nalaze u svakodnevnom okruzju.
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Kako vidite buducnost s obzirom na nove izazove modernog doba, od stresa i mentalnog zdravlja
do novih oblika ovisnosti, kako ¢e se Vasa struka morati prilagoditi?

Prevencija, smanjenje rizika i postupci lije€enja ovisnosti ne mogu se u€inkovito razvijati bez
integracije novih znanja, koja uklju€uju razumijevanje ovisnosti te razvoj inovativnih preventivnih i
rehabilitacijskih strategija. Usvajanje novih objektivnih €injenica kroz praéenje, vrednovanje i
istrazivanje klju€no je za razradu i prilagodbu javnih politika na ovom podrucju. Moje je misljenje da
su struénjaci, ponajvise lijecnici i psiholozi svjesni rastu¢eg problema. Moderna psihijatrija izraduje
planove lijeCenja ne samo na osnovi ublazavanja simptoma, ve¢ imajuci u vidu i poboljSanje
funkcionalnog oporavka i kvalitete zivota uz uspjesnu profesionalnu rehabilitaciju te ostale
medicinske, psiholoske i socijalne tretmane.

U periodu COVID-krize zabiljezen je veliki porast online kockanja, koliko stres utjece na osobu da
izgubi ravnoteZu u upravljanju svojim odlukama koje ih mogu odvesti u pogreSnom zivotnom

smjeru?

Tijekom 2020. godine pandemija bolesti COVID -19 zahvatila je cijeli svijet te izazvala povecan
strahi zabrinutosti u cijelom svijetu, a posebno medu odredenim skupinama poput djece i mladih,
osoba s invaliditetom, starijih odraslih osoba, pruzatelja zdravstvene zastite i osoba s rizicima
mentalnog zdravlja. Iz tog razloga briga za mentalno zdravlja postaje prioritet u cijelome svijetu i
prioritetno podrudje djelovanje Svjetske zdravstvene organizacije. Ovisnosti su posljedica
interakcije izmedu vise bioloskih, mentalnih, obiteljskih, ekonomskih, drustvenih i okolisnih
¢imbenika. Posljednjih godina svijet se mijenja, drustveni i meduljudski odnosi se mijenjaju,
ponekada se ¢ini da gubimo u utrci s vremenom, gubimo sigurnost i sve to nas ¢ini izuzetno
ranjivima. Ranjive osobe bjeze u virtualni ,dostupni svijet koji je na naizgled o¢aravajudi, bezbrizan
$to dovodi do razvoja ponasajnih ovisnosti kao sto su kockanje, kladenje te igranje razlicitih igara
na srecu, s ciliem nerealno brze zarade odredenog nov&anog dobitka.

| za kraj kako se nositi sa stresnim situacijama u Zivotu sami ste u svojim izlaganjima spomenuli
pojam pretjerano izgaranje na poslu, obiteljskih problema a i medija koji nas zasipaju crnim
prognozama i stalnom prijetnjom globalne nestabilnosti?

Stres je postao, na Zalost nasa svakodnevnica. U stresu smo na poslu, djeca u skoli, u stresu smo
prilikom kupovine, u prometu...a kada dodemo u obiteljsko okruzZenje problemi nas ponovno
uznemiruju. Kada tome dodamo vijesti iz okoline i svijeta uz klimatske promjene jasno je da tesko
mozemo reci da smo smireni i bez stresa. Stres je sve veci problem kako u europskim, tako i u
svjetskim okvirima. Stres na radu je stanje povezano s fizickim, psihi¢kim ili socijalnim slabim
osjecajem ili disfunkcijama koji proizlaze iz osje¢aja osobe da ne moze ispuniti sve sto se od nje
ocekuje, a mogu ga uzrokovati razli¢iti faktori kao Sto su koli¢ina rada, organizacija posla, radno
okruzenje, losa komunikacija, zlostavljanje na radu i sli¢no .lako postoji pozitivan stres (kod
sportasa npr.) utjecaj stresa na zdravlje je vecinom Stetan, smanjuje fuirkej@nixamjesimadicgZzava se na
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psihofizi¢ko zdravlje Sto dovodi do utjecaja na psihofiziCko zdravlje. Sve ¢eSc¢a pojava Burnout
sindromaiili sindroma sagorijevanja na poslu je postao sve ¢eSce prisutan pojam koji je i Svjetska
zdravstvena organizacija uvrstila 2022. u prirué¢nik Medunarodne klasifikacije bolesti kao
profesionalni fenomen koji je rezultat kroni€nog stresa na poslu s kojim se osoba ne suo€ava na
adekvatan i u€inkovit nacin te se moze dijagnosticirati kao medicinski poremecaj povezan s poslom
koji osoba obavlja. O ozbiljnosti tog fenomena govori i podatak da je Svjetska zdravstvena

(https://poliklinika-binova.hr/savjeti/stres-zvono-za-uzbunu/) na poslu svojevrsnom svjetskom

epidemijom.

Za kraj uvijek volim naglasiti da jedni prema drugima i u okviru obitelji, medu prijateljima, na poslu i
opcenito u socijalnim kontaktima ostanemo “ljudi®, jedni drugima pomognemo u kriznim
situacijama, te da ukoliko primijetimo problem ne zatvaramo o¢i, ve¢ ponudimo pomo¢.

lvo KRISTIC

Tekst je financiran sredstvima Agencije za elektronicke medije iz programa poticanja novinarske
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