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Rita je pripadnica tzv. Z generacije ili TikTok generacije. Ve¢ su prepoznati kao
potpuno digitalna generacija ili kao digitalni urodenici jer su prva demografska
skupina koja je rodena i odrasla kompletno u digitalnom dobu. Tu generaciju sociolozi
sve viSe analiziraju jer ti nasi ,TikTokovci“ imaju i povecane psiholoske probleme
TOMASEVICEVA povezane sa izolacijom i odsutno$cu stvarnih prijateljstava sa svojim vr§njacima. Kod
ig:ﬁisw'im nas se o toj generaciji pocelo pricati posljednjih mjeseci, posebno nakon nekoliko
agresivnijih napada mladica u crnim kapuljacama na slabije skupine i pojedince. No, ta
generacija osim nekih nasih, pomalo endemicnih, lokalnih problema nosi u svijetu i
svoje posebne vrline i znakove.Vrijednosti koje isticu ukljucuju razli¢itost, inkluzivnost
i transparentnost, a posveceni su brizi za okoli$ i zauzimanju za vlastita prava. Rita je
zagrebacka srednjoSkolka i naravno veliki korisnik i fan TikToka i virtualne
komunikacije. Skola za nju do sada, po njezinom vlastitom priznanju, nije bilo
& M frfggg g hajsretnije mjesto, kao ni velika drustva u parku nakon skole, pa je i po tome mozda
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prava predstavnica ove generacije za koju neki tvrde da je najusamljenija generacija

_ ONES na svijetu.....
INTO THE NIGHT
Najbolja verzija sebe

PANOPTICUM

« Sto te najvise smeta u $koli?

»Pa previSe ispita, stalno su testovi, svaki dan i opet iznova, u Skoli sam po cijele dane,
onda doma opet moras$ pisat zadace, raditi projekte, uciti. PreviSe svi o¢ekuju
odmene, pa i sama od sebe, ¢ak mi ni roditelji ne stvaraju toliki pritisak, koliko
drustvo, sama Skola, ucenici iz razreda, povremena izrugivanja kad se spletes u
odgovaranju i tako...”

« Sto je za tebe neki cilj kojem ide§ kroz §kolu, nesto $to bi htjela posti¢i, a da to
nisu puke ocjene?

wVoljela bih biti najbolje Sto mogu postici od same sebe, biti neka najbolja verzija sebe,
netko tko se mozZe ostvariti u onome Sto ga zanima i $to mu najbolje ide..."

¢ No. je li moguce to postici u tvoioi skoli?
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»Ne znam, valjda je, no trenutno mi se ne Cini tako, ali tek smo na pocetku srednje
Skole....Uglavnom se svi u razredu trudimo biti u svemu odli¢ni i imati ,pet, nula®..No,
to mi je i vrlo naporno, biti dobra bas u svemu i sve imati pet, eventualno koju
Cetvorkuy, i to stalno tako zadrZati i onda naravno kad to ne postignem padnem u neki
panicni strah i nezadovoljstvo sama sa sobom.”

¢ Jesi li tada ljuta na sebe, mozda i agresivna prema sebi ili drugima?

»Pa budem ljuta neko vrijeme zbog toga....Ne znam, moZda ponekad imam i agresivne
ispade, ali uglavnom kod kuce kad roditelji traze od mene da ispunim neku obvezu ili

“

prekinem sa skrolanjem po mobitelu.....

* Ne znam koliko znas§, ali u zadnje vrijeme ima dosta pojava agresivnih ispada
mladih po gradu, ali i po Skolama i oko njih. Da li i sama nailazi§ na agresiju u
skoli ili izvan nje?

»Pa u Skoli ima te agresije, odnosno neke ekipe se potuku izmedu sebe, no to ne
prelazi njihov krug. Vidjela sam te tuce jednom, dva puta, ali ne mogu re¢ da sam se ja
osjecala ugrozeno. No, prica se o tu¢ama u gradu i to kad neka ekipa uglavhom
premlati nekog slabijeg, jednog ili dvojicu koji ni ne znaju cesto zbog ¢ega su na
tapeti.

Mozda je to ta agresija na ulicama o kojoj se prica, klinci iz skola po gradu se krecu
kao u nekim gengovima i gledaju kog ¢e pretuc¢. Cula sam i da moZeS$ naruciti ako
hoces da nekog namlate...“

 Je li to nesto Sto je simptomaticno za tvoju generaciju ili nesto Sto je oduvijek
bilo pritajeno medu Skolarcima tvoje generacije, pa s vremena na vrijeme
eskplodira? Je li agresija krenula zbog one dve, tri pandemijske godine neigranja
s druStvom u parku i Skoli i nemoguc¢nosti svakodnevne slobodne stvarne
komunikacije s prijateljima?

» Ne znam, prica se i medu ucenicima kako je mozda sve krenulo od te pandemije, svi
kazu tako, moZda zato Sto smo bili izolirani, bez prave komunikacije, zapravo nitko se
bas ne sjeca niCega iz te pandemije, ja se ne sjecam, vrlo malo je dogadaja kojih se
sjecam, tako i drugi. MoZda je ta izoliranost, i to u trenucima kad je vaZzno za nas
klince biti s ekipom na igrali$tu, doprinijela nekom drugacijem ili cCudnom ponasanju
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miadin danas.”
Zabrana TikToka i agresija
* Mozes li prepoznati neko depresivno stanje kod druge djece ili kod sebe?

»Mislim da mogu prepoznati neka prolazna depresivna stanja, ali mislim da u razredu
krivo kazu kad kazu za nekog da je u depresiji. Mislim da to nije ona prava depresija
nego neka tuga koja mozda moze potrajati neko vrijeme ali nije neko stalno stanje,
nego si zbog necega tuzan, ali i zaboravi$ na to brzo....Mislim da onu pravu dugotrajnu
depresiju ne mogu prepoznati.*

* Je li agresija mozda povezana s depresijom? Ono kao tuZan si ili nezadovoljan i ne
znas$ zbog Cega, i onda ¢esto puca$ po Savovima i vices ili ¢ak npr. udari$ u nesto
rukom?

»Ah, meni se to mozda dogodi kad mi uzmu mobitel ili kad sam previSe na njemu i
odjednom skuZim da ne stiZem napisati zadacu, pa me uhvati nervoza i osjecaj krivice.
Mama onda dolije ulje na vatru pa mi stavlja na nos vrijeme koje sam taj dan provela
na TikToku i onda mi blokira taj TikTok. Onda budem i ljuta zbog toga $to ne mogu na
TikTok, i zbog toga Sto nisam niSta korisno napravila taj dan, Sto nemam zadacu i
onda mi to zna prerasti u neki agresivni ispad. Ali mislim da mi u ponasanju op¢enito
ne prevladava agresija, niti depresija. Mozda tek neke prolazne epizode.... Mislim da
se i kod mojih prijatelja nesto slicno ponekad dogada....*

¢ Jesi li ¢ula za anoreksiju i $to misli$ otkud ona dolazi i zaSto?

»Znam za anoreksiju, o tome se prica u skoli.... Mislim da cCesto dolazi od
svakodnevnih usporedbi sa savrSenim slikama mrsavih i lijepih cura s drustvenih
mreZa i onda svatko Zeli biti kao ti nekakvi modeli ili moZda kao netko kog poznajes i
tko se stalno promovira s takvim slikama po instagramu. Ali to je krivo. Ne trebas biti
kao drugi. Uostalom, Cesto je to tek fotoSopirana slika i svi mogu izgledati genijalno i
mrsavo na jedan tren, na nekoj posebnoj fotki. Drugi onda pate zbog toga jer su im svi
oko njih savrSeni, samo oni sami ne, i prestanu jest kako bi bolje izgledali i stvore si
puno ozbiljnije probleme. No, kad to preraste u ozbiljnu anoreksiju mislim da to nije
viSe stvar drusStvenih mreZa i usporedbi ve¢ nesto puno dublje, nesto Sto ta osoba
nosi u sebi, neki problem ili neku situaciju s kojom se ne moze nositi....

Nakon svega mozemo reci kako je Ritina generacija na ogromnm raskrizZju gdje stare



navade jo$ nisu u potpunosti nestale i svi pokuSavaju zivjeti kao nekad i postizati neke
tradicionalne Zivotne ciljeve, a sve manje ih u tome uspjeva. Rita s vremena na vrijeme
kaZe kako je nekad glupo uciti i truditi se kad je posvuda rat i prijetnje nuklearnim
oruzjem. ,Cemu sve ovo, ako ¢e nas sve unistiti jedna nuklearna bomba koju ¢e
ispaliti neki ludaci....?", pita se pocesto. Kako biti uspjesan i uravnotezZen u takvom
novom visoko prijete¢em, nuklearnom, tehnologiziranom i otudenom drustvu i svijetu
vjerojatno jos nitko ne zna.

Pandemija je bilo upozorenje

Psiholozi na raznim simpozijima i stru¢nim okupljanjima sve ¢eSc¢e govore o porastu
anksioznih stanja i poremecaja vezanih za depresiju, agresiju ili anoreksiju kod djece i
mladih. S time se susrecu sve viSe u svojoj praksi, no sve ih viSe napominje kako ¢e
anksioznosti kod mladih biti sve viSe. Razlozi su promjena stila Zivota, tehnologija koja
je zamijenila druZenje u stvarnom vremenu, pogotovo kod tzv. Z ili TikTok generacije,
dolazak druStvenih promjena gdje se sve ¢eSc¢e mladi osjecaju izolirani, raspad sve
veceg broja obitelji, pritisak drustva na uspjeh i sl. Istovremeno, psiholozi naglasavaju
da su problemi djece i adolescenata posljednjih nekoliko godina nakon covid-
pandemije prilicno veliki, zbog Cega se pojacava i pritisak na njihovu struku.

Mozda je najbliZi oslikavanju problema s anksiozno$¢u mladih jedan nas$ psihijatar koji
je rekao jednostavne stvari o promjenama u nasim Zivotnim stilovima i izborima: ,Dok
sam bio dijete, majka me vukla s ulice gdje sam se igrao, dok danas mnoga djeca
nemaju interakciju s drugom djecom i ne igraju se, a to su osnove odrastanja i
traZenja identiteta. Mi se moramo s tim pozabaviti....*

NasSa ucenica Rita moZda je spontano i iz svog djecjeg ugla ukazala na sve ove
probleme o kojima govore psihijatri pokazujuc¢i kako su nam i djeca sve viSe svjesna
$to im se dogada. Cini se da bi i sama najradije provodila vi$e vremena u okruZenju
svojih vrsnjaka i otiSla odmah u park ili na igraliste kada bi, naravno, tamo nekog samo
bilo.

Mozda je najvaZnije saznanje iz ovog razgovora to kako se Rita ne sjeca nicega iz doba
pandemije. Uglavnom jer ni¢ega od dogadanja nije niti bilo. Samo racunala i mobiteli
po cijeli dan. MozZda je pandemija i upozorenje da covjek ipak mora Zivjeti vecinom u
stvarnom, off-line vremenu ukoliko Zeli biti i potpuno mentalno zdrav. Stvaranje
lijepih sjecanja, osjecaja i dogadaja u okruzenju dragih prijatelja ono je Sto je za nasu
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provedenog na mobitelu i izlaska u park, na ulicu, igraliSte, sportsku ili plesnu
dvoranu gdje ih ¢ekaju njihovi vrsnjaci..... No, to vise nije tako jednostavno postici kao
nekad.

Napomena:

Clanak je osmi dio autorske teme “Depresija u $koli” Objavljuje se u sklopu projekta
poticanja novinarske izvrsnosti Agencije za elektronicke medije.
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